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DESCUBRA NUEVAS PROFUNDIDADES

MNuestro record mundiol de inmersion en el lugor mas prefundo de lo
Tierra dio lugar a un innovadeor reloj OMEGA de inmersion, Cada
reloj de 45,5 mm de la coleccidon Seamaster Planet Ocean Ultro
Dean Co=A | AA r Ch atar rasistente al aqua |

Jeep es un Co-Axial Master Chronometer, resistente al agua haosto
&000 metros, incluido este modelo, realizado en nuestro propio acero
O-MEGASTEEL, ¢ isel de cerdmic ra;, esfera lacada que C
O-MEGASTEEL, con bisel de cerdmica negra; esfera lacada que pasa
del ozul al negro y una preciosa pulsera a juege, en caucho negro con

forro y rebordes de color cian
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COCO CRUSH

HAY ENCUENTROS QUE LLEVARAS PARA SIEMPRE.
ANILLOS ¥ PENDIENTES EN ORO BEIGE, ORO BLANCO Y DIAMANTES.
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THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860

ALPINE EAGLE

Con sus lineas puras y sofisticadas, el Alpine Eagle ofrece una reinterpretacion contemporanea
de una de nuestras creaciones iconicas. Su caja de 41 mm alberga un movimiento automatico
cronémetro certificado, el Chopard 01.01-C. Fabricado en acerc Lucent Steel A223, un metal
exclusivo ultrarresistente, el resultado de cuatro anos de investigacion y desarrollo,
este excepcional reloj, orgullosamente desarrollado y fabricado por nuestros artesanos,
representa lo mejor de la creatividad y el saber hacer de nuestra manufactura.















TUDOR




itado a 500

BIG BANG UNICO
RED MAGIC
m

Li

iento crondgrafo UNICQ i

a de cerdmica roja vibrante patentada.

4

G
Movim




HUBLOT

hublot.com # f = W + @



BAT

www.rabat.net



Se dice qque el tiempo es relativo. Un segundo puede resultar
eterno y un ano puede pasar volando. Un instante puede ser
memorable en nuestras vidas.

[:n RABAT tenemos la fortuna de dedicar nuestro tiempo
a algo que nos apasiona: encontrar y compartir la magia
= que se halla en las personas, los lugares, los objetos, la
> Ry gastronomia, el arte, el diseno, la artesania, la moda.

Y transmitirla a través de las joyas.

’&i ~ Eneste nuevo nimero de Rabat Magazine
7 ¢ el tiempo es el protagonista: tendencias que
perduran, piezas tnicas para toda una vida,
tradicion con estilo, belleza perpetua y
rincones atipicos donde se respira
#7e elcuidado por los detalles y el reloj

&

T _
'{3*33“ se detiene.

iPor infinitos momentos inolvidables!

Familia Rabat

\ Pendiente earcuff RABAT One of a Kind de
A \ oro blanco con diamantes talla esmeralda,
\ X oval, marquise, brillante, pera y baguette.
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ART

28 AMOR POR EL ARTE Jests Terrés nos
descubre nuevos talentos creativos sin miedo
al que dirdn y con mucho que contar. tres
artistas tinicas y un espacio que respira amor
por el arte.

30 INSPIRACION La joven artista, de
la generacién Girl Power, Ana Hard nos
propone una obra exclusiva inspirada en la
coleccién RABAT One of a kind.

TRENDS

32 INVERSIONES PARA TODA TU
VIDA Piezas eternas que siempre son
tendencia y que, ademds, pasan de madres a
hijas con una carga emocional comparable a
la de la relacién que existe entre ambas.

38 HOW TO WEAR Un vestido, dos looks.

46 THE BREAKFAST CLUB Siete
foodies comparten sus recetas favoritas. Una
creacion original para cada dia de la semana.
¢Se te ocurre una mejor manera de empezar
el dia?

60 TWINSET Eterno, elegante y versatil, y
por todo ello constituye la inversién de punto
mds inteligente de nuestro armario.



68 GLAM GARDEN ¢ Podrd alguien
eclipsar tanta belleza?

82 JUST MARRIED Amor & Estilo.
Quédate hasta el final de la fiesta, porque
esta boda no se parece a ninguna en la que
hayas estado antes.

136 NEW TREND: TRADICION «Todo
vuelve», y lo ponemos en evidencia con

una seleccién de marcas que llegan para
recordarnos que las modas son pasajeras,
pero la tradicién permanece e invita a valorar
la calidad frente a la cantidad.

160 UNA CITA CON DAVINIA
PELEGRI Y ORIOL ELCACHO

164 ASTROLOGIA La astrologia se estd
convirtiendo en una herramienta de uso
frecuente para jévenes y adolescentes.

OUT & ABOUT

92 OUTLIERS Julia Juste nos descubre
nuestro territorio.

100 TRES RUTAS PARA
ENAMORARSE DE LA CARRETERA

GOURMET

108 AGENDA GOURMET Una explosién
de informacién para disfrutar con el paladar
de lo tltimo y lo mejor.

116 UVAS Y QUESO SABEN A BESO
Porque el queso artesano es un lujo para el
paladar y los sentidos.

120 PLACER EN CONSERVA Latas,
frascos y salazones esconden algunos de los
bocados mds deliciosos de la despensa. Del
mar a la huerta, son las joyas del universo

foodie.

126 ALREDEDOR DE UNA MESA
Las chefs Teresa Sartorius y Marfa Galvez
nos cuentan las claves para crear la velada
perfecta. Bon appétit!

BEAUTY

172 LABIOS: DONDE EMPIEZA

LA SEDUCCION La sonrisa femenina
juega un papel primordial para impulsar la
belleza y los labios son los protagonistas,
pues en ellos comienza la seduccién.

WATCH
SELECTION

54 Mr. who?

90 Para siempre
122 Un sinfin de delicias

170 Lunaticos

RABAT TIME

n Rabat Joyas
I@I @rabatjewellery ~@rabatwatches

@ Rabat Jewellery
@rabatjewellery
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CHAUMET
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THE ARTIST

Por JESUS TERRES

@nadaimporta

AMOR por el ARTE

Lo tengo cada dia més claro: lo principal es el talento. El talento abre puertas, es lo tnico capaz de prender la llama y ensancha

de verdad nuestra manera de mirar el mundo (como dijo Marcel Proust, «el verdadero viaje de descubrimiento consiste en no
buscar nuevos paisajes, sino en mirar con nuevos jos»). s ante una obra especial (ya sea un cuadro, una poesfa o una cancion)
cuando se produce ese momento tinico, eso (ue te transforma y te calma, pura sinestesia. Asi que vamos con 7he Artist, esta
pagina dedicada a poner el foco sobre talentos, creativos y creativas sin miedo y con mucho que contar, un universo entero a
puntito de estallar y ningtn miedo (0 menos miedos) al qué diran porque todavia no estan pendientes de la feria de las vanidades.

ALEJANDPO SIMON PARTAL VICENT MOUSTACHE

Alejandro es poeta y escritor, y también el responsable del que, Vicent vive entre la Vall d'Uix6 y Parfs,
para muchos dentro del circuito editorial, es el libro del ano tiene dos perros preciosos adoptados
—parami, desde luego, lo es—: La parcela (Caballo de Troya, (Victor y Marcel) y lleva siempre bajo
que ademds fue Premio Célamo). Mi editorial lo resume mejor el brazo su cuadernillo de dibujo lleno
que yo: «Un libro bellisimo sobre la tristeza, el desengafio y el de un millén de garabatos, como un
cansancio de vivir. Pero también un libro de amor, de deseo. cuentacuentos de una peli de Tim Bur-
Un texto que nos interpela, pero que destila bondad y poesia ton. Trabaja para Louis Vuitton, Céline,
en cada pdgina». Este no es un libro, es un acontecimiento. Y Apple o Loro Piana, y es de esos artistas
para después (porque os quedaréis huérfanos de su lenguaje), (no hay tantos) con un universo persona-
su libro de poesias Una buena hora, (Visor). lisimo, que es suyo y de nadie mds. Capaz

de hacer poesia con un trazo, yo intuyo
que su techo es el cielo. ;Su proceso de
trabajo? «Me inspiro en las mesas de
marmol de los cafés, en conversaciones
con amigos, en los libros con mil dibu-
jos... Estoy enamorado de Paris y vivo
en un viaje constante, incluso dibujando.
Me gusta la moda, el mundo gourmet y

como aman los dioses a los cielos lacultura».

No necesita mucho la vida

para transcurrir, para sucederse.

Quizéd alguien que atienda al abandono
de sus nidos

©o a la broza en sus caminos;

alguien que la ame,

antiguos, profundamente.

VICTORIA DE [UNEVILIE

La historia de Victoria no puede ser més inspiradora, pues decidi6 dejar su trabajo normal
para «irme a Parfs para aprender a bordar bajo la tutela de las bordadoras de Chanel en
Ecole Lesage, y asi convertirme en artesana del bordado». Sus bordados son un prodigio
' de artesania pero, al menos para mi, también una expresion artistica y el motivo por el
que son tan deseados: «Es un trabajo completamente artesanal. En su mayoria, trabajo
todo con la técnica Luneville (de ahi el nombre de la cuenta), que es una aguja especial
para bordar que permite ser més preciso, més detallista y que el trabajo quede mas fijo».
No me puede parecer més delicado el proceso: «A la hora de bordar empiezo montando
el trozo de tela en el bastidor, tensdndolo con cuidado para que luego se pueda trabajar
bien y, poco a poco, voy creando el bordado». Un lujo.
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Coleccién One of a Kind, disefiada de
manera artesanal. Piezas que proyectan
la luz gracias a sus excepcionales
diamantes y el color debido al trato de
piedras preciosas como la esmeralda, el
zafiro azul y el zafiro rosa.

INSPIRACION

N\
©]

(OUE ©ONVIERTE ALGO EN UNICO?

El diccionario define UNICO como “solo v sin oiro de su especie”
{Qué significa para ti?
tustracion ANN HARD

@anahardesign
[lustracion exclusiva para Rabat Magazine, basada en la coleccion RABAT ONE of a KIND.

Ana Hard es una artista de la generacion Girl Power enamorada de los detalles, a los que define como pequeiias cosas escondidas que tienen el
g i peq i
poder de hacer la vida més hermosa. Su trabajo refleja un mundo a todo color inspirado en la moda, el cine y el estilo de vida diario.
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THE TREND

PIEZAS ETERNAS QUE SIEMPRE SON TENDENCIA.
INVERSIONES QUE PASAN DE MADRES A HIJAS.
Hay compras cue no son para una misma, sino inversiones (ue tienen mas

ZLOd a zLu sentido cuando se heredan. Hablamos por ejemplo del zapato Hangisi

de Manolo Blahnik o los celebérrimos carrés de la casa Hermes. Aqui

presentamos un breve listado que recoge algunas de las adquisiciones que
pasan de madres a hijas con una carga emocional comparable a la de la
relacion que existe entre ambas. Por MARIO XIMENEZ

32

POESIA EN SEDA

Algo tan poco usual como la apertura de una linea de autobis puede convertirse en la excusa perfecta para dar vida a una leyenda en el dmbito del
lujo. Asi ocurrié con el recorrido que separa las plazas parisinas de la Madeleine y la Bastilla, cuya inauguracién en 1937 vino acompanada de la
creacion de un pafnuelo como homenaje a este logro del transporte. Robert Dumas, entonces futuro heredero de la casa Hermes, ide6 una pieza
cuadrada de ahi que se la conozca como carré, que significa ‘cuadrado’ en francés de 90 x 90 centimetros, a la que bautiz6 como Jeu des Omnibus
et Dames Blanches. Ha pasado casi un siglo de aquello y el carré con sus mds de 3000 referencias se ha convertido en sinénimo de artesanfa, com-
plemento tanto del cuello como de la muiieca e incluso adorno de las asas de sus no menos emblematicos bolsos. Su confeccién en twill de seda ya
es digna de atencién, pero es su amplisimo rango de posibilidades el que ha hecho avanzar su historia hasta la actualidad. Todos y cada uno de los
modelos se guardan en el archivo Carréotheque, incluidos aquellos que son fruto de colaboraciones con artistas como Cassandre, Philippe Ledoux
o Ding Yi. Poseer uno es guardar un tesoro que no entiende de fechas de caducidad.



[A CHNQUETA INFINITA

«Yo no creo en la copia, creo en la imitacién. El mayor problema que tiene la alta costura en Francia es el miedo irracional a la copia, mientras que
para mi es la mayor prueba de éxito». Estas palabras las pronuncié la mismisima Coco Chanel en 1959, el mismo afio en que el MoMA le hizo un
homenaje. Seria curioso observar a la creadora francesa viendo c6mo, en la avenida principal de cualquier ciudad del mundo, su cldsica chaqueta
de tweed se reproduce entre miles de mujeres sin llevar necesariamente la etiqueta de Chanel en su interior; esa chaqueta de sastrerfa cuyas
predecesoras fueron las que Chanel tomaba prestadas de su amante, el duque Hugh Grosvenor. A partir de los afios veinte, la modestia de aque-
llas chaquetas negras con botones dorados comenzé a transformarse en lujo y, en la actualidad, poseer una es poco menos que tener una pieza de
coleccionista. Tanto es asi que, en 2012, la casa se alié con Carine Roitfeld para publicar el libro The Little Tweed Jacket, que dio la vuelta al mundo
con una exposicién plagada de rostros conocidos.

..';'-l.\'ll, ”' L
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EIOGIO DE1Q BARRO©

Veinticinco afios son suficientes para saber si un bolso pasa o no a la historia, y en el caso del rectangular Baguette de Fendi no hay ninguna duda.
Disenado por Silvia Venturini Fendi en 1997, alcanzé la fama cuando el personaje de Carrie Bradshaw encarnado por Sarah Jessica Parker lo llevé
hasta la saciedad en las primeras temporadas de Sexo en Nueva York. La pieza acompaii6 a las cuatro protagonistas en escenas surrealistas, desde un
atraco a mano armada hasta un incidente en la mansién Playboy de Hugh Hefner, y salt6 a la cultura pop por cortesia de Hollywood y sus estrellas.
Ahora que cumple un cuarto de siglo, Fendi lo ha reeditado en multitud de versiones hasta Sarah Jessica ha lanzado su propia versién y el tiempo
le ha dado la razén a su creadora, que reaccioné con esta mintiscula pieza al minimalismo imperante en los afios noventa.

£E



THE TREND

LA JOYA EN EL TALON

El impacto fue casi instantineo: poco después de que Manolo Blahnik lanzara su coleccién para la temporada primavera/verano de 2008, su mo-
delo Hangisi aparecia en la gran pantalla como regalo de compromiso de John James Preston (Chris Noth) a Carrie Bradshaw en la pelicula Sexo
en Nueva York, que sucedia a las seis temporadas de la exitosa serie. En cuestion de semanas, aquel zapato satinado con un broche de joyerfa en el
empeine se convertiria en el antojo de toda una generacion, y desde entonces, el creador canario no ha dejado de reeditarlos para prolongar su vida
més alld de un fenémeno fugaz. Napoledn, Josephine y Pauline Bonaparte inspiraron estas creaciones de aires histéricos que fueron concebidas en
satén negro, verde y rosa. Sus 144 cristales distribuidos en la hebilla y su tacén de 10,5 centimetros los hacen inconfundibles.

34
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UNNIEYENDA A PRUEBA DE AGUN

En 1823, un quimico escocés llamado Charles Mackintosh dio con una tela tan practica como revolucionaria, ya que era como si el agua de lluvia no
la traspasara. Fue el germen de lo que hoy conocemos como gabardina, una prenda que cubre tres cuartas partes del cuerpo con una combinacién
de goma y algodén cuyo origen militar no ha impedido que sufra una metamorfosis que lejos queda ya del objetivo bélico para el que fue creada.
De su primer uso en la primera guerra de los Béer —confeccionada por encargo del ejército britdnico al que serfa otro de sus grandes valedores,
Thomas Burberry—, el trench coat o abrigo de trincheras ha pasado a convertirse en una prenda esencial de invierno y, mds alld de las tendencias,
su valor radica en su durabilidad. Ademads de su estrecho vinculo con grandes peliculas del siglo XX —de Humphrey Bogart e Ingrid Bergman
en Casablanca a Barbra Streisand y Robert Redford en Tal como éramos—, en 2022 es favorita de las pasarelas con las propuestas de Balenciaga,
Alexander McQueen o Proenza Schouler. Una inversion que trascenderd, con certeza, varias generaciones.



F.PJOURNE
Invenit et Fecit

“Lo inventé y lo hice”

“*F.P,JOURNE
Invenit et Fecit
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Ref. RQ) - Chronométre 3 Résonance
El inico reloj de pulsera del mundo con resonancia acustica.

Movimiento de cuerda manual en Oro rosa de 18 quilates, Hecho en Ginebra

fpjourne.com



THE TREND

OMODIDAD ©N UN TOOUE INGENUO

Mis modesto, discreto y con los pies en la tierra que el zapato-joya de Manolo Blahnik es este calzado comtinmente llamado Mary Jane en Esta-
dos Unidos y manoletina o mercedita en Espafia. Su sello distintivo, ademds de unas formas redondeadas y una altura nula, es la banda que cruza
por el centro para sujetar el pie y darle mayor seguridad. Fue el cémic Buster Brown, cuyo protagonista tiene una novia de este nombre, la percha
que utiliz6 la empresa de calzado Brown, en Missouri, para bautizarlas en 1904. Aun asi, su consumo no se tornarfa masivo hasta la década de los
afios veinte y sus chicas flapper, representantes del aire de libertad y disfrute que comenzaba a respirarse. Las merceditas han vivido momentos
de gloria, desde una joven Shirley Temple que las lucié en 1934 en la pelicula Baby, take a bow, hasta una imagen de los afios sesenta en que la
modelo Twiggy se calzaba un par con un vestido de la época de su creadora, Mary Quant. Vivieron, ya despojadas de su origen como zapato infantil
o escolar, una nueva edad dorada a mediados de 2000, con embajadoras como Veronika Heilbrunner o Alexa Chung. Hoy son simplemente una
reliquia que nunca queda obsoleta.
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EL BAMBU @MO TESORO

Uno de los golpes de efecto mds sorprendentes de Alessandro Michele, director creativo de Gueei desde enero de 2015, ha sido el regreso de uno
de los mayores emblemas de la historia de la firma. En enero de este aiio, Michele reedit6 el cldsico bolso Bambii nacido tras la Segunda Guerra
Mundial. Por aquel entonces, el fundador Guccio Gucci decidié solventar la escasez de materiales provocada por la guerra mediante la utilizacion
del bambii como materia prima para sus bolsos. Cosido en forma de asa ovalada, este material consiguié un efecto nunca visto hasta entonces. En
la reedici6n actual, Gucci ha invitado a artistas como Maddalena Arcelloni, Lou Escobar o Suzanne Saroff a disefiar su propio Bambii.






HOW TO WEAR

Michael Kors

38

Anillo de oro amarillo
con brazos acabados
en esmeraldas y
diamantes talla
marquise. 15.880 €

Max Mara | Sobretodo con
doble botonadura. cpv.
DAXMATE.Com

* Collar POMELLATO Icdnica con
eslabones de oro rosa 34.000 €

Dior'| Po ;C‘Pf(’ en piel
verde y asaen cadena.

360 €. dior.com

Anillo VHERNIER
Aladino de oro rosa con
cristal de cuarzo y jade
verde. 8.350 €

s %

=

i ¥ Dormilonas CHOPARD

Rolex Ea"pl'oi‘ei‘- My Happy Hearts de oro

Moyimiento  [{ - - rosa con diamantes talla
automatico con brillante. 1.990 €

| cmnometﬁ: de p— — Max Mara | Sombrero de \%\ /
\ o g it . /@ @ pescador en algodén. 199 € o
) maxmara.com

Pendientes con hojas de oro rosa y
brillantes blancos. 3.500 €

amarillo de 36 m
digmetro y hermética
hasta 100m.

11.100 € Furla | Gafas oversize en

forma mariposa. 239 €
Sfurla.com

D A

Jacquemus | Cinturén con costura. 350 € jacquemus.com

R Esclava CHANEL Ruban de oro beige
Hermes | Sandalias de lana. con diamantes talla brillante. 20.200 €

c.pv. hermes.com

Joyas RABAT
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Pulsera barbada de oro rosa
con eslabones de brillantes
blancos. 10.330 €

)
T

Michael Kors

Pendientes ovales de oro rosa y
brillantes blancos. 4.380 €

Gucci Beauty |
Rimel L'Obscur.

Khaite | Blazer de doble 39 €. gucci.com

botonadura. 1.730 €.
khaite.com

P ‘g j
¥
— f : Anillo de oro rosa
LY entrelazado con

brillantes blancos.

Hermes Heure H.
ovimiento de cuarzo.
de acero de 26 mmide

rosa con diama
talla brillante.

!
B Louis Vuitton |
Bolso Coussin en
piel dorada. cpv.

louisvuitton.com

Hermes | Cinturén de piel
con doble hebilla. c.pv.
hermes.com

Max Mara | Bota extra alta en ante. cpv. maxmara.com

Seigassatiu gy ._

Anillo de oro rosa con fila
entrelazada de brillantes
blancos. 4.180 €

39

Joyas RABAT




HOW TO WEAR
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Aros de oro rosa y & # F
titanio con brillantes * Ny ¥ i /

blancos. 3.850 € \.(_. : 7 ) 7
VT [TVESTIDO -2 LCOKS

& e

- Como llevar el mismo dise/ﬁb._,gle noche o a plena luz
0 del dia IA CLAVE ESTA ENJOS ACCESOPIOS,

Pendientes
CHAUMET Bee
My Love de oro rosa
con diamantes talla

brillante. 8.790 €

Alberta Ferretti

Jacquemus | top de algodon
con detalle retorcido en el
frente. 280 € jacquemus.com

®
=
W
o
&
& Bottega Veneta | Bolso Cassette
b acolchado, de piel tornasolada. i
c.pv. bottegaveneta.com i
Y
=
g
Celine | Diadema 3
de acetato. 390 € S
celine.com - w
[ SR
iy
Valentino | Chaqueta @) Z
vaquera. 1400 €. S =
va]en_ynofom o E
= E
==
2 9O
S =
o o

hopard Chopard Happy
Sport. De movimiento

m, con
plata con
rrea de piel
man. 10.800 €

Anillo espiral de oro

rosa con diamantes

en tallas marquise y
princesa. 2.530 €

Tom Ford Beauty | Eau de
parfum Costa Azzurra, 50 ml.
103 €. tomford.com

i ! b .

i Pulsera esclava tubogas con cierre en 3
2

pavé de brillantes blancos. 2.550 €

Celine Eyewear | Gafas de sol ovaladas
modelo Triomphe 01. 360 € celine.com

Joyas RABAT



| 1VESTIDO - 2 1LCIKS

Anillo POMELLATO i S5
Nudo de oro blanco - <
con diamantes talla
brillante. 11.200 €

Hublot Big Bang One§
Click Steel Diamonds. De
movimiento automatico.
de acero de 33 mm de
didgmetro, hermética hast:
100 m. Es )
de caucho. 15.300 €

net-a-porter.com

l

Peter Do | Mangas
de lana merino.
435 € peterdo.net

Anillo CHANEL Camélia
Précieux de oro blanco
con flor de diamantes talla
brillante y diamante talla
pera. 10.150 €

Mach & Mach | Pumps con £
glitter y lazo doble. 979 €
luisaviaroma.com

e

ot

)

' Pulsera de oro
=7 4% Dblanco con rivieres

“ ¢ de diamantes talla
« ’5 £ radiant.

Joyas RABAT

» NOCHLE

Pendientes de oro blanco
con diamantes en talla
peray talla brillante.

Coco de Mer | Braguitas
de encaje. 54,35 €.

Fendi | Chaqueta tipo
esmoquin. 2600 €.

fendi.com

Chanel | Bolso de mano
con acolchado, 1995. c.p.v.

farfetch.com



Borges
orge Luis ¥
Assz{u}x\e | SKO Sama. 60 €

assouline-com

HOW TO WEAR

Miss Dior
BIU. 360 €. dior.com

Collar VHERNIER Mon Jeu
con eslabones en titanio y oro

alenciaga | Minifalda

vaquera con borde

deshilach

blanco. c.p.v.

ado. 795.€.

s L

Aros de oro
blanco con

Chanel J12 Wanted. De
movimiento automatico

Fendi | Portabotellas de rafia
beige. 670 €. fendi.com

brillantes
negros.
3.350 €
“aja de cerdmica de alta
S resistencia de 38 mm

. c H j’ l“ E L Prada | Top corto de . < W
|k (le (liémetrf)t hermética : ganch‘ﬂlopl 100 €. e
P - | hasta 200 m. Esfera  * 4 prada.com -

e

L L
i ot

_’-.sv‘" "'ﬁ.l,
e t"

Anillo CHANEL Cométe
Chevron de oro blanco con
estrella de diamantes talla

brillante. 6.750 €

Sandro | Top
de punto. 95 €.
sandro.com

" Anillo de oro
blanco con pavé
de brillantes
negros. 3.130 €

LS P
iy
=y

1 Collar CHOPARD
i Ice Cube de
;i oro blanco con
:i diamantes talla
¢ brillante. 2.630 €
¥

{

f
|
:

/

SRR 1L 119 17) -
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aros de diamantes talla brillante,
marquise, pera, oval y baguette.

| 1VESTIDO -~ 2 LGOKS |
Pendientes de oro blanco con Q
_ T

Chanel | Bolso

de fiesta pequefio.
9.450 €. chanel.com
Pulsera riviere de oro blanco con
rubies en talla brillante. 2.400 €

L »

Rotate | Falda midi con
lentejuelas. 201 €. rotate.com

Anillo de oro blanco
con nudo de brillantes
£ Reformation | Top de punto blancos. 1.150 €

de canalé con cuello halter.
74 €. reformation.com

Pulsera esclava FRED Chance
Infinie de oro blanco con diamantes
talla brillante. c.p.v.

i

Midnight
unset. I\‘l()\imientol
hatico con indicadon

il con bisel engastadg
jamantes. Esfera dés
9
con indicés

Anillo de oro
blanco con filas

2){& entrelazadas de

L brillantes blanc
AN brillantes blancos.

G% <, 11.380 €

43

Joyas RABAT



HOW TO WEAR

44

Pendientes RABAT
70s de oro rosa con
topacio azul, iolitas,
corales, lapislazuli y
chatones de brillantes

bancos 750 ¢ [TVESTIDO - 21CDKS |

de

N

Anillo GUCCI
Link to Love de oro
amarillo. 870 €

Furla | Llavero de nylos
brillante. 85 € furla.com

Polspotten |

Set de 4 tazas de
porcelana. 105 €.
polspotten.com

Pulsera FRED Force 10 con
cordon rojo y cierre en oro amarillo
con brillantes blancos. 2.750 €

-

Proenza Schouler | Cardigan
de manga farol. 405 €
proenzaschouler.com

N
A AepO”
\.Za?a’ﬂ\\aiﬁon.coﬂl
s VOIROTE ouis™
Lo“‘ 55%9 :
Run 2

Louis Vuitton

=W
~§ § Pulsera de hilo con riviére de oro rosa,
Soe brillantes blancos y bolitas de coral. 780 €
Prestige Co-Axial E é §_
Master Chronomete AR
movimiento automti \-‘;":3 =
con indicador del df "g £
del mes.d%aja de ace = _%
‘de 34 mm de digmet ;“\

5] Hermes | Caja de madera
lacada. c.pv. hermes.com

~ hermética hasta 30 m.

 Esfe plat%'y brazalet

) de accf'ro. 4.700 ¢
.

: ==
A g
\r : St
Pendientes POMELLATO

Anillo CHOPARD My Happy
Hearts de oro rosa con corazén
de cornalina. 1.500 €

Nudo de oro rosa con
topacios azules y diamantes
talla brillante. 8.400 €

Joyas RABAT



| TVESTIDO - 2LCDKS |

Pendientes FRED Chance
Infinie de oro rosa con diamantes
talla brillante. 4.780 €

A
o T
:,“h- N (2
| |I,i-- E
- L Vie

T Collar RABAT Rainbow

E ‘g; de oro rosa con riviere de

vy - o zafiros multicolor en talla

v oval y riviére de brillantes

5‘ blancos. 16.100 €
5
| Max Mara | Bolso

embellecido con cristales. cpv.
maxmara.com
Jonathan Adler |
Bandejas con motivos
de bocas. 115 €.
farfetch.com

Alexander McQueen | .
Blazer estructurado. 1.380 €. Anillo CHAUMET

alexandermcqueen.com Lueurs d’Orage de
oro blanco y oro rosa

con zafiros rosas talla
pera y talla brillante
y diamantes talla
brillante.

_ Breitling Super Chronomat

=] Automatic Origin. Movimiento
automitico. Caja de oro de

38 mm de didmetro, hermética

hasta 100 m, y bisel engastado

con diamantes. Esfera plata y

ea de caucho. movimiento

matico. 19.400 €

- Pulsera RABAT Rainbow
. de oro blanco y oro rosa
con zafiros multicolor

en talla oval y brillantes
blancos. 19.280 €

Louis Vuitton

Gucci Beauty | barra
de labios Rouge De
Beauté Brillant. 42 €.
gucci.com

4
- &
v ¢

Pendientes RABAT Rainbow
de oro rosa con zafiros
multicolor en talla oval y
brillantes blancos. 18.450 €

45
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%le kfast "B
[CAKIAS
Club .

Ny
Siete [CODIES comparten
sus RECETAS favoritas para
(uienes se han cansado ya de
DESAYUNAR siempre o mismo.
. Una CREACION ORIGINAL para
8 CADA DIA de la SEMANA. éSe
~ fe ocurre una mejor manera de
- empezar el dia?

ova - PEXELS
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Siempre nos han dicho que el secreto de empezar bien el dia es con un BUEN DESAYUNO. Sin embargo, aunque
se trate de la comida mas importante del dia, muchas veces la pereza de la manana o la falta de imaginacion

asoman por la puerta. Por eso HEMOS PEUNIDO A SIETE ESPECIALISTAS EN DESAYUNOS, PEPOSTERIN Y
GASTPONOMIA para que nos desvelen SUS SECPETOS Y PECETAS FAVORLTAS, Para que desayunar de [UNES

a DOMINGO sea FACIL, PI©, VARIADO'y, por supuesto, SANIUDABIE. ¢ Te apuntas?

MN E S Ana Estellés (@ana.estelles)

Licenciada en Biotecnologt’a y en Nutricion Terapéutica

Pudding de chia con mermelada de arandanos y bayas de goji

Ingredientes
4 cucharaditas de semillas de chia

125 ml de bebida de almendras sin aziicar
o bebida de coco

2 cucharadas de yogur vegetal
(preferiblemente de coco)

130 g de ardndanos frescos

2 cucharadas de semillas de lino molidas
1 cucharada de sirope de arce, sirope de
coco o miel cruda

1 cucharadita de zumo de limén

Y platano

Un puiiado de bayas de goji

Crema de almendras al gusto (o de
avellanas o de cacahuete)

Elaboracién

1. Mezcla las semillas de chia con la bebida vegetal y
remueve bien durante unos minutos. Guarda la mezcla
tapada en la nevera toda la noche para que las semillas
absorban bien el liquido. También se puede hacer % o
1 hora antes de desayunar.

2. Prepara la mermelada mezclando en una batidora

los ardndanos, las semillas de lino, el limén y el sirope y
resérvala en un tarro de cristal.

3. Mezcla el pudding de chia con el yogur vegetal para que
la textura sea mas cremosa.

4. Pon el pudding de chia en un bol o en un bote de

cristal para llevar. Afiade por encima la mermelada de
ardndanos, el pldtano troceado, las bayas de goji y la crema
de almendras al gusto.

* (Qué tiene de es) yecial este (lesayun( ! «Este desayuno es perfecto para el lunes porque es muy completo y equilibrado. Nos aporta gran
cantidad de nutrientes que ayudardn a nuestro cuerpo a empezar la semana con energia y vitalidad».

Ingredientes

Tostadas integrales

150 g de cacahuetes crudos

Fresas

Canela de Ceyldn

Toppings variados (opcional): pepitas de
chocolate, nueces troceadas o miel

Sandra Santacana (@ayearofbreakfasts)
MARTES Autora del libro §Qué desayuno hoy?

Tostada de pan integral con crema de cacahuetes casera y fresas

Elaboracién

1. Para hacer la crema de cacahuete, tuesta en el horno los
cacahuetes crudos a 200 °C, teniendo cuidado de que no
se quemen.

2. Una vez tostados, déjalos enfriar y tritiralos con ayuda
de una batidora potente hasta conseguir una crema
homogénea. Dependiendo de la textura que te guste,
tendrés que batirla durante més o menos tiempo.

3. Tuesta el pan, unta la rebanada con la crema de
cacahuete y afiade por encima las fresas troceadas.

4. Como toppings puedes afadir pepitas de chocolate,
nueces troceadas o incluso un poco de miel.

# Ll truco de la experta «A veces también me gusta afiadir canela de Ceyldn a la crema o espolvorearla por encima de la tostada. Y si quieres un
toque mds fresquito, afiade un par de frambuesas congeladas troceadas. |El contraste de las frambuesas con la tostada caliente estd de muerte!».
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Ingredientes

Para la avena:

300 g de copos de avena

1 cucharada de aceite de coco derretido
La ralladura de ' lim6n o mds

1 cucharadita de vainilla

% cucharadita de sal

875 ml de leche vegetal o de agua (o un
poco mds, lo verds por la textura)

1 % cucharada de sirope de arce

Para el melocotén asado:

Un melocotén amarillo por persona
cortado por la mitad

1 cucharadita de aceite de coco
¥ cucharadita de vainilla en polvo

1 cucharadita de sirope de arce

Servir con:

Mis leche vegetal
Menta troceada
Tahini liquido

Semillas de cafiamo

Ingredientes para 2 personas
60 g de harina de trigo sarraceno
45 g de harina de espelta blanca

1y % cucharaditas de levadura quimica
en polvo

Y cucharadita de canela molida
2 platanos bien maduros machacados con
un tenedor

1 huevo

90 ml de leche

Mantequilla sin sal (para engrasar)

Yogur griego sin azicar + pldtano extra en
rodajas o un chorrito de sirope de arce bio
(para decorar)

z E Chloé Sucrée (@beingbiotiful)
MIER@L S Mamd apasionada de la cocina de temporada, saludable y colorida

Avena remojada frfa con limén, vainilla y melocoton asado

Elaboracién

1. Mezcla los copos de avena, el aceite de coco, la
ralladura de limén, la vainilla y la sal. Afiade la leche
vegetal y el sirope de arce y vuelve a mezclar. Guédrdalo en
tarros herméticos en la nevera para que te dure tres dias.
2. Limpia los melocotones y cortalos en dos. Calienta una
sartén antiadherente y afiade el aceite de coco, el sirope
de arce y la vainilla. Afiade los melocotones boca abajo

y caramelizalos 3 0 4 minutos a fuego medio o hasta que
veas que estdn dorados.

3. Sirve en boles tu porcién de avena remojada, afiade un
pelin de leche vegetal en el momento de servir y coloca
encima el melocotén asado, un poco de tahini, la menta
picada y las semillas de cdfiamo.

* ({Qué es o que mas te gusta de esta receta? «Me
gusta esta receta porque, ademds de saciarme y darme
energfa hasta el mediodia, preparo la base la noche
anterior y tengo el desayuno listo en pocos minutos».

Carolina Ferrer (@carolina_ferrer_)

| J UEVES Fotégrafa gastronémica

Pancakes saludables de trigo sarraceno y platano

Elaboracién

1. Mezcla las harinas, la levadura y la canela en un bol
grande.

2. Afiade el plétano, el huevo, la leche y bitelo todo hasta
que obtengas una mezcla suave.

3. Calienta un poco de mantequilla en una sartén
antiadherente a fuego medio y afiade de taza (80 ml) de
la masa a la sartén. Deja que se hagan de 2 a 3 minutos
por cada lado o hasta que estén dorados y empiecen a
burbujear. Puedes ir haciendo toda la masa y reservar los
que tienes hechos en un plato cubiertos con un paiio de
cocina para evitar que se enfrien.

4. Sirve con yogur y pldtano o bien con sirope de arce.

% ¢Cual es la clave de estas tortitas? «El trigo sarraceno tiene muchos beneficios para la salud: mejora el control de los niveles de aziicar y la

circulacion, previene patologias cardiovasculares y reduce el riesgo de cancer».
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V ica Sanchez (@oh. iblue)
VIERNES  Chefy ereadora de contenido

Donuts de calabaza con manteca de cacao

Ingredientes

140 g de calabaza asada

125 g de bebida de avena

100 g de harina integral

40 g de harina de maiz

100 g de agave, miel o sirope de arce
Unas gotas de limén

Una pizca de sal

1 cucharada de levadura quimica

1 pizca de jengibre

Para la cobertura:

150 gramos de manteca de cacao o
chocolate blanco

1 cucharadita de aceite de coco

Almendra crocanti

Cookies delicious y sin gluten

Ingredientes

60 g chocolate fundido

45 g mantequilla o aceite de coco

1 huevo mediano

10 g de cacao puro

1 cucharadita de vainilla y otra de canela
25 g de eritritol

120 g de harina de trigo sarraceno (o la
que quieras)

10 g de almendra molida

Nueces y pepitas de chocolate para
decorar

Elaboracion

1. Mezcla todos los ingredientes para la masa de donuts en
la batidora, salvo la bebida de avena.

2. Una vez que estén todos los ingredientes mezclados en
una masa homogénea, vierte la bebida de avena y vuelve
a batir.

3. Pon la masa en una manga pastelera y rellena un molde
con forma de donuts.

4. Mételos en el horno a 180 °C durante 12 minutos.

5. Mientras tanto, derrite la manteca de cacao o el
chocolate blanco con el aceite de coco para preparar la
cobertura.

6. Una vez horneados los donuts, sicalos del molde,
vierte por encima la cobertura de chocolate blanco y
espolvoréalos con crocanti de almendra.

* (Por ([ll(" es una de tus recetas favoritas? «Por lo répida que es de preparar y el resultado superjugoso y tierno de la calabaza. Es ideal para
los desayunos y meriendas de los més peques de la casa o para sorprender en una fiesta. ¢Te animas a prepararla».

Marta Sanahuja (@deliciousmartha)
Amante de la comunicacion y la gastronomia a través de sus recetas

Elaboracién

1. Funde el chocolate con la mantequilla, mezcla con
el huevo y bitelo todo bien. Afiade el resto de los
ingredientes hasta conseguir una masa maleable.

2. Forma bolitas, apldstalas un poco y decéralas con
nueces y pepitas de chocolate.

3. Hornéalas 16 minutos a 180 °C.

4. Deja que se enfrien completamente para que se
endurezcan.

5. Y si sobran (solo si sobran), puedes guardarlas en un
recipiente hermético.

#* ¢ Cookies saludables? Por supuesto! Son sin azicar, sin gluten, muy delicious y que podemos preparar junto a los mds peques para
ensefiarles que la cocina (saludable) es divertida».
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WELLNESS

Banana bread

Ingredientes

250 g de harina

160 g de azdcar

100 g de mantequilla

3 platanos

2 huevos

1 pizca de canela

1y % cucharadita de levadura
1 tableta de chocolate

~ Laura y Marta Benito (@capicua.gastro)
D C)MIN()O Abogadas que sustituyeron la toga por el delantal

Elaboracién

1. Bate el azdcar con los huevos, afiade la mantequilla y
vuelve a batir.

2. Chafa los pltanos y afiddelos a la mezcla anterior.

3. En otro bol, mezcla los ingredientes secos (aztcar,
harina, levadura y canela) e incorpéralos a la mezcla
anterior.

4. Trocea el chocolate y aiddelo a la masa.

5. Vierte la mezcla en un recipiente apto para el horno y
hornéalo durante una hora a 180 °C.

* (Por ( [11(" un banana breacl? <También se conoce como pan de pldtano y es una manera fantdstica de aprovechar los pldtanos maduros que
nos quedan en casa. A nosotras nos gusta personalizar la receta cldsica afiadiendo chocolate a la masa, pero se pueden incluir también frutos

Secos o cualquier otro ingrediente que te guste».
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"HONESTAMENTE, BUSCO
LO AUTENTICO, LO BUENO,
LA BELLEZA." | YQNGYI,
DISENADORA DE ALTA COSTURA, CON UN
PATRIMONY DE VACHERON CONSTANTIN

’P ONE OF

VACHERON CONSTANTIN | NOT MANY.

GENEVE

NUEVA BOUTIQUE EN MADRID
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WHO?
Hay objetos que nos representan.
¢Cudles son los que te definen?

Fotografo MARGS MORAIES - Estilismo L EONOR DELKADER



ROLEX
Oyster Perpetual Datejust

De 41 mm en acero Oystersteel y oro
blanco con bisel estriado. Presenta una
esfera color azul y brazalete Oyster.
Movimiento automético con certificacién
de cronémetro Superlativo. 9.900 €

n,
-

BREGUET

Marine Alarme Musicale 5547

De movimiento automatico con funcién

de alarma. Caja de titanio de 40 mm de

didgmetro y hermética hasta 50 m. Esfera
azul y brazalete de caucho. 30.700 €
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RESSENCE
Type 3BB “Black Black”

De movimiento automatico con indicador
de dia y fecha. Caja de titanio con acabado
DLC negro de 44 mm de didmetro
hermética hasta 30 m. Esfera de color
negro y correa de piel. c.p.v.




MBGF
Horological Machine 7 Aquapod .

Un reloj esférico y tridimensional
que deja Ver en su movimiento
circular sobre un eje central, desde
el rotor al tourbillon volante,
pasando por el barrilete y los
indicadores de las horas y los
minutos. c.p.v.



ABAT SELECTION

R

URWERK
UR-11C Gun Metal

Con movimiento automdtico. Caja de acero
de 43.8 x 53.6 mm hermética hasta 30 m.
Esfera negra con correa textil. c.p.v.
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H.-MOSER & CIE
Endeavour Tourbillon Concept

De movimiento automético con escape a
tourbillon. Caja de oro blanco de 42 mm de
didmetro hermética hasta 30 m. Esfera de

color rojo y correa de piel de caimén. c.p.v.”
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WINSET es eterno
[EGANTE 1 VERSATIL.
por todo ello constituye
a INVERSION de punto
mas inteligente de
nuestro armarlo.
[-sta PAREJA | de
ashmere o lana mering
olagoniza la PEIACIO
estable de [a MO
29




THE TREND
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La reina ISABEL 11

e INGIATERRA

Jue la encargacla de
encumbrarlo a lo mas
ALTO de los codigos
del buen vestir. el a
este MIIX PERFECTO
durante toclos sus
anos de reinado, la
MONARCA compone
con él la esencia de
sus ESTILISMOS de
Balmoral

En moda hay parejas tan afianzadas
que incluso después de una ruptura vuelven
a estar juntas —este es el caso del blazer,
que en los 2000 prefirié separarse de su
pantalén gemelo para combinarse con otras
piezas. Hay otras, como el azul marino y
el negro, que ahora tienen una relacion
solida tras muchos afios de odio mutuo.

Y existe un dio inquebrantable capaz de
sobrevivir a los caprichos de las pasarelas

y a los dictados de las tendencias durante
décadas. La historia de este flechazo es la
del twinset: una combinacién de dos piezas
de punto perfecta en su disefio e infalible en
su ejecucién que funciona tanto con faldas
como con pantalones, en contextos formales
e informales y a cualquier edad.

Esta pareja tan bien avenida
se conoci6é en 1934, cuando el disefiador
austriaco Otto Weisz combiné un jersey con
un cdrdigan de cuello a la caja para Pringle
of Scotland, la marca escocesa que nacié a
principios del siglo XIX con la confeccién
de medias y ropa interior en punto de alta
calidad. Desde su creacién, el twinset esta
relacionado con un look muy sofisticado
(Grace Kelly, Marilyn Monroe, Audrey
Hepburn o Jacqueline Kennedy lo llevaban)
y ala vez imperial. La reina Isabel II de
Inglaterra fue la encargada de encumbrarlo
alo mds alto de los cédigos del buen vestir.
Fiel a este mix perfecto durante todos sus
afos de reinado, la monarca compone con

él la esencia de sus estilismos de Balmoral
—unido a faldas de entramado tartan, botas
de agua y pafiuelos de seda en la cabeza—,
ademds de hacer alarde de su patriotismo
mediante un matching set cien por cien
made in United Kingdom.

Conocimos por primera vez el
twinset gracias al cine, cuando todavia no
existia la televisién y mucho menos internet.
Y aun asf se hizo viral. Fue a principios de los
afos cuarenta del siglo XX, en el estreno de
Rebeca, la adaptacion de Alfred Hitchcock de
la novela homénima de Daphne du Maurier.
En una de las imdgenes mds icénicas de la
historia de la moda, Joan Fontaine lleva un
jersey de manga corta y encima un cérdigan
de cuello a la caja y botones nacarados. Su
estilismo tuvo tanto éxito en Espafia que, a
partir de entonces. a este tipo de chaquetas
las denominamos rebecas como referencia
al titulo del filme, pero no del personaje, ya
que Fontaine interpreta en la cinta a otra
mujer, la sefiora Winter. La RAE incluy6
este término en su diccionario y lo define
como «chaqueta femenina de punto, sin
cuello, abrochada por delante, y cuyo primer
botén estd, por lo general, a la altura de la
garganta».

En los cincuenta y sesenta, algunas
mujeres que se incorporaron al trabajo
encontraron en este conjunto, generalmente
de cashmere o lana merino, un uniforme
perfecto para la oficina. Y durante esos afios,
la silueta que formo el twinset en el cuerpo
femenino nada tuvo que ver con la de ahora:
debajo de los jerséis las mujeres llevaban el
denominado sostén bala, que hacfa que el
pecho tuviera forma cénica.

Por aquel entonces, este matching
set no solo quedé asociado al look de
secretaria, sino que también formé parte del
cliché de la ama de casa perfecta. Y aunque
ese vinculo nunca se ha llegado a romper del
todo —en los 2000, el personaje de Bree Van
De Kamp, de Mujeres desesperadas, vestia
twinsets como simbolo de una mujer que
gestiona su casa de forma impecable—, en los
noventa se transformé por completo: jerséis y
cardigans se emparejaron, esta vez mds cortos
y cefiidos, para manifestar la independencia
y la sofisticacién de Meg Ryan en Tienes
un email, o la rebeldia juvenil de Alicia
Silverstone en Fuera de onda. El twinset
demostraba no solo que su relacién era sélida,
SiNo que era capaz. de unir a generaciones.

Rolex Datejust 31
movimiento aut
certificado de Crol
Superlativo. Caja I
Oystersteel y oro bla
31 mm de didgmetro y hermética

hasta 100 m. Esfera verde menta
y brazalete Jubilee. 8.200 €

Chan t
automatico. aja de ceramica 2
de alta resistencia de 33 mm
de didmetro, hermética hasta
200 m. Esfera blanca y
brazalete de cerdmica. 8.950 €

E

Deveaux | Set de
2 piezas de punto. 690 €.
luisaviaroma.com
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Johnstons fol Elgin

EIBRA-DIGAN que
lucio KATIE HOLMES
en 2019, escribio un
capitulo en la HISTORIA
de laNIODA v hoy
Jorma parte del catalogo
de lasFIRMAS DE UJO
con versiones infinitas.

Hoy, esa estética minimalista y
depurada de finales del siglo XX convive con
otras propuestas mucho mds transgresoras.
En 2019, una imagen de Katie Holmes con
un conjunto formado por cirdigan y bralette
de cashmere de la firma Khaite se hizo viral.
El twinset habia evolucionado de una imagen
ingenua a otra mucho mas sexy. La actriz
cambi6 el cldsico jersey por un sujetador, y
la chaqueta, més gruesa y ancha, la llevaba
cafda, lo justo para dejar un hombro al
descubierto. El bra-digan, como lo bautizé
The Guardian, escribi6 un capitulo en la
historia de la moda y hoy forma parte del
catélogo de las firmas de lujo con versiones
infinitas. Al mismo tiempo que Katie
Holmes cambiaba las reglas del punto, la
disefiadora Alessandra Rich dej6 también su
impronta con sus colecciones. Los conjuntos
de rebecas con manga de farol y tops con
bordados de flores dieron la vuelta al mundo:
desde los iconos de las redes sociales hasta
las cadenas de fast fashion. Y esta nueva
forma de entender el twinset se col6 en
nuestra lista de deseos.

Miu Miu

Chanel

Quizds ahora no estarfamos
hablando (ni llevando) el twinset si antes
Coco Chanel no hubiese contribuido a
cambiar la historia de la moda con otra de
sus geniales aportaciones: la chaqueta de
punto. Cansada de despeinarse al ponerse
el jersey, cort6 un suéter por la parte frontal
y cosi6 un lazo alrededor del cuello. «Todo
el mundo se volvié loco preguntando dénde
habfa conseguido eso», reconocia Chanel
que, tras el éxito inesperado de esta prenda,
afiadi6 botones en la parte frontal.
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THE TREND

JAMES THOMAS
BRUDENELL, mas
conocido como el séptimo
conde de CARDIGAN,
como buen prescriptor de
TENDENCIAS, saco las
PRENDAS DE IANN del
ambito del trabajo v las
utilizo en otros contexios,
especialmente en casa y
en reuniones informales.

Jonathan Simkhai

Alexanderwang. T
Cardigan de ¢ g

efecto twins

alexanderwang.com

El punto, mds tosco que el que
comercializ6 Chanel, tuvo su origen en los
pueblos de pescadores de Jersey, una isla
del Canal de la Mancha que dio nombre a
la prenda mds recurrente del invierno. La
destreza de estos pescadores para componer
redes con unos gruesos hilos les llevé a
desarrollar, con la misma técnica, un tejido
de lana merino procedente de la zona. Estas
piezas, que servian para protegerse del frio
mientras faenaban, llegaron a manos de
James Thomas Brudenell, mas conocido
como el séptimo conde de Cardigan.

El conde, como buen prescriptor
de tendencias, sacé las prendas de lana
del d@mbito del trabajo y las utilizé en
otros contextos, especialmente en casa y
en reuniones informales. Hasta entonces,
nadie de la clase alta se habfa atrevido a
llevar prendas de punto, y las chaquetas
del conde, también teniente general del
ejército britdnico, comenzaron a tener tanto
éxito que, cuando este regresé de la guerra
de Crimea, se empezaron a comercializar
con su nombre a modo de homenaje.
Tras su aportacion, las chaquetas y jerséis
de lana —atin no bien vistas en looks de
calle— pasaron a formar parte del uniforme
deportivo como una prenda imprescindible
de las equipaciones de tenis, golf o ciclismo.

El tejido que salté de las canchas
a la calle hizo posible el twinset que nos
descubrié Hitchcock, que esy serd siempre
perfecto en todas sus versiones y con todas
sus combinaciones. Apostar por él significa
tener en nuestro armario una alternativa
de la que nunca nos cansaremos: casa con
prendas de raso o pedreria, en contextos
mas soficticados o incluso con pantalones
vaqueros, una de las combinaciones
preferidas de las francesas y de su tan
preciada estética effortless. Este conjunto
tiene la gran virtud de llevarse todo el afio
y, ala vez, ser la estrella del entretiempo.
Y combina mejor que nada con un collar
de perlas, como lo llevaron Brigitte Bardot,
Deborah Kerr o Jean Simmons, conocidas
como las sweater girls. Su estilo, como el
matching set, siempre serd eterno.



TAGHEWER COM

CARRERA

"He aprendido que el fiempo

no estd garantizado. Lo que
me motiva es saber que el
reloj estd corriendo y no se
detiene.”




Los pétalos compiten para extasiar,
= las hojas se dejan mecer por el viento con
Selegancia, los tallos dibujan estilosas siluetas
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- _\-}! ik S 4 3 3 ‘f"f-‘} .‘“‘!' §. nd & Y -;.:ﬁ\'\' gy -r-.\ “Pendiente déforo blAco con diamantes en tallas brillante y baguette. 8.995 €

& f {" 2 Collamcorbata de oro blanco y chatones de brillantes. 2.630 €

Collar de oro blanco y chatones de brillantes. 4.580 €

. Collar de oro rosa y chatones de brillantes. 3.380 €

Anillo de o con mariposas en pavé de brillantes blancos. 3.600 €

. 3 trelazado de oro rosa con brillantes blancos. 2.100 €
de oro rosa con pavé de brillantes blancos. 6.830€ -
oro blanco con pavé de brillantes blancos. 6.830 € e

. . ‘\1 4 b ™ Anilly nco y oro rosa con filas entrelazadas de dlamafnte"s_‘_ y
p ;

en tallas brillante y baguette. 10.300 €
estido de punto de seda con cinturén de LOEWE
Joyas RABAT
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FASHION & JEWELS

dientes de oro blanco con perlas
y brillantes blancos. 1.700 €
Collar de perlas con detalle en oro blanco
y brillantes. 3.300 €
~Anillo de oro blanco con pavé de brillantes
y perla central. 6.300 €
0 con pavé de brillantes blancos. 6.450 €
ro blanco con diamante central talla brillante
~ ybrazo de brillantes blancos. 17.880 €
Anillo de oro blanco con filas entrelazadas
de brillantes blancos. 6.680 €

Pulseras riviere de oro blanco con brillantes blancos.
' Desde 7.530 € hasta 13.689 €

L Camisa en crepe de seda, HERMES
Pantalén ancho, MAX MARA

Joyas RABAT




Pendientes Fantina de POMELLATO en oro rosa

con pavé de brillantes blancos. 12.300 €

Collar choker Iconica de POMELLATO en oro rosa. 6.600 €
Anillo con filas entrelazad@s en oro rosa. 2.030 €

Anillo con rombos de oro rosa. 1.970 €

(abajo) Pulsera barbada de oro rosa. 7.200 €

(medio) Pulsera de eslabones ovales de oro rosa. 3.150 €
(arriba) Pulsera de eslabones ovales de oro rosa. 3.500 €

Traje de lana fria de SPORTMAX
Joyas RABAT
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Anillo de oro blanco con filas entrelazadas de brillantes blancos. 6.680 €
Pendientes earcuff de oro blanco con diamantes en tallas marquise,
peray brillante. 6.950 €

Collares riviere de oro blanco con brillantes blancos. 22.300 € / ud.
Pulsera tinica de ore blanco con riviéres de diamantes talla brillante.
Anillo de oro blanco con filas entrelazadas de brillantes blancos. 2.680 €

Corset de lana y falda de seda de FENDI
Joyas RABAT
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Pendientes RABAT Three Wishes

de oro rosa y brillantes blancos. 2.980 €

Collar Mon Jeu de VHERNIER con eslabones

; ﬂ.’.“‘  enororosa. 13.200 €
Pulsera esclava RABAT Three Wishes

de oro rosa y brillantes blancos. 5.500 €

Pulsera esclava RABAT Three Wishes

de oro rosa con pavé de brillantes blancos. 6.580 €

Traje de raso rosa, BELLA FREUD

W LSS Camiisaude de PHILOSOPHY

Zapatos, GIANVITO ROSSI
Joyas RABAT
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Pendientes earcuff de oro blanco con riviere de brillantes blancos. 5.380 €
Collar riviére de oro blanco con brillantes blancos. 22.300 €

Vestido de seda beige, BOTTEGA VENETA
Joyas RABAT
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Alianza de oro blanco con zafitos azules

en talla esmeralda. 21.330 €

Pulsera riviére de oro blanco con esméraldas

entalla brillante. 4.130 €

* Pulsera riviére de oro blanco con brlllantes blancos. '13.680 €
Pendientes de oro blanco con zaﬁros azules talla corazon,
esmeraldas talla peray orla de brillantes. blancos 30,000 €
Collar riviére de oro-blanco o brillantes blancos

y esmeralda en talla bétogonal 20.380 €

Pulseras riviére de oro blanco con brillantes blancos.

- 7530 €313.100 € -
Amllo de oro b]@nco con Zaﬁl’o azul y esmeraldas en talla oval . -

by -y orlade brillantes blancqs' 19.980.€ - .
hrg Ahanza de oro blanco con zaﬁros rosas en talla esmeraIda 7.830€" .

o Vestldo de seds nude VALENTINO
. ]()yas RABAT
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Pendientes de oro blanco con diamantes en talla marquise. 15.330°€

Collar riviere de oro blaneo con diamantes en tallas baguette,

marquise y brillante. 33.380 €

Collar riviére de oro blanco con brillantes blancos.

Pulsera riviere de oro blanco con brillantes blancos. 21.150€

Anillo de oro blanco con filas de diamantes en talla baguette

y eslabones de brillantes blancos. 8.680 €

Anillo de oro blanco con diamantes en tallas princesaypera y brillante. 19.030 €
Vestido de seda estampada, PACO RABANNE

Joyas RABAT

e"
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o Pendientésde oro rosa con citrinos,
topacios azules y brillantes blancos. 6.180 €

- ’ Anillo de oro rosa con turquesas,
topacios azulesyy brillantes blancos. 3.930 €
Pulsera esclava Coco Crush de CHANEL

- ,‘de oro beige. 8.600 €

Pulsera de lapislazuli con detalle en oro blanco
y brillantes blancos. 5.2804€

Anillo de oro rosa con citrino, topacios azules

y brillantes blancos. 3.380 €

Anillo Coco Crush Toi et Moi de CHANEL

de oro beige y brillantes blancos. 2.850,€
Vestido de seda con bordado floral, PACO RABANNE

Joyas RABAT
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: e Just married // AMOR & ESTIIO
Gy | \i‘..g: Por BRENDA GERMADE
W

@brendagermade

BRIDAL

Seletti | Jarrén Love in bloom.
66,33 €. seletti.it

versace.com

Magda Butrym | Vestido
corto de seda y lana con
apliques florales. 1395 €.

magdabutrym.com

Versace Home | Copa de vino
blanco Medusa Lumiere. 240 €.

La fusion de CLASICOS B %
eternos con PIEZAS g g™
INNOVADORAS solo puede s,
! — serun EXITO historico. 8
Quédate hasta el final de la
FIESTA, porque esta BODA no
se parece aninguna en la que
hayas estado antes.

Dior | Gafas de sol Wildior.
290 €. dior.com

Safiyaa | Vestido
con capa en crépe. 2.070 €.
mytheresa.com

leletny.com

Estelle Colored Glass | Set
de 2 copas de cristal. 100 €.
modaoperandi.com

'Rolex Lady-Datejust. De
/ movimiento automético
con certificado de
Cronémetro Superlativo.
Caja Oyster de acero
Oystersteel y oro blanco
de 26 mm de didmetro

y hermética hasta 100m.
Esfera blanca y brazalete
Oyster. 7.700€

|
Bottega Veneta | Clutch

Pouch Mini de piel. 1.600 €.
bottegaveneta.com

82

@jasmineraecakes




8655l negrd
de JAIMMY CHOO

Copa tallada cristalin
de ZARA HOME

Foldgrafo MARGS MORAIES
Estilismo RAOUEL MEJINS

Joyas RABAT

Velo de plumetti de
LAURA VIERA BRIDAL

Anillo de oro blanco T
con brazos acabados en
diamantes talla pera y talla
marquise. 9.200 €

==

Salsera de cristal de
VINTAGE MACASSAR

Pulsera riviere de oro
blanco con diamantes g
blancos multitalla. 3

I-"]- \

Cadena de oro blanco con
chatones y colgante con diamantes
talla princesa (5,84ct)

Solitario de oro blanco y

."}. °
v , esmalte negro con diamante
Pendientes earcuff de oro blanco ® g  _ central talla cushion (2,51ct) g
con diamantes talla pera. 8.230 € W |y diamantes talla pera s
s
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BRIDAL

Ramo de flores

de floristerfa NAVARRO
Copa de vidrio
de VISTA ALEGRE

@
& !
=, - ]
L ]

+  Pendientes de oro rosa con

diamantes talla brillante y
talla pera. 3.850 €

% Anillo de oro rosa con rubi central [N
50 . talla oval, brillantes blancos y zafiros
L 2 s rosas talla pera. 1.350 €
Anillo de oro rosa con .:t g
zafiros rosas y verdes ¥
en talla oval y brillantes % '%&-,
blancos. 1.480 € ’ . . i
Anillo de oro rosa I i [
con topacio rosa talla & j"ﬁ"
cushion y brillantes i 4 J
Cinturén de seda de ETAM blancos. 1.740 € ’ ¢ ]
i ; . r
2 ‘ Vajilla gres floral
o -y 3 de ZARA HOME
g
"f_ Solitario RABAT Three Wishes
s

de oro rosa con diamante talla
brillante. 1.050 €

&
g
% D e
W V.o
L .!.r:; g ;‘l' A= i
. *.- = : o | o

M g e

Pulsera RABAT Rainbow de oro rosa con
zafiros multicolor en talla oval. 6.400 €

Anillo de oro rosa con
mariposas en pavé de
brillantes blancos. 3.600 €

¥ =
Jovas RABAT &? 2
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PEONIAS en un jardin
inglés salpicado de
ROSAS BLANCAS v
champan, una VAJILLA
. VINTAGE y una JOYA
' ETERNA que brilla a todo
color. Los tonos ROSA
¢ EMPOLVADO v los
o DORADOS bailan junto
alverde alritmo de un
grupo (ue toca versiones
deFrank Sinatra.

& ) A

OS@“) A {# ! B ﬁ Chanel | Bolso Classic Flap
5o & il L), micro1992.11352¢€.

bl s bl "ﬂ' 3 #.'.. farfetch.com

Louis Roederer | Botella Magnum estuchado.
1.252 €. campoluzenoteca.com

Mach & Mach | Salones

de PVC adornados con
cristales y perlas. 1.023 €.
mytheresa.com

Self-Portrait | Vestido de encaje.
475 €. self-portrait.com

it | SO Pt o
Hermes Heure H.
Movimiento de cuarzo.

~  Caja de acero de

26 mm de didmetro,

hermética hasta 30 m.

Esfera de acero y correa

de piel. 5.700 €.

Cath Kidston | Cojin
cuadrado reversible. 44 €.
cathkidston.com

Moda Domus | Soporte para tartas. 117 €.
modesens.com

Amor e
ROVIANT
@ SONANDOR




Naranjas de la China |
Picnic y flores. 160 €.
naranjasdelachina.com

(]

Magda-Butrym | Vestldo i

- corto en satén de seda y -:
I grandes hombreras. 1.630 €.
— = | - i
magdabutrym.com 4
= = i i
o - 1)

AMmor
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Los Encajeros | Set de 4
posavasos bordados. 64 €.

@A@

N

Wander Beauty|
Colorete para pémulos y
labios. 24 €.
net-a-porter.com

',:-"“'“-\\‘1‘ 2

b Jf*_""‘v-,_:
Jennifer Behr|\“- ]
Diadema Primavera.
425 €. jenniferbehr.com

T‘\F MESAS EXTRA TARGAS al

aire libre. In esta BODA, la
MAGIN y la NATURAIEZA son
las INVITADAS CIAVL.

"

Bulgan Bulgan Lady.
Movnmento de cuarzo.
Caja y brazalete en acero
1nox1da e, bisel en acero
inoxidable grabado con
el doble logotipo, esfera
lacada en antracita con
grabado satiné soleil y
diamantes engastados
como indices. c.p.v.

v i}llll-::ll IRk

Teaiik frpas
s

losencajeros.es

Aquazzura |
Sandalias Papillon. 695 €.
aquazzura.com

Perrier-Jouét | Botella de Belle
Epoque Rosado 2013. 315 €.
bodeboca.com

Loewe | Gafas de sol Paula's
Ibiza. 300 €. loewe.com

oda Domus | Set de 2 candelabros de
cristal. 300 €. modaoperandi.com

M

$

* 41O MAS BOHEMIO? Celebrar un elopement: una aventura de
dos en la que el tnico testigo es el fotdgrafo que inmortalizard vuestra
unién. Serd en un entorno de ensuefio elegido por vosotros, en el que
leeréis vuestros votos y 0s declararéis vuestro amor compartiendo un
momento privado lejos de todo lo demds.



Flores de MARGARITA SE
LLAMA MI AMOR -

-
>

BRIDAL

Sandalia de IMMY CHOO

Jarrén 'palmeras' de SELENE'S
HOME DECOR

Pendientes chandelier

: Hgiro blanco con
diamantes talla

~ brillante. 16.800 €

Anillo de oro blanco,
brillantes blancos,

esmeraldas y rubi con flor e =
insectos esmaltados. 2.975 € LA !
*!?1 S Anlllq de oro blanco
P, = con diamantes talla

brillante. 3.650 €

ol
n brillante central
y orlade brillantes -
bl

Pulsera riviere de %
oro blanco con \{' :
diamantes talla

brillante. 21.150 €

Anillo de oro blanco,
brillantes blancos,
esmeralda, rubi y amatista
con flores e insectos
esmaltados. 2.860 €

Espejo con grabados
de VINTAGE

Joyas RABAT
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:/ Anillo RABAT Diamond n
— Rainbow de oro blanco con 3 7
[a'n) diamantes en talla oval y I - =
orla de brillantes. 14.330 € ) i g
e Cuchara, tazas y platos ] 47k
% de VISTA ALEGRE f
o
T ey

,/ Guantes de satén de g
B

= GUANTES VARADE

Collar de oro blanco con
diamantes en tallas brillante
y baguette y zafiros talla
corazén (7,28ct) y talla
esmeralda (8,37ct).

Anillo de oro blanco con
pavé central de diamantes

.:;'\.,-"
g Alianza de oro blanco
con diamantes en talla

,_-9 esmeralda. 19.430 €

S
o
BN

| Solitario de oro blanco con
> A tanzanita central en talla
N7 .__1 @.’ cushion (34,72ct) y orla de

8.3
5T brillantes blancos.

Dormilonas de oro blanco con

zafiros en talla oval. 24.000 €

S8 N

- Joyas RABAT t:\



Breguet Reine de

Naples 8918. De

movimiento automatico.

Caja de oro de 36.5 mm

de didmetro, hermética

hasta 30 m. Esfera

| negray correa de téxtil. 'lg"'/«,&
| 40.100 € 32';? o o

En el rooftop de un hotel
FLEGANTE, con una
VISTA PANORAMICA
de la ciudad y una piscina
INFINITA. Predominan
las LINEAS LIMPIAS,
los tonos BLANCOS

y NEGROS, y el estilo
MINIMALISTA. Los
detalles pompososno
estan invitados.

Agent Provocateur |
Braguita Mirabelle de tul
bordado con troqueles.
93 €. net-a-porter.com

Maison Michel |
Diadema de novia
Constance de tul. 950 €.
mytheresa.com

0y, 5
Uelq oxqos Ot

7
)
Op .

Westman Atelier |
Iluminador en barra. 47 €.
westman-atelier.com

Amor

L'Objet %

Vela perfumada

O e incienso. 174 €.

& OSMOPOLITA =

- e

Christian Louboutin | Sandalias
Sandale Du Désert. 775 €
eu.christianlouboutin.com

89



RABAT SELECTION
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Para

OlEMPRLE

En los MESES 1) las SEMANAS, en los DIAS 1) las HORAS,
en los MINUTOS v en los SEGUNDOS...
Que lo que el TIEMPO ha unido, NADA lo separe

lotografo MARCGS MORAIES - Estilismo RAOUEL MEJ INS



CONSTANTIN
lftysix Complete Calendar

De movimiento automatico con

funcién de calendario completo: .
e indicador de fase lunar. Caja de

/ VACHERON

& oro rosa de 40 mm de didmetro

color plata y correa de piel de
caimdn. c.p.v.

! hermética hasta 30 m. Esferade ;=

ROLEX

Oyster Peretual Day-Date 40
En oro amarillo con esfera
blanca, bisel estriado y brazalete
President. Movimiento
automdtico con certificacion

de cronémetro Superlativo.
Hermético hasta 100 m. 35.600 €

WEO BT
BREGUET
Marine 5517
De movimiento automatico. Caja
de oro rosa de 40 mm de didmetro,

hermética hasta 100 m. Esfera de
oro con bafio de plata y grabado .
~ de oleaje. Correa de caucho con

cierre de oro. 30.700 €

F.EJon N

- bt ot oo |

[ P. JOURNE
Quantieme Perpétuel

De movimiento automético con
indicadores de reserva de marchay
calendario perpetuo con gran fecha.

Caja de oro de 6n 18k de 40 mm
de didmetro hermética hasta 30 m.
Esfera de color azul y correa de piel
de caimdn. c.p.v.

Traje y camisa de MIP-\I'-TO-
Corbatas de ROBERTO VERINO
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DESCUBRIR NUESTRQ TERRITORIO.

Cre¢ Outliers Guide durante las tardes de
abril de 2020 encerrada en casa, sin nada
(que hacer y sin excusas para procrastinar

el proyecto de mis suenos: una web que
recogiera los alojamientos mas bonitos de
fodo el munclo. Hasta ese momento me
habfa dedicado a recopilar hoteles v casas
singulares que compartia de forma puntual
en mi Instagram, pero siempre habia rondaco
por mi cabeza la idea de darle una forma mas
consistente a mis recomendaciones.

Por JULIN JUSTE  @OUTLIERSGUIDE
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En este tiempo he aprendido que VINJNR es una
Jorma de pensary una perspectiva ante

la vidz: como observamos a la GENTE,

como nos relacionamos con la NNITURAIEZA,

el valor que le damosala CULTURA'y

la AROUITECTURA de un lugar, la curiosidad
de probaruna GASTRONOMIN diferente...

Por las circunstancias en las que nos encontrabamos, decidi
emp@/al" ml SGIGLU(I)n P()l’ ltSpaﬁa Aunque el apoyo virtual no servirfa

para apaciguar el dafio causado por la pandemia, podrfa ser 1til para el momento en que se
pudiera volver a viajar, por muy incierto que fuera.

Dediqué incontables horas a realizar una bisqueda exhaustiva. Me obsesioné con encontrar
lugares auténticos, bonitos y con alma en cada rincén del pafs. En ese proceso se abri6 un
nuevo mundo ante mi: yo, que siempre habfa querido viajar lejos, a destinos cuanto mds
exoéticos mejor, descubri cudnto me faltaba por conocer de nuestro territorio.

Desde Galicia hasta las Canarias, pasando por todas las comunidades auténomas, hallé ver-
daderas joyas que hicieron que me replanteara mis prioridades al viajar. Casas escondidas
en cuevas, cortijos centenarios, un cubiculo de cristal en el desierto de Granada, hoteles de
ciudad con un disefio impecable, casas rurales en enclaves privilegiados, edificios histricos
convertidos en hospedajes... Un sinfin de alojamientos muy diferentes entre si, todos ellos
con su propia personalidad.

Meses mds tarde, en 2021, cuando las restricciones empezaron a relajarse, me propuse pasar
a la accién para conocer personalmente aquellos lugares que me hicieron sofiar durante
el encierro.

Comencé por mi tierra natal, Catalufia, y segui por varias localidades alrededor del pais como
Tenerife, Mallorca, Valencia, Murcia, Andalucfa, Cantabria, Galicia y Pafs Vasco, entre otras.

En estos dos tltimos afios he tenido la oportunidad de conocer proyectos y a personas
extraordinarias que trabajan a diario para conservar la riqueza de nuestro pais y para que la
propuesta de valor de nuestro turismo sea cada dia mejor.

Todavia me falta mucho por descubrir: desde comunidades que todavia no he visitado como
Extremadura o las Castillas, a las que les tengo muchas ganas, hasta destinos que ahora mismo
no forman parte del circuito habitual, como son El Hierro y Jaén.;Seguramente harfa falta
una vida entera pera conocer bien un pais como Espaiial

Desde luego se puede viajar sin tener que desplazarse muy lejos y obtener la misma riqueza
y vivencias que esperamos de un gran viaje.

Para rendir homenaje a la singularidad de cada una de las comunidades auténomas, he
querido seleccionar para RABAT MAGAZINE algunos de los alojamientos mds especiales
que alberga nuestro pais.



ENCAIADA

\ejer de la Frontera

Hotel, desde 200 €/noche
encaladavejer.com

+ Rolex Day-Date 36. De
movimiento automético con
certificado de cronometrfa.
Indicadores del dia de la
semana y dia del mes. Caja
de oro amarillo de 36 mm
de didmetro, hermética
hasta 100 m. Esfera blanca.
Brazalete President.
33.900€

MAS de FIANDI
Matarrana

Alquiler, desde 100 €moche
@mas_de_flandi

A. Lange & Sohne Saxonia
Moon Phase. De movimiento
automatico con indicador

de fase lunar. Caja de oro
rosa de 40 mm de didgmetro
hermética hasta 30 m. Esfera
de color plata y correa de
piel de cocodrilo. 35.600 € ¥

4 Breguet Marine
Chronographe 5527. De
movimiento automético
con funcién cronégrafo.
Caja de oro de 42,3 mm de
didgmetro, hermética hasta
100 m. Esfera gris y correa
de caucho. 36.300 €

ANDALUCIA

CUEVAS del PINO

Cordoba

Alquiler, desde 90 €/noche

cuevasdelpino.com

HOTEL AVENIDA

Zaragoza
C

Hotel, desde 80 €/noche

@hotelavenidazaragoza

4+ Vacheron Constantin
Overseas Dual Time.

Movimiento automatico con
indicador de segundo huso
horario. Caja de acero de 41
mm de didmetro, hermética
hasta 150 m. Esfera negra

y correa de piel de caimén.
31.000 €

ASTURIAS

La CASA GRANDE — PLACIDO y GRATA

Arcos de lalrontera Sevilla
Hotel, desde 60 €/mnoche Hotel, desde 200 €/noche
lacasagrande.net placidoygratahotel.com

T

Jaeger-LeCoultre

Master Control Calendar.
Movimiento automdtico con
indicador de fase lunar y
calendario completo. Caja de
acero de 40 mm de didmetro,
hermética hasta 50 m. Esfera
blanca y correa de piel.
31.000 € ¢

+ IWC Schaffhausen Reloj
de Aviador Crondgrafo
IW378001. De movimiento
automdtico. Caja de acero
de 43 mm de didmetro
hermética hasta 60 m. Esfera
de color negro y correa de
piel. 8.600 €

TORRE de
VILLADEMOROS
Entrecabos

Hotel, desde 90 €/noche
torrevillademoros.com

MODERNE

Gijon

Hotel, desde 100 €/noche
elmodernehotel.com
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+ Rolex Day-Date 40. De
movimiento automatico con
certificado de cronometria.
Indicadores del dia de la
semana y dia del mes. Caja
de oro blanco de 40 mm de
didmetro, hermética hasta
100m. Esfera azul. Brazalete
President. c.p.v.

BALEARES

FINCA SERENN
Mallorca

Hotel, desde 250 €/noche
fincaserenamallorca.com

4 Girard Perregaux
Laureato 42 Full Gold.
Movimiento automdtico con
indicador del dia del mes.
Caja de oro de 42 mm de
didmetro, hermética hasta 50
m. Esfera negra y brazalete
de oro rosa. c.p.v.

< Zenith Chronomaster
Sport. Movimiento automatico
con funcién de crondgrafo.
Caja de acero de 41 mm de
didmetro, hermética hasta 100
m. Esfera blanca y correa de
caucho azul. 10.300 €

[BIZA CAMPO

Ihiza

Alquiler, desde 215 €moche
ibizacampo.com

4 Panerai Luminor
Quaranta. Movimiento
automatico con indicador del
dia del mes. Caja de acero
de 40 mm de didgmetro,
hermética hasta 100 m.

Esfera negra y correa de piel.

7.600 €

CANARIAS

CASITAS de lalSIA - CASA DOMINIOUE

Tenerife Lanzarote
Alquiler, desde 80 €moche  Alquiler y Hotel, desde
@lascasitasdelaisla 120 €/moche

casadominique.com

CANTABRIN

VILIA SIOW CASONA de SAN
Valles Pasiegos PANTALEON

Alquiler, desde 225 €/noche  San Pantaleon de Aras
villaslow.com

Casa Rural, desde 80 €mnoche
casonadesanpantaleon.com

4+ Omega Seamaster
300m Co-Axial Master
Chronometer. Movimiento
automadtico con funcion
cronégrafo. Caja de acero
de 42 mm de didmetro,
hermética hasta 300 m.
Esfera verde y brazalete de
acero. 6.100 €

Hublot Classic Fusion
Chronograph Titanium
King Gold. Movimiento
automadtico con funcién de
crondgrafo. Caja de titanio
de 42 mm de didmetro,
hermética hasta 100 m.
Esfera negra y correa de
caucho. 15.300 € ¥




CASTILLA
[A MANCHA

. F.P. Journe lineSport
L BA[@AM() Chronographe Rattrapante.
N . Movimiento automatico
Cuenca con funcién de crondgrafo

Hotel, desde 150 €/moche  rattrapante y gran fecha.
casaelbalsamo.com

Caja de titanio de 44 mm de
diametro hermética hasta 30
m. Esfera de color antracita y
brazalete de titanio. c.p.v. ¥

< Bulgari Aluminium
Crondgrafo 103383.
Movimiento automatico. Caja
de aluminio de 40 mm de
didgmetro con bisel de caucho
grabado, hermética hasta 100
m. Esfera de color blanco y
correa de caucho. 4.750 €

4+ Rolex Datejust 41. De
movimiento automatico con
certificado de cronometria.

’
Caja de acero Oystersteel C AST I LL A I_E ON
y oro blanco de 41 mm de y I

didgmetro. Esfera de color

azul vivo. Brazalete Oyster. N o

gg00e TR T ANDA MAJDAS de
Burgos GREDOS
Hotel, desde 160 €moche  Candeleda

landa.as Alquiler, desde 300 €noche
@majadasdegredos

<« Omega Speedmaster
Moonwatch Professional Co-
Axial Master Chronometer
Chronograph. Movimiento
cuerda manual con funcién
cronégrafo. Caja de Oro
Moonshine™ de 42 mm

de didmetro, hermética
hasta 50 m. Esfera de Oro
Moonshine™ y correa de
caucho. 32.200 €

Blancpain Air Command.
Movimiento automatico con

funcién cronégrafo Flyback. C AT A LUNY A
Caja de titanio de 36,2 mm

de didgmetro, hermética hasta

0 el yomende CASA BOUMORT— CASAMEDIONA— CASA BONAI

, Pallars Jussa Tarragona Barcelona

L ines Sport Ult

(T’hr:r? g;)r:}e;o\yl)i?memom Hotel, desde 105 €/noche  Alquiler, desde 80 €moche  Hotel, desde 150 €/noche
automdtico. Caja de acero casaboumort.com casamediona.com casabonay.com

de 43 mm de didmetro,
hermética hasta 300 m.
Esfera negra y correa de
piel. 3.600 €

97



PIACE TO BE

98

Tag Heuer Aquaracer
Professional 300 GMT.
Movimiento automatico con
indicador de doble huso
horario. Caja de acero de

43 mm de didmetro,
hermética hasta 300 m.
Esfera azul oscuro y brazalete
de acero. 3.650 € -

GALICIA

INFERNINO
Santiago de Compostela

Alquiler, desde 100 €/noche
infernino.com

Breitling Chronomat
Automatic GMT. Movimiento
automatico con indicador de
segundo huso horario. Caja de
acero de 40 mm de didmetro,
hermética hasta 200 m. Esfera
blanca y brazalete de acero.

5550 ¢~ Bls-

EXTPEMADURA a—

ATPIO HERMANDAD de
Caceres VILIALBA
Hotel, desde 290 €moche  Villalba de los Barros

restauranteatrio.com/hotel Alquiler, desde 170 €/noche
lahermandadvillalba.com

Y L
574
. T,

+ Ulysse Nardin Annual
Chronograph. De movimiento
automadtico. Indicadores y
funciones: Calendario Anual,
Cronégrafo. Caja de acero de
44 mm de didmetro, hermética
hasta 50 m. Esfera azul y
correa de piel. 10.900 €

HOTEL BELA
FISTERRA

Fisterra

Hotel, desde 90 €/noche
belafisterra.com

< Glashiitte Original
SeaQ Chronograph.
Movimiento automdtico
con funcién de crondgrafo.
Caja de acero de 43 mm
de didgmetro, hermética
hasta 30 m. Esfera azul y
brazalete de acero. 16.600 €

[ARIOJA

CASA JOSEPHINE

Sorzano

Alquiler, desde 450 €moche
casajosephine.com

4+ Bell&Ross BR-X5 Black
Steel. Movimiento automético
con indicador de reserva de
marcha. Caja de acero de 41
mm de didmetro, hermética
hasta 100 m. Esfera negray
brazalete de acero. 7.400 €

CASA GRANDE
Granon

Hotel, desde 130 €/noche
casagrandehotel.co

3




MURCIN

(CASA TRES
HERMANAS
Bullas

Alquiler, desde 200 €moche
airbnb.es/rooms/6254343

4 Hamilton Khaki

Field Titanium Auto. De
movimiento automatico.
Caja de titanio de 42 mm de
didmetro, hermética hasta
100 m. Esfera azul y correa
de piel. 995 €

< Tag Heuer Carrera
Automatic Chronograph.
Movimiento automadtico.
Indicadores y funciones:
Crondgrafo, dia de la
semana y dia del mes. Caja
de acero de 44 mm de
didmetro, hermética hasta
100 m. Esfera negra y correa
de caucho. 4.600 €

Tudor Pelagos 39. de
movimiento automatico.

Caja de titanio de 39 mm de
didmetro, hermética hasta
200 m. Esfera negray
brazalete de titanio. 4.170 € ¥

VAIENCIA

RIURAU de MARIN
Alicante

Alquier, desde 140 €/noche
riuraudemaria.com

MADRID

DEAR HOTEL
Madrid

Hotel, desde 130 €/noche
dearhotelmadrid.com

NAVARRA m

AIRE e BARDENAS
TUDEIA

Hotel, desde 250 €/noche
airebardenas.com

YOURS

Valencia

Hotel, desde 120 €/noche
thisisyours.es

RECVECO HOUSE
Sierra de Madrid
Alquiler y Casa Rural,
desde 100 €/noche

@recovecohouse

4 Oris Aquis Date.
Movimiento automatico
con indicador dia del mes.
Caja de acero de 41,5 mm
de didmetro, hermética
hasta 300 m. Esfera verde y
brazalete de acero. 2.150 €

MB&F LM Perpetual Evo
Titanium. Movimiento

de cuerda manual con
indicadores de calendario
perpetuo. Caja de titanio

de 44 mm de didmetro,
hermética hasta 80 m. Esfera
esqueletada con detalles

en color verde y correa de
caucho. c.p.v. ¥

Laurent Ferrier Classic
Origin Blue. De movimiento
de cuerda manual con
reserva de marcha de 80h.
Caja de titanio de 40 mm

de didmetro. Esfera opalina
azul. Correa de piel. c.p.v. ¥

99



Podemos dividir a las personas en dos tipos: aquellas
que disfrutan al volante y las que prefieren el asiento del copiloto; las
que sienten pasién por ser ellas las que toman las curvas y las que
prefieren fijar su atencién en el paisaje degustando cada vuelta del
cuentakilémetros. Para ambas hemos disefiado tres experiencias vitales

perfectas para disfrutar, ya sea sentados en el lado izquierdo o en el
derecho del coche. Y no ha hecho falta irnos muy lejos para descubrir
tres rutas inolvidables que responden muy bien a la famosa frase de la
actriz Mae West: «Solo se vive una vez, pero, si lo haces bien, puede ser
suficiente».




De la ©STA BRAVA

vivir la vida en serio.

Por JOSE LUIS DIEZ-GARDE

ADD

HOTEL CASA FUSTER
Uno de los establecimientos mds
emblemiticos de la ciudad y un lugar de

para terminar en la
magica TOSCANA:

ala ©STA AZUL

tres destinos para

@esmoquinroom

Tomando como referencia a la intérprete de Brooklyn, la mujer que
supo poner una sonrisa y levantar el dnimo de los norteamericanos tras
el crac del 29, comenzamos la primera de nuestras excursiones por las
costas catalanas teniendo como leitmotiv el arte. Los 175 kilémetros que
separan Barcelona de Portlligat se pueden transformar en un viaje de
dos dfas en el que disfrutar de algunos de los artistas mds universales
que ha dado nuestro pafs mientras le damos un gusto a nuestro paladar.

B

MAS DE TORRENT

Un pequeilo paraiso en una masfa

centenaria en medio de la Costa Brava.

referencia del modernismo.

BARCELONA es una ciudad que acoge al turista como pocas. Su vinculo
con el Mediterréneo, su cardcter portuario y la belleza de las distintas
intervenciones arquitecténicas que ha vivido y que han modificado su
cara son una buena excusa para tomarla como punto de partida. Esta
vez, ademds, podemos aprovechar para descubrir alguno de sus tesoros
mis ocultos. Nadie discute la genialidad de Antonio Gaudi, pero a pocos
metros de proyectos tan emblemdticos como la Casa Batllé o la Pedrera

HOTEL PERALADA
WINE SPA & GOLF

Una estancia memorable en el corazén
del Emporda.

HOTEL CAMIRAL

también quieren disfrutar del golf.

Para los que, ademis de la carretera,
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encontramos la obra de otros autores como Llufs Domeénech i Montaner,
responsable de la Casa Fuster, el Palacio de la Musica Catalana o el
Hospital de San Pablo. La Casa Codina, sede de Rabat desde 2015,
es también un interesante proyecto de Antoni Rovira i Rabassa que
merece una visita.

El camino a PORTLLIGAT no es sencillo, pero la experiencia de disfrutar
de la Costa Brava compensa este sacrificio. Delante de nuestros ojos
observaremos lugares tan maravillosos como la playa Sa Conca, donde,
ademds, podremos disfrutar de la cocina del chef Romain Fornell y de
los cécteles de Javier de las Muelas en el hostal La Gavina. Ademds, no
dejaremos de visitar el pueblo medieval de BEcur o el Teatro-Museo
Dali, posiblemente la mayor performance del mundo. Aqui no deberfamos
dejar de entrar en el espacio dedicado a las joyas disefiadas por el maestro
cataldn del surrealismo. Después nos esperan CADAQUES y PORTLLIGAT,
quizés los dos rincones del mundo mds importantes para el hombre que
encumbro a obra de arte una barra de pan.

Cruzando la frontera podemos comenzar nuestra segunda ruta, la que
nos llevard por uno de los lugares con mds glamur del mundo: la Costa
AzuL. Nos pondremos en marcha en Saint Tropez, donde no debemos
dejar de visitar la sencilla pero inolvidable ciudad vieja o su ciudadela
del siglo XVII. Para nuestro recuerdo quedard, ademds, la torre de la
iglesia. Cuenta la leyenda que solo tiene tres relojes para no dar la hora
al enemigo, aunque la razén real es mucho mis terrenal: el lado que
daba al mar se estropeaba con frecuencia, asi que al final decidieron
no cambiarlo més.

Después nos espera, si queremos, la carretera D559, perfecta para disfru-
tar del Mediterrdneo (y de las curvas) mientras nos acercamos a CANNES.
Alli nos toparemos con una ciudad que cambia de cara cada vez que se
celebra su conocido festival de cine. Pero, ademds, podemos pasear por
el famoso bulevar de la Croisette y sentirnos parte de la historia del
séptimo arte. Desde este punto podemos aprovechar para hacer una
escapada hasta SAINT-PAUL-DE-VENCE, uno de los poblados mds antiguos
de la Riviera Francesa, donde se encuentra enterrado Marc Chagall,
otro de los genios del arte del siglo XX. Pondremos punto final a esta
ruta en Niza, donde daremos una vuelta por el paseo de los Ingleses
para luego subir a lo mds alto de su colina y contemplar la mejor vista
de la ciudad. No nos despediremos de FraNcia, eso si, sin visitar el
Museo Matisse, un homenaje al lider del fauvismo que alberga una de
las mayores colecciones de su obra, y la Reserve de Beaulieu, donde,
después de haber alimentado nuestro espiritu con la obra del genial
pintor, podremos alimentar nuestro cuerpo con las creaciones del chef
Julien Roucheteau, uno de los mejores cocineros del pais.

Si hemos disfrutado de la Costa Brava y, tras cruzar los Pirineos, nos he-
mos sorprendido con la Costa AzuL, ahora toca conquistar los Alpes para
llegar hasta ItaLia, donde nos esperan la Toscana y la EmMiLIa-RomaNa,
dos de las regiones mas emblemiticas del pais de la bota.

Como punto de partida, esta vez tomamos FLORENCIA, una ciudad que
destila arte por todas sus calles. Las joyerfas del Ponte Vecchio son solo
uno de los atractivos de esta ciudad que ha visto como el Renacimiento
nacfa entre sus paredes. La Puerta del Paraiso de Ghiberti en la cate-
dral, la Galeria de la Academia o los Uffizi, o la iglesia de Santa Maria
Novella son otros de los imprescindibles que no podemos dejar de ver. Y
un secreto: a pocos metros de esta tltima iglesia encontramos la farma-
cia del mismo nombre, cuyas colonias estin entre las mds cautivadoras
del mundo. A la hora de degustar un plato tipico, nos olvidamos de la

Saint Tropez

Vista de Cannes desde el mar




Vistas desde el Hotel Majestic en Cannes

Museo Matisse, Niza

a Azul

ADDPESS BCDK Cost

Saint Paul de Vence

CHATEAU de HOTEL BARRIERE
la MESSARDIER Le MAJESTIC

En plena naturaleza, es perfecto El lugar donde sentirse parte de la
para desconectar o coger fuerzas historia de la ciudad, uno de los hoteles
para empezar esta ruta. donde pasa todo en Cannes.

LE SAINT PAUL LE NEGRESCO

Una experiencia tinica en un Un hotel que hace ciudad y una leyenda
establecimiento que hunde sus de Niza por el que hay que pasar al
raices en el siglo XVI. menos una vez en la vida.
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Florencia

pasta: aqui tomaremos la trippa alla fiorentina en cualquier puesto del
mercado de la ciudad. Y si, es lo que estdn pensando: la versién toscana
de nuestros callos.

Tomando el camino del sur, pondremos rumbo a Siexa. Nadie se siente
indiferente ante la Piazza del Campo, el lugar que acoge una de las
competiciones més famosas (y antiguas) de Europa, en la que las dieci-
siete contradas o distritos histéricos de la ciudad compiten el 2 de julio
y el 16 de agosto por el famoso palio. También es el hogar del famoso
Monte dei Paschi di Siena, el banco en funcionamiento mds antiguo
del mundo, o de la famosa Santa Catalina de Siena, otro de los orgullos
de la ciudad. A tan solo veinte minutos podemos completar la escapada
haciendo una visita a CASTELNUOVO BARARDENGA, un pequefio pueblito
con encanto que cuenta con todo lo que podemos esperar de la magia
de los rincones italianos. Como tltimo destino, ya en el limite de la re-
gién, buscaremos en el GPS San CasciaNo DEI BAGNI, otra excusa para

Vista aérea de Bolonia

disfrutar en la carretera de unos paisajes que se quedan en la retina
para toda la vida.

Toca ya plantearse regresar, pero todavia nos queda una parada mds,
una excusa para seguir disfrutando. De FLORENCIA pondremos esta vez
rumbo al norte con destino BoLoN1a, cuyo aeropuerto nos servird para
poner punto final a nuestro viaje. La capital de Emilia-Romafia cuenta
con el casco antiguo més grande de Europa, tras el de Venecia, ademds
de una universidad que la convierte en lugar de referencia para muchos
jovenes europeos. Y si Nueva York es famosa por sus rascacielos, BoLoN1a
lo es por sus altas torres medievales, que nos obligan a tener que elevar
la cabeza para poder contemplarlas.

Y con esta imagen concluyen nuestras tres rutas, nuestras tres experien-
cias vitales que se convierten en colecciones de recuerdos que cumplen
con esa mdxima que nos marcaba Mae West: quizds una sola vida, si
sabemos aprovecharla, es suficiente.

THE PALACE

En lugares tan histéricos como
Florencia, se agradecen nuevas
propuestas como la de este hotel con
vistas a Santa Maria Novella.
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HELVETIA BRISTOL
FLORENCIA

Recientemente renovado, sigue
manteniendo la elegancia que lo ha
convertido en un icono de la ciudad
desde el siglo XIX.

CASTEL MONASTERIO

Rodeado de vifias de Chianti, bosques
de castafas e hileras de cipreses, es un
lugar para perderse.

FONTEVERDE

refugio terapéutico.

Concebido como una de las residencias
de los Médici, ahora es famoso como
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Ningtn ESLABON perdido
La ARMONIA y la BELLEZA deberian
escribir la historia de la JOYERIA. Cada

ESLABON debera ocupar su lugar de manera
singular y sin ninguna disonancia.

lotdgrafo MARGS MORAIES Estilismo RAOUEL MEJINS

Pulsera barbada de oro
amarillo. 2.150 €



Joyas RABAT

Pulsera barbada de oro blanco
y pavé de brillantes. 14.750 €

Pulsera barbada de oro rosa con zafiro central y orla de brillantes. 3.550 €

o R et Bl ﬂaﬁ.’ﬁ:}.% l % Ry PP .._ﬂ.iﬂ,# -5"5;
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010 10sa con un brillante. 1.100 €
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D T A Un mueble bar al dia, una enoteca
i‘ | ! pertrechada, una alacena surtida y una agenda
7 o g

de restaurantes, bares y terrazas envidiable.

Y / ¥ R ;. ] .
| ) / / | )/ Con estas pagmas Joodie el triunto gastro
\ _ \\_/ . ) \ “i (" eStél asegura 0 p()f ALVARO CASTRQ @alvarocastronet

VARSOVIN (Valencia)

Desembarca en la ciudad del Turia (concretamente en el Melid Valencia) la nueva cocteleria del Schweppes Mixing Master Borja Cortina. En ella
plasmard todo su conocimiento en el mundo de la mixologfa. Terciopelo, tonos dorados, rosas y negros y formas geométricas inspiradas en el art
déco crean un ambiente ideal para disfrutar de una experiencia coctelera fascinante. melia.com

ARRAYAN

Su Rosado de Garnacha 2021 es un vino muy especial, ya que estd elaborado
cien por cien con garnacha peluda. Se trata de una uva autéctona minoritaria y
recuperada en 2015 por Maite Sdnchez, endloga de la bodega, en los vifiedos
de Santa Cruz de Retamar (Toledo). arrayan.es PV.P.: 16,00 €



EL FAVORITO
(Sevilla)

El grupo Ovejas Negras se hace
con esta antigua taberna del
centro (junto al ayuntamiento

y aun paso de la catedral y

su Giralda) y recupera todo

su sabor (y nunca mejor

dicho). Tapeo cldsico y del
estilo de bar de barrio: jamén,
embutidos, quesos, frituras,
montaditos, huevos, guisos,
raciones. .. También sirven
desayunos. Disponen de
terraza a pie de calle peatonal.
ovejasnegrascompany.com. '
Precio medio: 20 €.
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MAR MIN (Madrid)

Este restaurante ha sido disefiado por Carlos Bosch (alma mater de exitosos proyectos

CROFT TWIST

como El Portal de Alicante o Manero Alicante y Madrid) y apoyado por sus socios: el Se trata de un fino spritz de baja graduacién
conocido hotelero Marc Rahola Matutes (ya que se encuentra en el hotel Ocean Drive elaborado con una mezcla magistral (blend)
Madrid) y los chefs Rafa Zafra (el famoso cocinero sevillano al frente de Estimar Madrid a base de vinos finos (del marco de Jerez)

y Barcelona) y Luis Rodriguez (el maestro de Casa Elias, para muchos la mejor arrocerfa elegantes e ingredientes naturales como la flor
de Espatia en El Xinorlet, Alicante). Este dream team ofrece resultados garantizados. de satico, la menta fresca y el aroma citrico a
Arroces alicantinos de interior, mariscos frescos, tapas gastronémicas, carnes y pescados limén. Brillante, equilibrado, suave, refrescante
a la brasa, postres caseros y mucho mds en el nuevo hotspot gastro de la capital. y con una burbuja fina y ligera. cfrofttwist.es
marmia.es. Precio medio: desde 50 €. PV.P:795¢€
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[l CUARTEL DEL MAR (Chiclana de la Frontera, Cadiz)

Vistas impresionantes a la playa de La Barrosa (ideal tomar como aperitivo un céctel en su azotea antes de la puesta de sol), mimado interiorismo y
cocina con productos de la provincia y platos que siempre apetecen. Una forma de extender el verano en invierno gracias al buen clima de la costa
gaditana. Un imprescindible, un bdsico contemporédneo. En definitiva, un gran plan. elcuarteldelmar.com. Precio medio: 50 €.
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NOBU (Ibiza)

El mitico restaurante internacional de cocina fusién japo-latina aterriza en
Ibiza. No faltan cldsicos como su tiradito, el yellowtail, el sashimi con jalapefio
y el miso de bacalao negro, asi como platos inspirados en las baleares. Ojo a sus
estupendos cicteles al borde del mar. PM. 60 €. nobuhotelibizabay.com

WYBOROWA

Grupo La Navarra (GLN), lider
en la elaboracién y distribucién
de licores en Espatfia, amplia
su cartera de marcas premium
con la incorporacién del vodka
polaco Wyborowa gracias a su
acuerdo con Pernod Ricard,
la conocida multinacional de
bebidas espirituosas y vinos.
grupolanavarra.com

PV.P: 15,00 €.
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ROSEWCDD VILLAMAGNA (Madlrid)

Un ambiente de residencia privada, elegante y atemporal, impregna las estancias para
huéspedes de Rosewood Villa Magna. Destacan entre ellas las espléndidas suites Casa
Salamanca, Casa Anglada y Casa Cedros. Las 3 suites exclusivas han sido elaboradas con los
mejores materiales y disefiadas en el mds alto nivel. rosewoodhotels.com.

AMAR (Barcelona)

El renovado Palace Barcelona, el cldsico y precursor de la hostelerfa de lujo de la capital

catalana, cuenta con este restaurante gastronémico dirigido por el famoso e imparable chef

Rafa Zafra, conocido por su trato cuidadoso de los mejores productos del mar. No faltan
sus ingredientes fetiche, como las ostras y el caviar, pero también trabaja con mariscos
frescos y pescados de las mejores lonjas, que se presentan en salazén, al vapor, a la llama,
fritos o guisados en creaciones de cuchara de marcado sabor marinero. Todo un lujo lleno
de sofisticacién. hotelpalacebarcelona.com. Precio medio: 100 €.

GIOIA (Madrid)

El chef Davide Bonato contintia dando
muestras de su talento en sus novedosos
platos piamonteses auténticos pero
actualizados. Ahora, ademas, se afiaden
pinceladas de Oriente (con influencias, sobre
todo, de la cocina nipona), su gran pasion,
en el nuevo ment Otsukaresama (65 €). Los
clésicos de siempre no desaparecen, sino que
mejoran y se refinan, en un renovado local.
Una apuesta segura (perfecto para quedar
bien) solo apta para disfrutones y foodies.
esgioia.es Precio medio: 45 €
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CAFE EN VENA

Esta nueva marca de café de especialidad llega

para conquistar el mercado. Cafés de origen
tnico con un proceso totalmente natural que
incluye la recoleccién a mano de dnicamente
las mejores cerezas maduras. Cada variedad se
somete a un proceso distinto de fermentado y
secado. Por tltimo, se tuesta practicamente el
mismo dia que se envia a sus clientes. De esta
forma se obtiene un café mucho mas aromatico.
cafeenvena.com. PV.P.: desde 10,50 €

BELVEDERE

1§ Elvodka superpremium
| de centeno polaco lanza
su coleccién Organic
‘: Infusions. Combina
frutas y productos
ecoldgicos para crear
Y diferentes perfiles y
- matices de sabor. Ofrece
NES . .' -~ I o tres posibilidades: Lemon
BELVEDERE BELVEDERE! | BE};\-'EDERE ¢ Basil (lim6n y albahaca

fresca con flor de satico),

DRGANIC ORGAXIC

INFUSTONS. INFUSHONS Pear & Ginger (peray
| S
AR gsiE e BAR i i 2
|yt =l jengibre con miel de

-

== | e tilo) y Blackberry &
Lemongrass (mora 'y
lemongrass con salvia).
Todas ellas son perfectas
para elaborar cécteles.
belvederevodka.com
PV.P.: 44,50 €

e

MOLINO DE PEZ (Barcelona)

Molino de Pez es una versién actualizada y revisada del concepto del
restaurante La Ancha, casa madre de la familia en Madrid. Sigue la linea del
grupo, segin la cual la tradicién renovada, el producto seleccionado y recibir
en un espacio acogedor y cuidado mandan. Cuchareo, guisos y brasas son de
lo mejor de la carta. Es como estar en un caserio cool.

molinodepez.com. Precio medio: 60 €.
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VOLLAN DE MITIERRA

Un tequila excepcional nacido de la unién empresarial entre la familia Gallardo y el
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grupo de lujo Moét Hennessy. Su composicion se basa en lo mejor en agave de Valles y
Altos mexicanos. Tradicion modernizada, artesania actual y buen hacer en cada botella.

Disponible en las variedades blanco, reposado y cristalino. volcan.com. PV.P.: 57,90 €

AMAR

Se dice que el aperitivo es la
comida para abrir el apetito,
pero en Amar saben que el
aperitivo es mucho més que
eso. Es la excusa perfecta para
juntarnos con los nuestros, salir
de la rutina, celebrar la ocasién
por pequefia que sea. Amar

es una empresa conservera de
tradicién familiar, y muy unida
al mar, que selecciona con
delicadeza los mejores pescados
y mariscos de las rias gallegas

y de los océanos, con una
importante vocacién sostenible:
el 10% de los beneficios los
destina a cuidar y promover

la sostenibilidad del mundo
marino. amarespectacular.com

o\

S [V '

NKO ENEKO' (Bilbao)

El nuevo Radisson Collection Hotel
de Bilbao (con estupenda ubicacion y
maravillosas habitaciones y suites) cuenta
con este restaurante que dispone de

una espectacular terraza. Una propuesta
innovadora firmada por el chef Eneko

Atxa (5 estrellas Michelin). Es el primer
restaurante NKO del mundo, con un
genuino concepto que une las gastronomias
vasca y japonesa. Una mezcla que funciona
espectacularmente.

radissonhotels.com Precio medio: 60 €.
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UVAS v QUESO

saben a beso

Decia el director de cine Luis Bunuel que «la edad es algo que no
importa, a no ser que sea usted un queso». Podriamos darle la
razon, pero es (ue realmente no nos importan las edades cuando
estamos hablando de este maravilloso manjar.

Por PALOMA HERCE

A la pregunta de «jqué prefieres: queso o jamén?» hay quien no tiene duda y elige el
queso por encima de todo. Porque el queso artesano es un lujo para el paladar y los sentidos. Si no, que se
lo digan a Clara Diez, fundadora de la tienda FormajE, en el barrio madrilefio de Chamber, la artesana y
activista del queso mds conocida de la industria, aunque ella no se define como artesana. «No lo soy porque
no produzco queso. Lo de activista me parece més apropiado, porque trabajamos fomentando la apreciacion
de un producto en vias de desaparicién: el queso artesano que o se consume o se extingue». Quizds te suena
verla como imagen de firmas de moda o como musa de algunas marcas. «Aunque la moda y el queso no
tienen nada que ver, es probable que por eso encuentro divertido jugar en ocasiones con ambos sectores»
nos explica, pero alo que se dedica todo el dia es a que no podamos vivir sin queso.

«Un amigo de mi familia quesero fue quien me introdujo en este sector. Yo no tenfa vinculacién previa con
la elaboracion del queso ni con su cultura, pero me apasionaron las historias, las tradiciones, el esfuerzo y
las caracteristicas del oficio que entraiia la elaboracién del queso artesano, y de esa forma empecé a dedicar
mi vida profesional a dar visibilidad a ese trabajo, a sus protagonistas y al queso artesano como alimento de
alto valor cultural», nos explica Clara Diez. Fue en 2014 cuando nacieron sus ganas de que amdramos este
lacteo. «Ese afio empecé a trabajar con queseros y productos de diferentes partes del mundo, y en 2019 fundé, junto a mi
marido Adridn —quien también comenz6 en el sector del queso muy joven, ambos tenfamos 22 y 24 afios respectivamente—,
nuestro proyecto actual: Formaje, una plataforma de venta de queso artesano y difusién de la cultura y el valor del producto».

Hacernos ver que el queso artesano es un lujo es uno de los objetivos de esta empresaria. Y no solo eso: también anima a
que se acerquen a su local a aquellos que no se sienten atraidos por este licteo. «Hay tantos quesos, y cada uno tiene una
serie de caracterfsticas diferentes, que me parece complicado no encontrar al menos uno que sea de tu gusto. La leche es
una materia prima muy versdtil y da lugar a sabores, aromas y texturas verdaderamente diferentes entre si. Creo que con
cualquier alimento hay que superar las barreras mentales que nos distancian de poder darles una oportunidad», defiende. El
queso es como las joyas. Quizds no somos de perlas o de esmeraldas, pero quizés si somos de brillantes. Quizés nos gustan los
pendientes, pero no nos sentimos atraidos por los collares. Pero da igual, siempre hay una piedra y una joya para cada uno
de nosotros. Con el queso pasa lo mismo: hay uno para cada tipo de personalidad. Y si, el queso artesano es un lujo, es algo
exclusivo, pues se parece a la definicién que les gustarfa que la Real Academia Espaiiola aceptase: «Excelencia y creatividad
desde la produccién artesanal hasta la experiencia final del consumidor».
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Para ser feliz un dia triste:

Gorgonzola

~_/

Para quedar bien
con la familia:

Queixo do Pais

TR

¢Y qué queso elegimos para darmos un
lujo nosotros?

Ecro du Fromager
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EI OUESO es como las
JOYAS. Quizas no somos
de perlas o de esmeraldas,
pero (uizas sf somos de
Drillantes. Quizas nos
gustan los pendientes,
pero no nos sentimos
atraidos por los collares.
Pero da igual, siempre
hay una piedra y una
Jova para cada uno de
nosotros. Con el OUESO
pasa lo mismo: HAY UNO
para CADA TIPO de
PERSONALIDAD.

Clara Diez

Para acompanar
una lectura:

Moluengo

Para AMANTES del buen QUESO..

Daylesford Organic | Juego
de 3 cuchillos de queso. 70 €
daylesford.com

El lujo no pasa de moda, igual
que el queso. Puede ir variando nuestra
apreciacion, pero siempre habré algo que nos
parezca exclusivo y nos produzca este placer.
«No creo que el queso esté de moda, jojald!
Algo estd de moda cuando es aceptado y
consumido por una inmensa mayorfa, y no es
el caso del queso artesano. Pero, por suerte,
cada vez hay mds consumo y visibilidad, pues
existen mds proyectos dedicados a apoyarlo
y comercializarlo». JEl queso deja de ser
lujo cuando puede alcanzarlo la mayorfa?
No, el lujo lo es por lo que es. «Creo que
la aparicién de proyectos como Formaje ha
hecho que mucha gente que ya disfrutaba
del queso en sus casas, sin necesidad de
darle mucho més valor pero consumiéndolo,
haya reflexionado y dicho: {Guau! Llevo
comiendo queso toda mi vida y nunca he
sabido que existia un universo tan amplio
a su alrededor’». El lujo estd en nuestra
despensa y no lo sabiamos.

Pero scudles son los placeres
preferidos de Clara? «Palmero, el queso de
La Palma, es un queso de cabra muy especial
y uno de mis favoritos. También Stilton, que
es azul, y tdltimamente Pitchfork Cheddar,
uno de los dltimos productores ingleses que
siguen elaborando el Cheddar de Somerset
tradicional. Es una verdadera delicia». sEl
summum del lujo? Acompafiar cualquiera
de estos quesos con una buena copa de vino,
como pueden ser las 5000 referencias que
tiene Quim Vila en su santuario del vino
barcelonés: ViniTECA. Ya lo dice la frase del
refranero popular: uvas —en este caso en
copa de vino— y queso saben a beso.

Para una noche

en soledad:

Para un aperitivo inesperado
que se alarga con amigos:

Challerhocker

Camembert

Para agasajar a alguien
a qquien quieres:

Blossom Hornkse

Michaél Verheyden | Ciipula

/ para quesos con bandeja de nogal.

/

s
2 &
£3
S
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S
=2
Brunello Cucinelli | Set de 2 =
tabla y cuchillos de queso. 1.120 € 2 g:w
brunellocucinelli.com “s 8

755 € mytheresa.com

I~
i
: -

Sabre | Cuchillo para quesos
duros. 26 € formaje.com

— e —
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PLACER
en CONSERVA

Latas, frascos y salazones esconden algunos de los bocados mas deliciosos de la despensa.
Del mar a la huerta, son las joyas del universo foodie. rorrepenco oLpensure
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Aun en estos tiempos en los
(que se subliman mas que
nunca los productos frescos
de temporada, los principios
de agricultura sostenible,

el kilometro cero y otros
conceptos (que atinan la calidad
de 1o que nos llevamos a la
boca con la responsabilidac]
(que supone el papel del
consumidor, el valor de las
delicatessen en @NSERVA no
es objeto de debate.

LATAS de ANADA

Las mejores latas, frascos y salazones —en el
amplio espectro que alberga su contenido, de
una diversidad casi insospechada— dan fe de
una larga y rica tradicién de conserveros que
en las diversas regiones de Espafia se han es-
merado histéricamente en seleccionar, procesar
y enlatar —o enfrascar, segiin el caso— las me-
jores materias primas, con el maximo rigor, en
busca de lo més dificil: perpetuar lo efimero.
Porque las conservas obran el milagro de pro-
longar la excelencia de un manjar por tiempo
indeterminado.

[0S MAESTROS DE [AS [ATAS

Gracias a estos maestros de las latas, la des-
pensa de este pafs ofrece una amplia gama
de conservas majestuosas: pescados y demds
manjares del mar (sardinas, bivalvos de variada
estirpe, la excelsa ventresca de bonito, etc.),
carnes de caza, productos de la huerta a menu-
do inhallables en su estado natural (pimientos
de piquillo, grelos, espérragos elefantidsicos,
alcachofas liliputienses...), setas de todo tipo,
trufas, delicados escabeches, guisos tradicio-
nales —como rabo de toro al vino tinto, pato
confitado— o incluso platillos de nueva creacién.

Algunas de estas conservas se elaboran siguien-
do técnicas ancestrales, como las venerables
anchoas en salazén, el pequefio pez de figura
estilizada, vientre plateado y carnes prietas que
seducia incluso a los romanos. El proceso para
elaborar este producto es complejo y artesanal:
el pescado se introduce en salmuera durante
veinticuatro horas para que obtenga el grado
perfecto de sal; posteriormente se descabeza,
se coloca en recipientes y se prensa durante
varios dfas; finalmente, el envase se cierra para
que el Engraulis encrasicholus continde madu-
rando y alcance su momento éptimo de con-
sumo en un plazo aproximado de seis meses.

TEMPIOS DE TAS ©@NSERVAS

La veneracién que existe en este pais por las
conservas de la mejor calidad ha dado lugar a
recetarios y libros integramente consagrados a
la cocina de latas en los que intervienen incluso
chefs de renombre.

Tampoco faltan en las agendas de los gourmets
mis sofisticados direcciones de locales donde
la gastronomia gira en torno a las buenas con-
servas. Es el caso de QuiMET & QUIMET, en
Barcelona (Poeta Cabanyes, 25; tel.: +34 934
423 142; quimetquimet.com), diminuta taberna
fundada en 1914 que disfruta de fama interna-
cional gracias a las tapas que allf se preparan
con el contenido de su surtido enlatado de
mejillones, sardinas, ventresca, etc.

Célebre es hoy también la gama de conservas
de calidad superior de GUEYU MaR, el chirin-
guito deluxe que regenta en la playa asturiana
de Vega (Ribadesella; tel.: +34 985 86 08 63;
gueyumar.es) el chef Abel Alvarez. Ademis
de asar pescados con una técnica magistral, en
los tltimos afios ha lanzado una linea de latas
con una imagen rompedora y una calidad sin
parangén con la que se ha puesto a la cabeza
del ranking conservero autéctono.

Las latas de Giieyu Mar, amén de otras con-
servas de primer nivel, componen la seleccién
de uno de los templos gourmets mejor surtidos
de la capital, CoaLra GOURMET (Serrano, 203;
tel.: +34 911 08 31 44; coallagourmet.com),
que cuenta con dos tiendas mds en Gijén y
otra en Oviedo.

En Barcelona, un referente para la provisién
conservera es Morro F1 (Consell de Cent, 171;
morrofi.cat), dindmico promotor de la cultura
del vermut en la capital catalana (con varias
tiendas y bares), mientras que PETRA MoRa
(petramora.com) es una prictica alternativa
para surtir la despensa a través del comercio
online, con una amplia seleccién de productos
de calidad bien contrastada.

Las conservas vintage son el dltimo y exquisito excentricismo que apasiona a los sibaritas recalcitrantes. Las conserveras mds reputadas ofrecen
anchoas que han madurado en barril durante ocho meses, y otras exhiben con orgullo la afiada del enlatado de la ventresca o la sardina como si de
un vino Gran Reserva se tratase. Son las llamadas conservas millesimé.

Para disfrutar de estos singulares bocados, que llegan a alcanzar cotizaciones estratosféricas, lo primero es romper con viejos tépicos.

Los pescados azules (bonitos, atunes, sardinas, caballas) conservados en aceite de oliva de calidad tienen la cualidad de mejorar con el paso del
tiempo. Tal es asi que, tras cinco o seis afios madurando en la despensa, una conserva de calidad es capaz de superar su sabor y textura. Algunas
marcas ya practican esa guarda por su cuenta con interesantes resultados. Y también hay particulares, gourmets de paladar curioso, que se aventuran
a comprar latas de diversas conserveras para experimentar por su cuenta. No obstante, el resultado no siempre es feliz porque depende de la calidad

del pescado y, especialmente, del aceite de oliva.
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ROLEX Oyster PGF] etual Datejust. De 36 mm en acero Oystersteel

y oro Everose coronado con un bisel engastado de diamantes. Presenta
una esfera color rosé, con nimeros romanos VI 'y IX en oro de 18 quilates
engastados de 24 diamantes. Brazalete Jubilee. Movimiento automético
con certificacién de cronémetro Superlativo. 20.400 €

OMEGA Constellation. De 29 mm en oro Sedna™ de 18 gty acero con
bisel tachonado de diamantes, esfera marrén, y diamantes como indices
horarios. Las agujas, el logotipo Omega, la estrella Constellation y los
engastes de los diamantes son también de oro Sedna™ de 18 qt. 14.000 €

HUBLOT Titanium King Gold. Caja de
titanio con bisel de oro King Gold de 38 mm
de didmetro hermética hasta 50 m. Esfera de
color negro y correa de caucho. Movimiento
automatico. 9.200 €

CHQ)PARJ) Alpine liagle. De movimiento
automitico. Caja de acero con bisel de diamantes
de 36 mm de didmetro hermética hasta 100 m.
Esfera de ndcar y brazalete de acero. 15.800 €
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BULGARI Octo [inissimo. Movimiento automatico. Caja de acero de 40
mm de didmetro hermética hasta 100 m. Esfera azul y brazalete de acero.
13.500 €

BLANCPAIN ljila[y [athoms Bathysca])he. De movimiento automético.
Caja de ceramica de 43,6 mm de didmetro hermética hasta 300 m. Esfera
de color azul y correa textil. 13.190 €

ULYSSE NARDIN Diver Lemon Shark. Movimiento automitico.

Indicadores y funciones: Dia del mes. Caja de acero de 42 mm de
didgmetro, hermética hasta 300 m. Esfera negra y correa de textil. 6.700 €

ZENITH D(‘fy Skylin(}. Movimiento automdtico. Caja de acero de 41 mm de didmetro,
hermética hasta 100 m. Esfera negra y brazalete de acero con una segunda correa de
caucho. 8.300 €

GIRARD PERREGAUX Laureato. Movimiento automético. Caja de acero de 42 mm
de didmetro hermética hasta 100m. Esfera de color plata y brazalete de acero. 14.500 €
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OMEGA Speedmaster '57 Co-Axial Master Chronometer Chronograph. De 40,5 mm con caja de acero y esfera negra con indices horarios con
Super-LumiNova vintage. Movimiento de carga manual con funcién de cronégrafo y certificado de cronometria. 9.700 €

BREITLING Navitimer BO1 Chmnograph 41. De movimiento automético con cronégrafo y dfa del mes. Caja de acero de 41 mm de didmetro,
hermética hasta 30 m. Esfera azul y negra, y correa de piel de caimén. 8.400 €

LECTION

=9

RAZORSHELL IN s

Fruly s

EA WATER

TAG HEUER Monaco Chronograph.

De movimiento automéatico con funcién
de cronégrafo. Caja de acero de 39 mm de
didmetro hermética hasta 100m. Esfera de
color azul y brazelete de acero. 6.700 €

TUDOR Black Bay Chrono S&G.

De movimiento automético con funcién
de cronégrafo. Caja de acero y oro de 41
mm de didmetro hermética hasta 200 m. " T e e — y,
Esfera de color negro y brazalete de acero f
y oro amarillo. 6.840 €

CONSERVAS AGUIRREOA
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- E LAVIDAES

- & ESOQUE PASA
- & ALREDEDOR DE
8 UNAMESA

Por SANDRA BODALO

Ceeonogd Las chefs Teresa Sartorius y Marfa Galvez nos cuentan las claves
&% para crear la velada perfecta. Descubre sus recetas favoritas paso a
o B paso vy, por supuesto, como ser una anfitriona de diez. Bon appétit!

aa Si te paras un segundo a pensarlo, seguro que estds de acuer- con la brisa del mar y la luz del atardecer entrando por la
do conmigo: algunos de tus mejores recuerdos, de tus mejo-  terraza o con ese frio festivo que huele a celebraciones en
e res conversaciones, han surgido alrededor de una mesa. Serd familia. Siempre es un plan que se sabe cudndo empieza,
la influencia de la cultura mediterrdnea, nuestra pasion por pero no cuando acaba; donde el aperitivo se mezcla con los
la comiday el buen vino o simple y llanamente la compaiiia, abrazos y los saludos de la gente que entra por la puerta; los
¥¥  pero las grandes mesas repletas de gente tienen una magia ~ primeros platos se maridan con los cumplidos; y el postre es
contagiosa, un je ne sais quoi inexplicable. Solo hay que ver  la antesala de ese café filos6fico al que le afiadimos azdcar o

LU csc Tiny Desk de C. Tangana que maravillé al mundo el alo  preguntas. Y todo acaba con esa copa en la mano y las risas
L B " . £ : pasado y que tan bien refleja nuestras largas sobremesas, esas de tus amigos como principal banda sonora. mm

4.9 & alas que nos apuntamos tanto en verano como en invierno:

-
TE PARA DESCUBRIR EL SECRETO DE UNA BUENA VELADA, HEMOS CONTADO CON DOS CHEFS Y ANFITRIONAS DE

EXCEPCION. ELLAS SON TERESA SARTORIUS Y MARiA GALVEZ.

Wrmfi‘r?‘sfﬁ
S mtmm e e OOV MR

Ly i ik ! . -



TERESA SARTORIUS

@byteresasartorius

Chef y health coach Tras vivir en Estados Unidos entre Boston y Nueva York, Teresa volvié a Espafia con la ilusién de convertir su pasién
por la cocina en una profesién. Desde entonces no solo crea recetas deliciosas y saludables, sino que también esté detrds del proyecto The Wellness
Weekend —retiros de fin de semana que unen meditacién, deporte y alimentacién saludable—, asi como de su propia firma homénima dedicada a
la venta de productos totalmente artesanales.

¢Qué es lo mas te gusta de ser
anfitriona? Sin duda mezclar ami-
gos, gente que quieres pero que no
se conoce entre sf (todavia). Jun-
tarlos y que se lleven bien es una
de las cosas que mds me divierte,
sobre todo cuando surge una nue-
va amistad y sabes que has aporta-
do alguien nuevo a su vida.

Un consejo para ser una an-
fitriona de diez. No te agobies,
aunque sea dificil. Lo mds impor-
tante es que todo el mundo se sien-
ta comodo en casa, y esto solo pasa
cuando td también estds relajada y
disfrutando. Para esto ayuda dejar
todo lo que puedas listo el dia de
antes y solo tener que terminar lo
imprescindible en el momento; y
también tomarte una copa de vino.

Una receta para otofio-invierno

Pollo al curry con arroz basmati s personas

Ingredientes

Pidele al carnicero los filetes de pollo ya
troceado, te ahorrard mucho tiempo. Para seis
l)(‘rs()l]ils, YO ]‘(‘C()“]l’(‘,n(l() n]k’ls 0 menos l kg

Especias al gusto (esta es la clave de la receta):

Jengibre (en polvo o fresco)

Curry amarillo

Circuma

Comino

Sal y pimienta

Una cucharada grande de mantequilla
de cacahuete

Dos latas de leche de coco (importante
que sea de lata, no de brick, ya que tiene
mis grasa saludable y hard que el pollo
esté mucho més cremoso)

1 kg de arroz basmati

Elaboracién

1. Sofrie el pollo troceado con AOVE, sal y pimienta hasta que se

dore. Si quieres, puedes afiadir una cucharada de harina de arroz
q p

para darle mds consistencia.

2. Aiade la leche de coco con el fuego bajo.

3. Afade especias al gusto y la mantequilla de cacahuete y ve
probando. Deja que se cocine todo a fuego lento durante al menos
10 o 15 minutos.

4. Cocina el arroz basmati en el dltimo momento antes de la cena.
A mi me gusta afiadirle un puiado de pasas mientras se cocina
para darle un toque dulce al arroz.

El consejo de la experta

PREPARA LA RECETA EL DIA ANTES POR VARIOS MOTIVOS: EL POLLO COGERA MAS
EL SABOR DE LAS ESPECIAS Y ESTARA MAS BUENO Y NI TU NI TU CASA OLEREIS A
CURRY CUANDO LLEGUEN TUS INVITADOS.
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MARIA GALVEZ

@goutdhestia

Chef cocinera y pastelera de Le OOf dOH Bleu Para ella, el secreto de la vida reside en la buena comida. Su cuenta de Instagram es una
ventana a su universo culinario, en el que encontramos sabrosas (y preciosas) recetas, los mejores restaurantes y mucha inspiracién de una de las
prescriptoras gastronémicas mds importantes.

Una receta para primavera-verano

Rollo frio de pollo con trufa y jamon gua s pessoms

Ingredientes

300 g de jamén cocido
picado

600 g de pechuga o
contramuslo

de pollo picada

90 g de taquitos de jamén
serrano

2 cucharaditas de pasta de
trufa negra (opcional)

4 huevos

Pimienta y sal

2 dedos de cofac

El consejo de la experta

Elaboracion
1. Mezcla en un bol el pollo, el jamén cocido y el jamén serrano picados.

2. Afiade la pimienta, la sal, la pasta de trufa y los huevos y remueve hasta que se integre
todo bien.

3. Afiade el cofiac y mezcla bien.

4. Coloca dos trozos de papel de plata superpuestos.

5. Pon encima la mezcla de pollo y dale forma de rulo.

6. Enrolla con cuidado y presiona suavemente para hacerlo mas compacto (sin apretar).

7. Mételo en el horno precalentado a 180 °C durante 45 minutos aproximadamente.
Cuando pinches y salga un jugo blanco es que ya estd listo.

8. Sécalo y deja que se enfrie bien (varias horas) antes de quitar el papel para que no
pierda la forma.

9. Sirve a temperatura ambiente o frio en rodajitas.

EL ROLLO SE PUEDE CONSERVAR EN LA NEVERA HASTA UNA SEMANA SIN PROBLEMA Y SE PUEDE UTILIZAR PARA PREPARAR BOCADILLOS PARA

LLEVAR (CON RUCULA Y MOSTAZA) QUE ESTAN DE ESCANDALO. PARA COMIDAS DE DIARIO O CENAS CON AMIGOS SON UNA DELICIA.

dQué tiene de ma-
gico la comida? Yo
creo que a través de
las recetas que haces
transmites mucho el
amor y el carifio que
sientes por las personas
que van a disfrutarlas.
Al fin y al cabo se trata
de agasajar a tus ami-
gos y familiares para
crear una experiencia
en torno a la mesa.



LA VIDA'ES
ESO QUE PASA
ALREDEDOR DE
UNA MESA
SHOPPING

Westwing | Platos de postre estampados
She, Candy Rose. 42,99 € westwing.com

Cleo Home | Tetera hecha a
mano. 405 € valyty.com

| N . Hay | Mugs de cristal en tonos
jade. 69 €/2 ud. hay.dk

a mano, modelos Pulpo negro y Pulpo rosa. 60 € /ud.
vajillasbynuriablanco.com

| [
| J

| Westwing | Cuberterfa dorada
( mate 119 € westwing.com

Showroom Privé | Bandeja
30 cm de Origin by Bjorn por
37,90 € showroomprive.com

40 de postre de la coleccign Dy,

de Agua

Los vasos
Clara | Juego de copas

Ll

' Hannun | Set de
| bowls de madera

" 65 € hannun.com 1 29




GOURMET

Tarta Sacher.
canal.es

K5

4 F,
Colgante RABAT 70s de i

i oro rosa con topacio azul,

i lapislazuli y coral. 3.840 €.+

; Pulsera de oro
o amarillo, coral y
/ brillantes blancos.
7 23.600 €
_" -\F.'c
§ &
} i Pendientes RABAT 70s de
o oro rosa con lapislazuli, coral
f-:L y peridoto. 7.230 € i
. 4 n 4 LA
\ e ; ’
- "-\I- '
- : H‘; y
A e
/ =
!"v\ ¢ -
\_ Ao

Anillo de oro rosa y
diamantes en tallas
esmeralda, pe'ré
y oval. 6.950 €

Colgante de oro rosa
y diamantes en tallas
esmeralda, pera y oval.

13.980 €

Piezas para ser degustadas

en ocasiones especiales o para ser

saboreadas a cada instante... Fotigralo MARGS MORAIES
Estilismo RAOUEL MEJINS
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Bombones artesanales:
papuachocolates.com
casacacaogirona.com

Solitario de oro blanco con
rubf central en talla cushion

y diamantes blancos. ’ I

Pendientes RABAT One of a Kind de oro blanco
con esmeralda en talla princesa, rubi en talla pera,
zafiro en talla oval y orla de brillantes.

Anillo de oro blanco con filas
cruzadas de brillantes y rubies
en talla baguette. 7.680 €

~
e s, - —— = gt

Anillo de oro blanco con
filas cruzadas de brillantes y
esmeraldas. 7.550 €

Solitario de oro blanco con
esmeralda central en talla
esmeralda y diamantes blancos.

Collar de oro blanco con rubf
central y pavé de brillantes.
2.530 €
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Rocas de chocolate:
pasteleriamallorquina.es

X Bombones:
Anillo doble barra de oro = . papuachocolates.com
blanco y brillantes. 2.980 €

GOURMET

£
o] -
¥ -
B i "
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= FL Mon Collar de oro rosa y brillantes
i e ™ brown. 1.930 €
.'\ o :
“'l. . iy, -
\. .‘. ; L
| |
I. |
1 {
{ -: o " v
i / Pendientes de oro

rosa y brillantes

% blancos. 2.230 €
. Ny 8
Anillo barra de oro rosa y : b
brillantes. 1.930 € 5
) Anillo abierto cruzado de
oro blanco y diamantes.
& 2.080 €
- 1 .r
Collar de oro amarillo s
y diamantes blancos.
3.030 € ‘
iy Anillo cruzado de oro rosa
X y brillantes. 2.980 €
R-?_“ _,"_"{ i
"‘-...__ ‘_‘J,_n.':"

132

Joyas RABAT



MANUFACTURE CALIBRE [BR-CAL.323] + +78-HOUR POWER RESERVE + CERTIFIED CHRONOMETER + 5-YEAR WARRANTY

NEW BR-XS
ADVANCED TIME INSTRUMENTS




GOURMET

Tabletas de chocolate: casacacaogirona.com y papuachocolates.com
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Anillos RABAT Three
Wishes de oro rosa 'y
brillantes. 2.180 €/ud.

Anﬂl(l en espiral de oro
rosa y'brillantes blancos

y hrown. S.I(T €

Pendientes
Oro rosa con
)

Pulsera esclava RABAT Three
Wishes de oro rosa y pavé de
brillantes blancos. 6.580 €

Joyas RABAT
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NEW TREND AIERT

TRADICION

Todos hemos oido alguna vez a lo largo de nuestra vida la frase
«para atrds, ni para coger impulso». En muchas ocasiones es un
consejo de lo mds recomendable y certero, aplicable tanto a desen-
gafios amorosos como a trabajos absorbentes o amistades peligrosas.
Sin embargo, el mirar atrds también nos transporta a momentos de
nuestra infancia, a vacaciones en el pueblo, a viajes en coche inter-
minables amenizados con un constante «papd, jcudndo llegamos?»
y a objetos que en su momento pasaron desapercibidos pero que
hoy producen afioranza y forman parte de anécdotas del presente.
Seguro que en alguna comida familiar todo el mundo ha oido hablar
de esos abrigos de pafio que una vez la abuela hizo a tu madre y a tu
tia del mismo color y con los que parecian gemelas y a los que dedi-
¢6 horas, mimo y hasta pérdida de vision en cada pequefio detalle;
de c6mo en las panaderfas de antes se hacia el pan de verdad y las
manitas de oro del zapatero de la esquina, a quien no habfa zapato
maltrecho que se le resistiese. Y hablando de frases célebres, «todo
vuelve», y lo ponemos en evidencia con una seleccién de marcas
que llegan para recordarnos que las modas son pasajeras, pero la
tradicién permanece e invita a valorar la calidad frente a la cantidad.

Por BEATRIZ PINILIA

Sarah Espeute,
fundadora de

Ouvres Sensibles.
Manteles hordados
utilizando solo telas de
segunda mano. >
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v Mantel bordado, modelo
Table Romantique. ~

x Mantel bordado,
modelo Déjeuner déte.

OEUVRES SENSIBLES mal’lteles que in\/itan a crear (@sarahespeute)

La mantelerfa de OEUVRES SENSIBLES es el ejemplo de lo sencillo que es vestir una mesa y no dejar a nadie indiferente. Sarah Espeute,
propietaria de la marca, decidié comenzar a crear desde su taller en Marsella reproducciones de utensilios y comida que recrean momentos
cotidianos y tipicos de las sobremesas, todo ello bordado sobre telas antiguas de lino y algodén. Estas piezas auténticas de la mejor calidad se
realizan por encargo y tardan un minimo de tres semanas en ser producidas.

De esta manera, el mantel se convierte en una pieza artistica que no solo ameniza los almuerzos, sino que invita a los comensales a seguir
creando, por lo que aconsejamos alejar boligrafos, rotuladores o ldpices para evitar posibles tentaciones e impulsos. La creadora ha basado su
coleccion en tres motivos principales: la mesa del huerto, la del mar y la del campo. El precio de sus manteles hechos a medida oscila entre los
480 y los 650 euros. La empresaria Gala Gonzdlez y la influencer Blanca Mir6 son algunas de las celebrities que decoran su cuenta de Instagram
con sobremesas y manteles de la marca.



Emily Ratajkowski
dispard la popularidad
de la marca luciendo
esta camisa blanca en
Instagram -

Marie Dewet, fundadora
de MAISON CLEO 4

MAISON CLEO: de la
maquina de coser de mama
a la Paris Fashion Week

(@maisoncleo)

dQué mejor tradicién que la familia? Esta
marca nace de la férrea alianza entre madre
e hija. A Marie Dewet, directora de VESTIARE
CoLLECTIVE, una de las plataformas mds
conocidas de venta de moda y accesorios
preloved de grandes disenadores, se le
encendi6 esa bombilla imaginaria que da
lugar a las grandes ideas cuando pensé en el
precio inalcanzable de las prendas de disefio
y en la necesidad de aprovechar materiales

y recursos y demostrar cémo una firma
puede triunfar con prendas hechas a medida
con dedicaci6n y tiempo. Asi conjugé las
habilidades de su madre, Cléo, modista de
toda la vida, con sus conocimientos como
business manager. Ma1soN CLEO se hizo viral
gracias a su icénica blusa blanca de seda con
mangas abullonadas que influencers como
Emily Ratajkowski, Leandra Medine o la
fashionista Camille Charriere se encargaron
de pasear por medio mundo.

Leandra Medine
con blusa blanca de
Maison Cléo

4

Desde su salto al estrellato en Instagram, su
popularidad no ha dejado de crecer, pero la
produccién sigue siendo la misma, lo que
convierte a cualquiera de sus prendas en un
activo que se cotiza al alza. Cada semana,
Cléo puede elaborar alrededor de unas
veinticinco prendas, que estén disponibles

a través de su web tan solo los miércoles.

Las prendas se confeccionan a medida con
tejidos sobrantes de telares locales. Al ser la
transparencia uno de los valores principales
de la marca, en el recibo de compra podris
ver desglosado el coste de los materiales, el
coste de produccién, los costes de marketing,
el packaging y los impuestos asociados. Sus
prendas de aire retro y siluetas ultrafemeninas
esquivan los dictados de la tendencia y se
basan en la creatividad y la inspiracién del
tindem madre-hija.

Street Style
Maison Cléo -
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Francesca y Marla,
fundadoras de
POMEIO CASA —

Platos, boles y jarras de loza siguiendo las
normas de la tradicion pero modificando -
las formas v los colores para adecuarlos a la ey |
mesa contemporanea & o POMELO CASA: cerimica
e Oranadina qque arrasa en

LOS AngeleS (@pomelocasa)

PomELO Casa es un claro ejemplo de
éxito fuera de nuestras fronteras con
reminiscencias de nuestro pais. La marca
recuerda a patio andaluz, a cafas y tapas
en la plaza, a siesta en la casa del pueblo,
aflores... ja Grand! Y de esta tierra en
concreto toman tanto la inspiracién como
la produccion local de su producto estrella:
la cerdmica granadina de toda la vida o
de Fajalauza para los mds entendidos.
Los disefios se basan en estas piezas
tradicionales, jarras y platos, pero con un
abanico colorista y variopinto que se aleja
del tipico azul y verde.

Francesca y Maria, fundadoras de

la marca, decidieron conjugar sus
conocimientos en disefio de interiores y
estilismo para crear su marca de cerdmica
al més puro estilo espaiiol. Tras residir
durante varios afios en Los Angeles, vieron
c6mo el piiblico norteamericano se volvia
loco por todo lo que tuviera aroma a Spain.

Valoran mucho més la artesanfa que no
tienen y que nosotros a menudo obviamos

' por costumbre. Casas con tejas de barro,

' rejas de forja tradicional, azulejos andaluces
en jardines... sefiales y mds sefiales de

que las reuniones, las cenas en familia y

| las mesas de todo EE. UU. estaban listas

9 para vestirse con la mejor cerdmica de la
peninsula ibérica. Entre las celebrities fans
de la marca se encuentra la matriarca de
las Kardashian, Kris Jenner, y la paisana,
fiel amiga y seguidora de Pomelo, la

actriz y cantante Jedet, granaia de pro y
estandarte de la diversidad de nuestro pais.

< Jarrones de
terracotta pintada a
mano en d[iferemes
tamaios y colores.



Sombrero reversible
hecho y pintado a mano,
modelo Dadla.—~

0 < Cristina y Mariana,
hermanas y fundadoras
de POMUALDA.

ROMUALDA: sombreros y prendas dignos de las mejores galerias de arte @vomu. ataa)

Las obras de arte estin concebidas para perdurar en el tiempo, para ser heredadas de generacién en generacién y dotar de la personalidad que
confieren los objetos hechos con mimo a todo aquel que los posee. Esta declaracién de intenciones viene como anillo al dedo para explicar la
visién de RoMuALDA, una firma de sombreros pintados y confeccionados a mano.

Cristina y Mariana se embarcaron en este proyecto en el que cada una aporta su propia magia para alcanzar el éxito. Pintora y disefiadora
respectivamente, ademds de hermanas, socias y mentes creativas, lanzan al mundo esta propuesta diferenciadora de llamativos colores y

cuyo encanto reside en la particularidad de sus disefios made in Spain. La coleccion se divide en piezas tinicas pintadas a mano por Cristina,
colecciones cdpsula en las que utilizan técnicas ancestrales como el marmoleado, y la coleccién permanente. Para ello se basan en la produccién
artesanal y local con la mision de empoderar a quienes luzcan sus piezas por su cardcter tinico y exclusivo.

Sus disefios aparecen en editoriales de las mejores publicaciones de moda del mundo y sus clientas, definitivamente, desbordan personalidad
por donde pasan. La modelo Mimi Moocher, nuera de Victoria Beckham, o la influencer Lucia Cuesta son algunos de los rostros conocidos
seguidores de la marca.
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Laurencee
Leenaert,
fundadora de la
marca LRNCLE §

LRNCE (@lrnce)

@No has sofiado alguna vez con alejarte del mundanal ruido, mudarte al rincén més recéndito del planeta y hacer lo que de verdad te gusta?
Parece imposible, pero a Laurencee Leenaert, dejarlo todo y mudarse a Marruecos para perseguir su suefio no ha hecho més que proporcionarle
satisfaccion y éxito. Y asi, impregnada de la mds pura esencia marroqui, su firma, LRNCE, se ha convertido en digno escaparate de artesania en
la que objetos de cerdmica, alfombras, prendas de ropa y calzado se inspiran en tribus, cultos y ritos del lugar que se funden con el disefio mds
minimalista y moderno y que combinan diversos materiales y texturas.

Laurencee estudi6 disefio de moda en Bélgica y asegura que, tras trabajar en algunas marcas de accesorios, se sentia desconectada del sector.
Tras realizar un viaje a Marruecos con su hermana, decidié que era el lugar perfecto para impregnar su marca de la cultura del pais y aprender
de las diferentes técnicas y materiales que trabajan sus artesanos. Se mudé con su maquina de coser bajo el brazo, comenzé a realizar muestras y
contacté con artesanos de la zona, quienes han ayudado a dotar de alma y saber hacer a todas sus piezas.

LRNCE es una de esas marcas que aparecen en tu feed de Instagram y la inica opcién posible es un follow. De repente sientes el impulso de
inundar tu casa de tapices y vasijas y convertirla en la versién mds cool de cualquier escenario de Las mil y una noches.



Javier trabajando en su taller. Su trabajo es
puramente autodidacta y hecho a mano. ¥

JAVIER S. MEDINA:
esparto, trofeo ecologico
de lUJO (@javiersanchezmedina)

Si hablamos de artesania y del material
por excelencia vinculado a la tradicién

de nuestro pafs, ese es el esparto. Poco
imaginaba el artesano Javier Sanchez
Medina que aquellas sillas de enea que
vefa reparar a su abuelo en su nifiez le
inspirarfan para cambiar el rumbo de

su vida profesional y dedicarse a crear
piezas de este material codiciadas tanto
por celebrities internacionales como por
marcas de lujo. Tal es el caso de la actriz
Sara Jessica Parker que, en una de sus
dltimas estancias en Madrid, visit6 el taller
del extremertio y publicé en sus redes una
imagen de una de las cabezas de toro

de esparto, bautizadas como “trofeos
ecolégicos”. Desde entonces, un sinfin de
éxitos y colaboraciones. Disney le pidi6
que trenzara las manos de su personaje
mds emblemadtico, Mickey Mouse, para su
noventa cumpleafios. También, el director
creativo de la firma Loewe, cont6 con la
colaboracién del artesano para decorar los
escaparates de la coleccion “Paula’s Ihiza”
en las tiendas de la firma. Y el periplo de
este artista del esparto, no acaba ahi. Uno
de sus éxitos mds recientes viene de la mano
de la marca de ropa con mds repercusion a
nivel mundial, Zara, lanzando una coleccién
cdpsula con la colaboracién y esencia en el
disefio de Javier. Una prueba més de que las
tendencias son pasajeras pero la tradicién
de las técnicas y materias serd siempre una
apuesta segura.

< "Trofeos ecologicos”. Trabajados
de manera completamente
artesanal, respetando el medlio
ambiente ademéas de los procesos
y materiales en su fabricacion.
Trenzados en pleita y cosidos con
hilo de bramante.
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BELLEZN
LN
1TODOS
oUO
ANGULOS

Cuantas veces habremos dejado de captar toda
la belleza que nos rodea y cuantas no habremos
sido conscientes de la que podemos reflejar.

Foto;graﬁ) TOMAS DE A FUENTE
lotografo bodegones VICTOR L.
Estilismo MARIETA TORPES
Make Up & Hair MANUELA
Modelo HAZIL JANE )
Produccion BELEN ANTOLIN




Pendientes riviere de oro blanco con brillantes. 4.600 €

Anillo RABAT Diamond Rainbow de oro blanco con diamantes

en talla oval y orla de brillantes. 14.330 €

Anillo RABAT Diamond Rainbow de oro blanco con fila entrelazada
de diamantes en tallas princesa y brillante. 13.630 €

Collar riviére de oro blanco con diamantes en tallas marquise,

pera, brillante y esmeralda.

Pulsera riviere de oro blanco con diamantes talla brillante. 20.600 €
Pulsera riviére de oro blanco con brillantes blancos. 8.150 €
Pulsera esclara RABAT Diamond Rainbow de oro blanco

con diamantes talla princesa. 25.100 € cada unidad

Vestido estilo corsé de ASOS
Joyas RABAT
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Solitario de oro blanco

con diamante talla brillante (1,72ct).

Alianza de oro amarillo. 400 €

Pendientes de oro blanco

con brillantes blancos. 1.780 €

Collar riviere de oro blanco con diamantes
talla brillante. 19.250 €

Pulsera esclava RABAT Amor Infinito de oro rosa
con brillantes blancos. 6.580 €

Alianza de oro blanco con diamantes blancos
en talla esmeralda. 21.880 €

Pulsera riviere de oro blanco

con diamantes talla brillante. 20.600 €

Vestido blanco con escote en V de JUAN VIDAL
Joyas RABAT




Solitario de oro blanco con diamante fancy central talla radiant (2,18ct)

y diamantes blancos. %

Anillo de oro blanco con filas entrelazadas de brillantes blancos. 2.68
Pendientes cascada de oro amarillo con diamantes en talla pera y talla brillante.

Collar riviére de oro blanco con diamantes blancos en tallas oval y talla asscher:
Solitario de oro blanco y oro amarillo con diamante fancy central

talla octogonal (4,43ct) y diamantes talla trapecio. ;

Pulsera riviere de oro rosa con diamantes fancy en tallas cyghion,

princesa y brillante.

Pulsera riviére de oro blanco con diamantes blancos en talfa esmeralda.

Top de terciopelo negro con mangas abullonadas de YOLANCRIS

Joyas RABAT
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Anillo de oro blanco con brazos finalizados en diamantes talla marquise y talla pera. 9.200 €



Pendiente earcuff de oro blanco con diamantes blancos en tallas
oval, esmeralda, marquise y brillante.

Dormilona de oro blanco con diamante talla oval. 12.680 €
Collar riviére tipo corbata de oro blanco con zafiros en tallas
corazon (7,28ct) y esmeralda (8,37ct), diamantes blancos talla
baguette y chatones de brillantes.

Anillo de oro blanco con zafiro azul central talla cushion
(10,10ct), zafiros rosas talla pera y orla de brillantes blancos.
Alianza de oro blanco con zafiros en talla esmeralda. 21.330 €
Anillo de oro blanco con zafiro azul central talla oval (5,04ct),
esmeraldas talla oval y orla de brillantes blancos. 19.980 €

Vestido negro con hombreras de ARMANI Ty oy
Joyas RABAT
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Anillo barbado de oro blanco con eslabones de brillantes blancos. 4.780 €
Dormilonas de oro blanco con brillantes blancos. 830 €

Collar barbado de oro rosa con eslabones de brillantes blancos. 32.450 €
Collar barbado de oro blanco con eslabones de brillantes blancos.

Anillo barbado de oro rosa con eslabones de brillantes blancos. 4.780 €
Pulsera barbada de oro blanco con eslabones de brillantes blancos. 14.750 €
Pulsera barbada de oro rosa con eslabones de brillantes blancos. 14.750 €
Pulsera riviere de oro amarillo con brillantes. 8.350 €

Pulsera riviere de oro blanco con brillantes. 13.200 €

Pulsera riviére de oro rosa con brillantes. 8.350 €

Pulsera riviere de oro blanco con brillantes. 11.650 €

Tocado de terciopelo de MIMOKI y top corset satinado de ZARA
Joyas RABAT
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Pendientes aros RABAT Rainbow de oro rosa

con zafiros multicolor en talla brillante. 5.130 €

Collar RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros multicolor
en talla oval y brillantes blancos.

Anillo RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros multicolor
en talla princesa y brillantes. 8.800 €

Alianza RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros multicolor
en talla brillante. 2.230 €

Alianza RABAT Rainbow de oro rosa

con zafiros multicolor en talla brillante. 1.530 €

Pulsera esclava RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros

EN PORTADA

multicolor en talla oval y orla de brillantes blancos. 12.980 €
Pulsera riviére de oro rosa con brillantes blancos. 11.550 €

Anillo RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros azules en talla oval y orla de
brillantes blancos. 9.100 €

Alianza RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros multicolor talla oval. 3.280 €
Pulsera riviere RABAT Rainbow de
oro rosa con zafiros multicolor en talla
brillante. 4.300 €

Pulsera riviere RABAT Rainbow de oro
rosa con zafiros multicolor en talla oval y
brillantes blancos. 17.930 €

Vestido negro asimétrico

de ROBERTO VERINO

Joyas RABAT

(SN




Anillo RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros multicolor en talla princesa y brillantes blancos. 8.800 €
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Pendientes RABAT Three Wishes de oro rosa

con tres diamantes en talla brillante. 2.980 €

Anillo RABAT Three Wishes de oro rosa con tres diamantes
talla brillante. 2.180 € cada unidad.

Anillo RABAT Three Wishes de oro rosa con pavé

de brillantes blancos. 3.080 € cada unidad.

Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa con

tres diamantes en talla brillante. 5.280 € cada unidad.
Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa

con pavé de brillantes blancos. 6.580 € cada unidad.

Top corsetero rojo de LEANDRO CANO (ES FASCINANTE)
Joyas RABAT
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Pendientes RABAT Three Wishes de oro rosa € amantes en talla brillante. 2.980 €
Anillo RABAT Three Wishes de oro rosa con tres brillantes blancos. 2.180 €

Anillo RABAT Three Wishes de oro rosa con pavé de brillantes blancos. 3.080 €

Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa con tres brillantes blancos. 5.280 € cada unidad.
Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa con pavé de brillantes blancos. 6.580 € cada unidad.
Top negro con mangas volante de FABIO ENCINAR

Joyas RABAT
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Collar de oro blanco con diamantes blancos y negros en tallas pera y brillante.
Anillo de oro blanco con filas entrelazadas de brillantes negros y blancos. 7.680 €
Anillo de oro negro con brillante blanco central y pavé de brillantes negros. 11.280 €
Pendientes earcuff de oro blanco con brillantes blancos. 5.380 €

Vestido negro de Yolancris y lacito rojo de MIMOKI

Joyas RABAT
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Una cita con

DAVINI

PEIECRI
OR

ELCACHO

¢DONDE nos LLEVARIAS A
DESAYUNAR, a COMER y a
CENAR?

Davinia - A desayunar os llevarfa al
hotel Plaza Atheneé, en Parfs; a comer,
alaTaberna del Mar, en $°Agare,
donde puedes disfrutar de los mejores
productos del mar; y a cenar, al Soma
Saintognc, en Parfs, un restaurante
japonés tinico en pleno Marais.

Oriol - A desayunar os llevarfa al
japonés de la planta alta del Park Hyatt
de Tokio, pero os tiene que gustar el
pescado como desayuno; a comer, a
Normal, en el Barri Vell de Girona, un

(,QUE SIGNIFICAN para ti ELEGANCIA, lugar no tan normal de los hermanos
BELLEZA y ESTILO? Roca; y a cenar, a 2000 m de altura en

algin refugio de montafia.

Oriol - Para mf son formas de ver la vida y busco estas tres
palabras en todo aquello que hago, veo y me inspira.

Davinia - Son atributos fundamentales en los que me he
basado durante mis afios de carrera como modelo y que he
aprendido de grandes referentes.

Los MUSTS de DAVINIA

MI PELICULA: CIUDAD:  MICOMIDA:  Mi BEBIDA: Mi MUSICA: Mi ATARDECER:

Call me by your name, Nueva York La espaiiola Vino tinto. Cldsica. Me gusta Desde el hotel Standard
de Lucca Guadagnino. o Roma. Gustav Mahler. de Nueva York.
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Un LIBRO que no HUBIERAS
QUERIDO que se ACABASE.

Davinia - Man’s search for meaning,
de Victor E. Frankl.

Oriol - Todos los de David Trueba.

MAN’S
SEARCH
FOR
MEANING ¢Qué CIUDADES te hacen VIBRAR y donde te ESCAPARIAS para
) DESCONECTAR?
: ‘\'-" Davinia - Nueva York siempre me llena de energfa porque siempre suceden cosas y tengo
VIKTOR E buenos amigos, Paris me transporta a mis afios vividos alli y Tokio me fasciné y siempre he

FRANEKI querido volver. Me escaparfa a una casa aislada en medio de un paisaje remoto de prados
infinitos en Escocia o Irlanda.

DAVID TRUEBA Oriol - Kioto me hizo vibrar mucho, me enamoré Jap6n, pero hasta hace pocos afios no tuve
la oportunidad de descubrirlo y me arrepiento de no haber ido antes.
Saber perder P y P
Para desconectar, cualquier sitio de alta montafia donde pueda correr por senderos, bafiarme

en ibones y perderme en la naturaleza. En el Alto Pirineo existen
rincones maravillosos.

S0 iQué FRAGANCIAS
e (¢ ACOMPANAN?
TOMFORD

e Davinia - Siempre he sido de un solo perfume y desde hace
; unos afios utilizo Santal Blush, de Tom Ford.

Oriol - Carner, que son perfumes de autor hechos en CARNER

. . . BARUELONA
Barcelona. Su perfume Cuirs es inconfundible.

BLLSH

Mi VICIO:  Mi LIBRO PREFERIDO: | o
Ir al cine. The Uninhabitable Earth, de David Wallace-Wells. ‘L‘-_—,—-;l
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DAVININ PEIEGR]
& ORIOL ELCACHO

Bonpoint | Conejo de
peluche con estampado
floral. 40 € bonpoint.com

EL ESTILO DE...

! > -

{Como es un DIA CUALQUIERA & WY
en tu VIDA? e

Davinia - Recientemente he sido madre de mi
segundo hijo y ahora mismo estoy inmersa en el
cuidado de mi bebé y disfrutando de este momento
tan especial.

Oriol - Ahora suele empezar llevando a mi hijo a ¥

la escuela. Me siento afortunado de tener tiempo : '::.
para poder hacerlo y disfrutarlo, porque todo puede N
cambiar de un dia para otro si tengo que irme de ’
viaje por trabajo. Iy

(Como es DESPERTARSE  {Como es DESPERTARSE
al lado de ORIOL? al lado de DAVINIA?

Davinia - Despertarme a su lado ~ ( driol - Je, je. Ahora solemos tener a
es sentir que estoy en casa, que no  nuestro hijo ocupando media cama, pero
necesito nada mds.  adn pienso en pellizcarme por si es un suefio.

Brunello Cucinelli | Manta de

cachemir en punto de canalé. = (, Qljé M OM E NTOS DES E ARi AS

1.990 € brunellocucinelli.com N .
{Como se vive que tu no OLVIDAR?
PAREJA sea PORTADA de Oriol - De aquellos que me han dejado huella
REVISTAS y protagonista de me g(lllsta cor;sewar 11(111 recuer{loaDti vef1 enH
9 cuando escribo para dejar grabados los detalles
ANUNCIOS que rodearon aquel instante congelado, como
Alos dos nos parece que es parte de el dia del nacimiento de nuestros hijos.

nuestro trabajo, asi que lo tenemos
normalizado, pero siempre hace
mucha ilusién.

Davinia - Tengo muchos momentos, pero uno
reciente y relacionado con la maternidad es el
dia en el que se reunieron mis dos hijos por
primera vez. Oriol fue a buscar a Simén para
que conociera a su hermana en el hospital y

S.T. Dupont |
Boligrafo rollerball
con acabado lacado

ylogo grabado. /78 allf, juntos los cuatro por primera vez, vivi un
57 s momento muy especial.

[Los MUSTS de ORIOL

MI PELICULA: CIUDAD:  MI COMIDA:  Mi BEBIDA: Mi MUSICA: Mi VICIO:

La buena estrella. Nueva York La japonesa. Vino tinto, a poder Una banda sonora El trail running.
y Girona. ser del Montsant. de Hans Zimmer.
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Anillo de oro
, blanco con pavé y
(OUALES SON las JOYAS  wiadetuilus — PIEZAS que no PUEDEN
QUE S;GII;ILI;I(/JQELI}/I[\IAS ' _ FALTAR en tu MALETA.
para ti’ ¢ ' :
RELOVJ entre ellas?

Davinia - Tengo varias joyas que para
mi tienen un valor sentimental muy
importante: el anillo de compromiso
de brillantes y platino que me regal6
Oriol, un colgante amuleto con un
brillante y un reloj Longines.

Oriol - Una cdmara Fujifilm compacta, una blazer
azul cruzada de B Corner, un jean azul, mis zapatos
Church’s y mis zapatillas de correr Salomon.

Church's | Zapatos
derby Polished Binder.
1.009 € farfetch.com

Oriol - Varios relojes, como el primero
que me regalé mi padre cuando tenia
catorce afos, de caja y con correa de
titanio, que hice reparar hace poco
para volver a usarlo. También Davinia
me regalé por mis treinta un reloj
Longines de esfera cldsica que guardo
con mucho carifio.

Davinia - Una camisa negra de seda, unos jeans,
unas zapatillas deportivas blancas Veja, un vestido de

Longines Master cocktail y una cdmara de fotos Voigtlinder.

Collection. De movimiento
automadtico con indicador
del dia del mes. Caja
de acero de 40 mm de
didgmetro, hermética hasta Herno | Blazer cldsico
30 m. Esfera azul oscuro en color azul. 46(

y plata y correa de piel de herno.com

caiman. 2.120 € >

Amir Slama | Camisa
de seda. 1.043 €
farfetch.com

¢Un PLAN PERFECTO para
hacer en PAREJA?

Nosotros disfrutamos mucho de
la naturaleza y el deporte, asi que
cualquier actividad que englobe estos B e i
dos términos nos encanta.

motherdenim.com

-

Mother | Jeans rectos de talle alto. 330 €

Veja | Zapatillas altas Nova. 90 € veja.com

Mi ATARDECER:

El sol poniéndose detrés de las
montafias en el Pirineo.
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L’h astrologfa se estd convirtiendo en una herramienta de uso
frecuente para jovenes y adoléscentes.
-

aPor qué estd géherando tanto impacto en las nuevas generaciones?
dTiene algo que ver con el tarot?
-

La as®elogia es mucho més rica en contenido que lo que la mayorfa
de las personas cree que es el horéscopo que leen en las revistas..

1O
la religion

-~ de las nuevas
- generaciones

N Por PAU[]\ SACCON @paulasaccon

*
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Mercurio retrogrado, retorno de Saturno o revolucién solar son términos técnicos de la astrologia
que los jévenes de la era tecnoldgica utilizan con mucha frecuencia. Cada vez mds personas estin
descubriendo que no solo tienen un signo zodiacal (como siempre les han contado segin su
fecha de nacimiento), sino que tienen mds. El motivo es que, en algiin momento de la historia,
para simplificar y difundir el conocimiento astrolégico, se decidi6 reducir la informacién del
horéscopo a la relacionada con el signo por el que pasaba el Sol. Sin embargo, en el momento
del nacimiento, la Luna, Marte, Venus, Mercurio y los demds planetas estaban pasando por otros
signos del Zodiaco. Esto significa que si, por ejemplo, una persona es Tauro pero no se siente muy
identificada con la descripcién de Tauro, se debe a que nadie es de un signo al 100 %: la Luna
de esa persona puede estar en Libra, su Mercurio en Géminis y su Venus en Aries. Esto solo se
puede averiguar calculando la carta natal (incluidos la fecha, la hora y el lugar de nacimiento).

oPor qué la ASTROIOGIA es TENDENCIA en la actualicdacl?

El motivo quizds tenga que ver con las circunstancias en que se encuentran las nuevas genera-
ciones y la oportunidad que tienen de hacerse preguntas acerca de lo que quieren ser y hacer.
A diferencia de la generacién de sus padres, que tenfan la seguridad de que determinadas
profesiones les garantizarfan el éxito laboral y econémico, los jévenes de hoy han visto fracasar
este paradigma y se encuentran en un estado de incertidumbre que los lleva a cuestionamientos
existenciales y los obliga a mirar hacia dentro.

Por otro lado, Internet y las aplicaciones méviles han facilitado muchisimo el acceso a la in-
formacién que nos regala este saber milenario y la han puesto al alcance de todos. Hay aplica-
ciones méviles que permiten calcular gratuitamente la carta natal y comprobar qué trénsitos
astroldgicos influyen en cada momento. Asi se puede saber si es un buen momento para el amor
o para el trabajo, si es mejor tomarse las cosas con calma o si hay que ponerse las pilas con lo
que se estd viviendo.

La astrologfa, que hasta hace pocos afos era marginada como un saber de personas que estin
fuera del sistema, aficionados o hippies, puede llegar hoy en dia a muchas més personas gracias
a la difusion de las aplicaciones y de la astrologia psicoldgica. Esta es la especialidad de la as-
trologfa que conecta con la psicologia para facilitar el trabajo de autoconocimiento o coaching.
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¢Qué es la ASTPOIOGIN
PSIGLOGICA?

La astrologia se basa en el estudio de la car-
ta natal, que es un mandala (gréfico circular)
que contiene los doce signos del Zodiaco y la
posicién de los planetas en el momento del
nacimiento de la persona en cuestion.

Como la astrologia se basa en el principio de la
correspondencia «como es arriba es abajo», la
carta natal es un reflejo del potencial energé-
tico de la persona que naci6 en ese momento.

El trabajo de autoconocimiento que se reali-
za sobre la carta natal también se basa en el
principio «como es adentro es afuera», por lo
que solo conociendo mi interior podré cambiar
mi exterior.

Dentro de este paradigma, cada astrélogo uti-
liza distintos enfoques para ayudar a la persona
a conocerse a través de su interpretacion de la
carta natal.

Aunque la astrologfa tenga una parte muy ma-
temdtica y exacta, no deja de ser un arte, ya que
la interpretacion del conjunto de energfas y
su transmision a la persona es un trabajo muy
personal y tinico.

¢Qué relacion tiene la
ASTROIOGIA con el TAROT?

Muchas personas confunden la carta natal con
echar las cartas del tarot. La astrologfa se basa
en el estudio de la posicién de los planetas del
sistema solar, mientras que el tarot toma como
referencia la seleccion de cartas de una baraja.
La tnica relacién que existe entre el tarot y
la astrologfa es el concepto de arquetipo que
ambos utilizan, pero, por lo demds, no tienen
nada que ver. Ambos enfoques son comple-
mentarios y hay muchos tipos de tarot, pero
esto serfa tema para otro articulo.

¢De donde proviene la ASTPOIOGIA v por qué
se vincula con la PSICIOGIA?

El inicio de la astrologfa se remonta a antes del afio 2000 A.C., en la antigua Babilonia.

Este saber, que estudia el movimiento de los astros y los vincula con los comportamientos y los
acontecimientos humanos, ha sido utilizado por todas las civilizaciones, desde las sociedades
agricultoras para prever el momento oportuno para realizar la siembra hasta los monarcas para
concebir a los futuros herederos del trono.

La conexi6n entre los planetas y la Tierra se produce a través del Zodiaco (o «rueda de animales»,
segtin los griegos), que representa los distintos tipos de energia que van evolucionando: desde
Aries (que implica nacimiento, impulso, competencia) hasta Piscis (que simboliza la fase final, la
entrega, rendicién y disolucion).

La astrologia comienza a vincularse a la psicologia gracias a Carl Gustav Jung (1875-1951) y
su concepto de inconsciente colectivo. Segiin Jung, existen ciertos simbolos en el inconsciente
que todos compartimos y que él denominé arquetipos. Un ejemplo de arquetipo podria ser el
concepto de madre, que puede simbolizar muchas cosas que todos guardamos en algin lugar de
nuestra psique: proteccion, nutricion, cuidado, etc. La aportacién de Jung consistié en asociar los
arquetipos a la rueda del Zodiaco y al estudio de la astrologfa.

La astrologfa psicolégica es la rama de la astrologia que actualmente goza de mayor aceptacion
en Occidente y que se ha puesto de moda entre los jévenes, lo que la ha convertido en la puerta
de entrada a otros tipos de astrologfa, como por ejemplo:

- Astrologia predictiva: predice hechos de acuerdo con la posicién de los planetas.

— Astrologia mundial: explica desde el punto de vista de la astrologfa situaciones globales de
politica internacional o econémica.
—~ Astrologia esotérica: explica cuestiones vinculadas a la espiritualidad, las vidas pasadas o la

reencarnacion, entre otros aspectos.

- Astrologia védica o jyotish: se practica en la India y calcula el Zodiaco con otro sistema.
Cada vez es mds popular en Occidente.

- Astrologia financiera: estudia el comportamiento del mercado bursitil segin los astros para
invertir o asesorar en inversiones de bolsa.

— Astrologia horaria: es parecida a la predictiva y se basa en el principio de la resonancia (una
pregunta, una interpretacién aqui/ahora).

- Astrologia para empresas: trata de conocer el mejor momento para lanzar una campaia de
marketing, vender una compaiifa, contratar a una persona o firmar un acuerdo. Cualquier tran-
saccién de importancia empresarial puede contar con asesoramiento astrolégico.



Breve resumen de la ENERGIA que

Aries

Lucha, inicio, nacimiento,
impulso, emprendimiento.

Auto-expresion, liderazgo,
centro de la atencién,
creatividad, realeza.

s

4,

Sagitario
Expansién, positivismo,
gufa, sentido, direccién.

Tauro

Acumulaci6n, potencia,
goce, lentitud, posesion.

Humildad, sistema, l6gica,
andlisis, servicio, h4bito.

Capricornio
Excelencia, estructura,
organizacion, planificacion,
meta, cima.

SIMBOLIZA cada SIGNO

Géminis
Comunicacion, asociacion,
informacién, aprendizaje,

juego.

Libra
Balance, belleza, armonfa,
diplomacia, arte.

Acuario

Red, idea, novedad, futuro,
tecnologia, rebeldia.

| 4
Cancer
Proteccion, familia,
emocién, nido, contenido.

Escorpio
Intensidad, transformacién,
pulso de vida, intuicién,

profundidad.

Suefio, empatia,
sensibilidad, resonancia,
compasion.
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«Qué se puede esperar de una ©NSULTA
de ASTPOIOGIA PSICLOGICA?

En principio, en una consulta de astrologfa psicoldgica se analiza el potencial energético de la
carta natal de la persona que realiza la consulta (no se adivina ni se hace prediccién de aconte-
cimientos). Se utiliza el término potencial porque la energia es una, pero puede manifestarse de
infinitas formas. Si la persona estd dispuesta a abrirse, la interpretacién puede ser mucho mds
afinada y es posible trabajar desde una perspectiva psicolégica mas profunda de luz y sombra
(qué hay a nivel consciente o inconsciente en su vida) y la manera de lograr una mejor version
de si misma, es decir, la mayor incorporacién posible del potencial energético de esa carta natal.

Desde este enfoque, la astrologfa no es determinista de la forma, pero si del potencial. La forma
que se puede dar a todo ese potencial energético depende de la persona y ahi es donde se juega
la libertad y creatividad de cada ser humano. Si estuviéramos en una cocina, la lectura de la carta
natal indicarfa con qué ingredientes cuentas y sus caracteristicas para que puedas preparar tu
mejor plato.

Suelo decir que en la lectura de la carta natal descubrimos los personajes de nuestra vida y la
interaccion entre ellos. Es magico descubrir c6mo las contradicciones internas refieren en realidad
a didlogos necesarios para nuestra evolucion, didlogos entre personajes que son parte nuestra.

Ademis de analizar el potencial energético de una persona, los astrélogos analizamos la carta natal
(ese mapa personal) en relacién con la posicién actual de los planetas, lo que permite conocer
los procesos que puede estar experimentando la persona con el fin de ayudarla a entenderlos y a
saber cmo reaccionar ante ellos.

Los CUATRO EIEMENTOS de la CARTA NATAL

Uno de los enfoques mds sencillos para abordar una carta natal es el balance de los cuatro ele-
mentos: aire, fuego, tierra y agua.

A cada signo del Zodiaco le corresponde un elemento y cada elemento tiene sus propias carac-
teristicas energéticas:

FUEGO (intuicién, motivacién, subjetivo): Aries, Leo y Sagitario.
TIERRA (concreto, realista, objetivo): Tauro, Virgo y Capricornio.
AIPE (comunicacién, ideas, objetivo): Géminis, Libra y Acuario.
AGUA (emocién, empatia, subjetivo): Cancer, Escorpio y Piscis.

En el célculo de la carta natal podemos contar cudntos planetas hay en cada elemento para ob-
tener un perfil mds rapido y general de la persona. Por ejemplo, una persona con mucha tierra
en su carta tendrd muchas posibilidades de materializar y conectar con el mundo concreto. En
cambio, una persona con mucha agua serd mas emocional y subjetiva. {Imaginad el potencial de
esta herramienta para la seleccién de personal en una empresal

«Qué tipos de consulta
ASTPOLOGICN podemos
llegar a hacer?

En la astrologia psicoldgica se pueden reali-
zar consultas relacionadas con los siguientes
aspectos:

- Autoconocimiento.
- Orientacién laboral.
- Orientacién sobre la relacién de pareja.

~ Aqui/ahora (¢c6mo me afectan los planetas
ahora?), problemas puntuales.

- Revolucién solar. Se trata de una consulta so-
bre el trabajo personal de cada afio solar (desde
un cumpleafios hasta el siguiente).

Ademis, hay otros tipos de consultas:

Sinastria: combinando las cartas natales de
dos personas comprobamos su relacién desde
el punto de vista astroldgico (los puntos fuertes
y débiles de la relacion). Esto se utiliza mucho
en parejas, vinculos de madre-hijo o padre-hijo
y socios en empresas o directores de distintos
departamentos en grandes compafifas.

Carta dracénica: esta consulta estd dirigida
alos mds espirituales y se orienta hacia el pro-
posito del alma.

Astrologia para empresas: las empresas
pueden realizar consultas orientadas al negocio
(la fecha apropiada para lanzar un producto o
servicio, realizar un traslado de oficina, am-
pliar un departamento o abrir una sede). En
todas las consultas de negocio es imprescindi-
ble disponer de las fechas exactas de inicio de
la actividad empresarial, firma de un acuerdo
fundacional, constitucién de la sociedad o aper-
tura del negocio. También hay empresas que
deciden apostar por la astrologia para la selec-
cién de personal, ya que es una herramienta
que permite analizar a los candidatos segtin su
carta natal y el puesto que vayan a ocupar, o
simplemente como instrumento de apoyo para
el personal a través de dindmicas grupales y de
relaciones entre distintas dreas o departamen-
tos de la empresa.



A{guhgés FUNCIONES de los PIANETAS
 PERSONAIES SOCIAIES
e la CARTA NNTAL

Sol

El Sol nos habla de nuestro
yo ereativo y consciente.

Marte

Marte nos habla de la accién.

Saturno

Saturno nos habla de la capacidad
de construir.

L.una

La Luna nos habla de nuestro yo
emocional e inconsciente.

Venus

Venus nos habla de lo que
disfrutamos.

APP 5 WEB

Appi Time Passages (solo en inglés).

Mercurio

Mercurio nos habla de la mente
y la comunicacién.

Plter
Japiter nos habla de la capacidad

de expandirnos.

\\ebs para calcular la carta natal: www.carta-natal.es y www.astro.com
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Lune &

. De movimiento automético con
% \indicador deé reserva de marcha,
h '\\de fase de luna, y gran fecha. Caja  ;
de platmo de 40 mm de didgmetro
1ética hasta 30 m. Esfera de
plata de color blanco y correa de plel

\ de caiman. c.p.v. ; '}
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+Ad ANGE SOHNE

- Lange 1 Moon Phase

. De movimiento automético con funcién
. 4de indicador d& fase de Luna, reserva
. ; de marcha y Gran fecha. Caja de oro
R Tk Tosa de 41 mm de didmetro hermética
hasta 30 m. Esfera de color plata y
'correa de plel de ¢ _calman, c. p 1]
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Portugieser Calendarlo : ®
Perpetuo " b

De movimiento automatico ¥

con indicador de calendario k) :

perpetuo.y fase lunar. Cajade  §## 4
acero de 42 milimetros con | '&"ﬁ N
correaide piel de aligitor negra : '
de Santoni. 26.500 €
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) De movimiento automatico con
& * : indicador de fase lunar y Gran
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o S T Fhy e L
. f’ %
et
s 2 ﬂ"{}ﬂ:’ "

. & - 0 -

5

ACION porel UNIVERSE
s INSPIRA "







es
idl

Los IABIOS tienen una carga de
EXPRESIVIDAD impagable y son el
PEFIEJO de la DECEPCION, EL ENFADO,
[ATRISTEZA, EL OPTIMISMO, [A
ACEPTACION, EL DESEO e incluso A
SEDUCCION. Los factores hereditarios,
la edad, la flacidez muscular y otras
muchas circunstancias hacen que los
labios se muestren FINOS O GRUESOS,
PEGUIAPES O [RPEGUIA-PES, ©N
MAYOR O MENOR VOIUMEN, (ue
tengan arruguitas o no, pero no impiden
una expresion a gusto de nuestros deseos.

gonistas, pu
una mujer debe cuidar
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Si los genes no te han proporcionado una boca seductora,
con una forma bien dibujada, unos dientes ordenados y unos
labios atractivos, no te mortifiques porque, en la mayorfa de
los casos, se puede corregir con algunos cuidados.

No obstante, preocuparse por los labios implica algo

més que aplicar sobre ellos un nuevo tono de carmin.
Existen soluciones tanto para los problemas de origen
medioambiental como, especialmente, para los propios de

la edad.

Es conveniente luchar contra los efectos del viento, la
sequedad y el calor hidratando a fondo la piel de los
labios. Para ello conviene aplicar productos especificos
que mantengan su nivel de humedad al méximo.

Por otra parte, las arrugas son la antitesis de la seduccion.
Cuando empiezan a hacer acto de presencia, ya sea por
falta de cuidados o por el paso del tiempo, es importan-
te actuar contra ellas. Existen varios tratamientos de
medicina estética para acabar con las arrugas del labio
superior. El secreto del éxito estd en ponerte en las manos
expertas de un médico cualificado que decidird qué
tratamiento es el mejor. He aqui dos que ofrecen buenas
prestaciones aseguradas:

1. Toxina botulinica (bétox): se aplica mediante una jeringa
con una aguja muy fina.

2. Acidlo hialuronico: consigue que la piel del labio
superior vuelva a aparecer tersa y sin surcos, y el borde

- Para labios asimétricos, con arrugas en su contorno

o0 poco volumen existen los materiales de relleno. Los
implantes o rellenos se han convertido en la solucién

mds réapida y eficaz de la medicina estética frente al
envejecimiento. Los labios asimétricos, retraidos por el
paso de los afios, con finas arrugas a su alrededor o casi
sin volumen no suelen resistirse a las nuevas técnicas de
relleno. Los materiales de relleno de tltima generacién
son inocuos e indoloros, faciles de infiltrar y de resultados
espectaculares.

- Las cremas especificas para el contorno de los labios
tienen un efecto inmediato: las arrugas quedan disimuladas
y camufladas tras cada aplicacion. Potencian la regeneracion
celular, aumentan el grado de hidratacién cutinea y
protegen la zona de la accién de los radicales libres.

- Un peeling en el contorno de la boca y las comisuras
de los labios es muy efectivo, ya que arrastra las células
muertas. Ademds, limpia y afina su forma.

- Como cualquier otra parte del cuerpo, es necesario
mantener en forma el contorno de la boca haciendo
algunos ejercicios de forma regular. Esto significa que de-
berias poner atencion a los movimientos que normalmente
haces con la boca mientras hablas o escuchas, porque
algunos de ellos son auténticas fébricas de arrugas. Intenta
no exagerar tus expresiones y gestos.

- Existen unos ejercicios muy pricticos y faciles. Hincha
las mejillas de aire sacando los labios hacia fuera. Luego

1 sonrisa f
en ellos comienza |

labial rec la definicié . SRR
abial recupere la definicién perdida deshinchalas poco a poco. Repite el ejercicio veinticinco

sus labios con mimo. zor FRANCINA RAMONET

y
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Abre laBOCA como si estuvieras
chillanclo v pronuncia la letra "O".

Repite el ejercicio veinticinco veces.

.

veces al dia. Otro ejercicio que también es muy eficaz consiste en abrir la
boca como si estuvieras chillando y pronunciar la letra o. Repite el ejercicio
veinticinco veces.

- Desmaquillate siempre los labios correctamente. Para ello, utiliza un algodén,
leche desmaquilladora y un ténico sin alcohol. Al aplicarte la crema diaria del rostro,
ya sea la hidratante o la nutritiva, realiza un suave masaje sobre los labios hasta que
se absorba la crema completamente.

Phyto-Rouge Shine, de Sisley

| Barra de labios brillante de
nueva generacién que ofrece una
combinacion perfecta entre el
brillo de un gloss, el confort de

un bélsamo y el color fundido

de una barra de labios. Contiene
una importante carga de édcido
hialurénico que hace que los labios
se rellenen de inmediato. 45 €

Dior Addict, de Dior | E]

Dior Addict es, ante todo, la
expresion de una feminidad libre.
Es sinénimo de brillo extremo y
estd compuesto en un 90 % por

Lipstick (barra de labios), de Sensai | Este ingredientes de origen natural con
producto es la representacién suprema de la seda tratamiento labial floral. Presenta
Koishimaru, que expresa miiltiples matices de luz, una variedad de cuarenta tonos
colores y texturas ultrahidratantes y luminosas para entre los que se incluye el nuevo
lograr un acabado sedoso y de mayor volumen y Dior 8, un teja ultramoderno. 42 €

difuminar las lineas verticales. 57 €



leinte TRUQS para lUCIR unosTABIOS PERFECTOS

1. Si tus labios tienen grie-
tas e irregularidades, ten-
dréds que alisarlos antes de
magquillarlos. Presiénalos
con un algodén humedeci-
do con agua caliente.

2. Utiliza una base hi-
dratante especial para esa
zona. Asi conseguirds hi-
dratar, mitigar las pequefias
arrugas y hacer que la barra
se adhiera mejor.

4. Empieza delineando
los picos del labio superior
con pequefios movimien-
tos semicirculares. Luego,
continta desde la comisura
hacia el centro.

3. Dibuja el contorno de
los labios con un ldpiz per-
filador de un color similar al
de la barra que vayas a apli-
car. Hazlo con pequefios
trazos para unirlos después.

&

5. Difumina con un pincel
pequeiio la linea que has di-
bujado.

6 . Aplica la barra de labios
con un pincel especial y no
directamente.

Comienza desde el centro
hacia los extremos. No uses
colores estridentes.

8. Elimina el exceso de
la barra de labios con un
pafiuelo. Luego, presiona
los labios con una borla de
polvos sueltos.

14 Si una vez maquillados
los labios utilizas un gloss,
procura dar tnicamente
un toque en el centro de la
boca. A continuacion, pre-
siona los labios para exten-
derlo de forma uniforme.

——

9 . Para que exista armonfa
con el maquillaje hay que
mantener los labios, las me-
jillas y las ufias dentro de
la misma gama de colores.

10 Para las mujeres ru-
bias y de piel clara se acon-
seja usar colores suaves y
naturales. A las morenas
de piel oscura les va mejor
el rojo y los tonos intensos.

11 La melanina de los
labios los protege del sol.
Cuando no nos maqui-
llamos, conviene usar un
protector solar especial
para esa zona.

7. Manteniendo la boca
abierta, rellena de color las
comisuras (para que no se
vean al hablar o al sonreir)
con el mismo producto que
uses en la superficie.

12 Para que el carmin
se deslice mejor, calienta
la barra de labios entre las
manos.

13 Si, una vez aplicado,
el color elegido resulta de-
masiado intenso, se puede
matizar con un corrector
antiojeras. Bastardn unos
pequefios toques con un
pincel.

15 Si tienes pequeilas
arrugas verticales en los
labios, y para evitar que
la barra de labios se corra,
empolva la piel que los ro-
dea con un pincel pequefio.
Delinea después la boca
con un ldpiz de mina dura
y gruesa.

16 . Si tus labios son gran-
des, procura usar colores
oscuros y mates; si son fi-
nos, se aconseja un colorido
mds bien claro y brillante.

17 Si tu boca es asimétri-
ca, decide primero qué lado
prefieres y corrige el otro.

18 Si tienes los labios
caidos, intenta remontar
ligeramente el trazo de las
comisuras con el ldpiz.

19 . Para conseguir un
acabado mds mate, mezcla
en el pincel polvos sueltos
con el rojo de labios antes
de aplicarlo.

20 La barra de labios
contiene filtros solares, vi-
taminas, elementos hidra-
tantes y reparadores,

175



Sonreir con la boca cerrada es

BEANUTY

Las personas con la sinénimo de consentimiento y

boca pequefia parecen grandes dosis de coqueteria e
de los pensamientos, revelan

inseguras en sus incluso timidez.
decisiones. @
tus deseos, tus secretos mas
inconfesables, tus sentimientos
més profundos; en definitiva, tu
mundo interior, porque gsabias
que asi como se comportan tus

[ABIOS ue
HABIAN SOIOS
y te DEIATAN

Los labios se expresan,
sonrien, se mueven al ritmo

Las personas con los
labios en forma de

corazén suelen tener
un cardcter carifioso.

labios en prblico asi te ven los
demads? Por ejemplo, los labios

firmemente apretados pueden Una boca grande, con Los labi

. . L os labios carnosos
demostrar indecisién, agresividad unos contornos claros y . lidad

aportan sensualida
y rechazo. Las personas las comisuras de los labios p“ dct
violentas, por ejemplo, suelen do haci ib: y caracter.
» pOr ejemplo, apuntando hacia arriba

tener los labios secos, agrietados despierta confianza y consuelo
y con poco color. Los labios en los demds.

asimétricos denotan sentido del
humor y cordialidad. Joli Rouge, de Clarins | Las barras Joli
Rouge de Clarins son toda una delicia
para los labios. Tienen una textura

muy fundente de colores intensos y un
acabado luminoso y satinado de larga
duracion. Ademas, estimulan la sintesis
de coldgeno para conseguir unos labios
mis densos y voluminosos. 27 €

Fuente de BELIEZA: los BESOS TERAPEUTI@S

El beso por si solo puede significar muchas cosas y es fuente de alegria, felicidad y bienestar, pero
también de amargura, frialdad, oposicién y desinterés. Ademés de ser todo un placer, es capaz de
prevenir miltiples enfermedades.

Sin embargo, no valen los inocentes besos de buena educacién en la mejilla ni los que no
provienen del alma, labios contra labios. Los besos verdaderamente terapéuticos son aquellos
que se dan con especial intencién. Besar es la expresién mds pura del afecto y el amor.

Tématelo como un deporte que debe practicarse a diario. Este gesto tan natural, instintivo y
satisfactorio produce importantes cambios metabdlicos y quimicos en el organismo. Te ayuda

a ser més feliz, ya que genera endorfinas, unas hormonas que nos proporcionan sensacién de
felicidad y tienen el poder de mitigar el dolor. También combate el estrés y la depresion, ayuda

a liberar tensiones e incluso puede hacer desaparecer el molesto hipo. Los pulmones se llenan
de oxigeno y mejora el estado de la piel. Los besos activan musculos faciales que previenen las
arruguitas que se forman alrededor de la boca. Ademds, el corazén late mds deprisa (pasa de 70 a
150 pulsaciones por minuto) y bombea un litro més de sangre.

Para beneficiarse de todos estos efectos positivos hay que cumplir una condicién importante: no
hay que besar gratuitamente, sin intencién, porque todo beso transmite un mensaje y este no
puede ser el de la frivolidad. Haz que cada beso tenga un significado especial para quien lo reciba.
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Fterno FEMENINO

La seduccién es un arte al que
casi ninguna mujer es capaz de
resistirse y su mejor aliada es

la barra de labios. Por delante
del colorete o el ldpiz de ojos,

la barra de labios ha ocupado

un lugar privilegiado en nuestro
bolso y en algunos pensamientos
secretos. El eterno femenino
despliega sus encantos mediante
gestos como pintarse los labios de
forma lenta y sensual. Por eso, el
momento preciso de aportarles
ju-gosidad y color ha sido explotado
continuamente tanto en la vida
real como en el cine. Tampoco
podemos pasar por alto la huella
que deja el carmin. jCudntos besos
difuminados en cuellos de camisas
y mejillas habran desencadenado
escenas de celos, llantos y rupturas
con portazo incluido!

Rouge G Luxurious Velvet, de
Guerlain | El rojo de labios G
Luxurious presenta una refinada
férmula de acabado mate aterciopelado
y duracién excepcional. Los
investigadores de Guerlain han
combinado un color muy intenso

en quince tonos con un tratamiento
mis sedoso que aporta un bie-nestar
inmediato y duradero. 33 €

SIGNIFICADO de los GIOPES el CARMIN

RO./\J O Para ti la vida

sin pasién no tiene ningin
sentido. Te gusta seducir
y que te seduzcan, y no
dudas en dar el primer
paso. Te gustan los
hombres fuertes, guapos y
decididos.

RQSA Romantica

empedernida, eres educada, '
detallista y muy tradicional.
Tu hombre debe ser un
principe azul o algo parecido.

convierten en el foco de todas las
miradas. Tus amores tienen que

MARRON

Este color te hace
sugerente, misteriosa

y profundamente
seductora. Sabes cémo
transmitir paz. El hombre
de tu vida tiene que

ser fuerte, poderoso y
tolerante.

NARANJA Eres sensual,

cdlida y amiga de todos. Tu
simpatfa y originalidad te

ser tiernos y muy divertidos.
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*_Anillo de oro rosa con

brazos acabados en

diamantes talla marquise y
talla pera. 8.400 €

L

Anillo de oro blanco. con €

aguamarina en talla esmeralda y
brillantes blancos. 3.780 €

Anillo de oro blanco M
con serpiente de
diamantes blancos.

nillo de oro blanco
y oro rosa con filas
entrelazadas de
diamantes en tallas *
baguette y brillante.
10.300 €

Alianza de oro blanco
con aguamarinas en talla
esmeralda. 4.380 €

Anillo CHAUMET
Joséphine Aigrette Impériale
de platino con diamantes
en tallas pera y brillante.
33.650 €

Fotografo VICTOR GIL
Estilismo LEONOR DELKADER



Solitario de oro blanco con
diamante en talla bril
Pendientes de
diamantes






Anillo POMELLATO
Fantina de oro rosa

con pavé de brillantes
blancos. 5.900 €

Pulsera RABAT Rainbow
de oro rosa con zafiros
azules talla oval y orlas de
brillantes. 15.330 €

Anillo BVLGARI B.Zero 1
de oro rosa. 2.320 €

Pulsera esclava de
oro rosa con pavé de
brillantes blancos.
18.880 €

183

Joyas RABAT
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™ Pulsera rivi¢re de oro rosa
con chatones de brillantes
blancos. 8.030 €

Pendientes de oro rosa
con turmalinas, amatistas,
topacios, citrinos, peridotos y
granates. 2.330 €

Anillo de oro rosa
con eslabones de
brillantes. 2.800 €

184



Pendientes RABAT Rainbow

de oro rosa con serpiente

de zafiros multicolor en talla oval

y brillantes. 9.400 €

Collar riviere RABAT Rainbow

de oro rosa con zafiros multicolor
en talla oval. 12.680 €

Collar barbado de oro rosa

con eslabones de brillantes blancos.
32.450 €
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WELLNESS CLINIE

LIDER MUNDIAL EN MEDICINA INTEGRATIVA

DESCUBREA NUESTROS PROGRAMAS DE SALUD

Peso Optimo : Detox ‘ Healthy Ageing : Rebalance

EL ALBIR, ESPANA
Muy pronto SHA México & SHA Emirates

shawelnessclinic.com - T+34 966 811 199 - info@shawellnessclinic.com
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HANS WISDORE ESTABA INTIMAMENTE CONVENCIDO DE IA CAPACIDAD DEL SER HUMANO PARA
INNOVAR CON A EXCEIENCIN @MO OBJETIVO. Mas de cien anos después de la creacion de la marca, el espiritu
del fundador esta mas presente ue nunca, tanto en lo que afecta a la fabricacion de relojes como a los compromisos

de ROIEX en todo el mundo.

A principios del siglo pasado, un emprendedor visionario, entonces ra-
dicado en Londres, estd a punto de triunfar con tan solo su voluntad por
bandera. Cudl es su empefio? Dar a conocer al mundo relojero de la
época una firma todavia ignorada: Rolex. Un nombre inédito, inventado
en 1908, que en pocos decenios acabarfa por convertirse en una de las
marcas mds famosas del mundo. «En una primera impresién las dificul-
tades parecian insalvables»: con estas palabras recordaba Hans Wilsdorf
en sus memorias los origenes de su empresa. En aquellos momentos,
como empresario no posefa demasiados bienes, pero como hombre posefa
algunas cualidades inestimables: visién, perseverancia y una capacidad
de trabajo fuera de lo comtin. Huérfano desde los 12 afios, sin nada de
lo que echar mano que no fuera su determinacion para superar todos los
obstdculos, Hans Wilsdorf inventaré el primer reloj de pulsera hermético

de cuerda automética por rotor Perpetual del mundo. Un reloj que, a dia
de hoy, es una referencia en materia de calidad y de prestigio.

«Demasiado complicado, demasiado frégil, demasiado fuera de lugar»,
le habian repetido hasta la saciedad. Gracias a a sus profundas conviccio-
nes, Hans Wilsdorf logré, con su audacia y pese a todo, imponer el reloj
Rolex —el Oyster Perpetual— como el arquetipo del reloj hermético,
preciso y robusto, capaz de resistir a cualquier situacién. Pero él no fue
tan solo el visionario que dio a los relojes Rolex sus caracteristicas técnicas
y estéticas fundamentales. A su constante bisqueda de la perfeccion se
sumaban una gran generosidad y una fe inquebrantable en el potencial
del ser humano.



HANS WILSDOREF, 1945
Fundador de Rolex y emprendedor visionario.

S
114.948
#£120.857

-',n||||||,,”"-- o
§ iy,

i:a.\.‘*““‘

iy 3
;""r"ﬂ'uiml'l“"'
El Oyster, el primer reloj de pulsera hermético

del mundo, desempeiié un papel pionero en la
evolucién del reloj de pulsera moderno.
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Rolex representa numerosos
oficios distintos, encarnados por
hombres y mujeres especialistas
en sus respectivos ambitos.

Hoy en dia, POIEX esta asociada
amas de 100 GRANDES
ACNTECIMIENTOS; y cuenta
con mas de 14O TESTIMONIAIES,
entre ellos la biologa marina
SYLVINEARIE y la leyenda del tenis
POGER FEDEPER.




IA SUMA
de MULTIPIES SAVOIR-FAIRE

Como manufactura independiente y vertical, Rolex dispone de un aparato
industrial que agrupa un savoir-faire incuantificable. Relojeros, inge-
nieros, disefiadores y otros especialistas colaboran estrechamente para
concebiry, posteriormente, fabricar los relojes. La cultura de la empresa
se basa, ante todo, en los valores humanos que ponen el savoir-faire y las
relaciones sociales en el centro de las diferentes actividades.

Rolex representa numerosos oficios distintos, encarnados por hombres
y mujeres especialistas en sus respectivos ambitos. La marca controla
la totalidad de los componentes esenciales. .. desde la fundicién de las
aleaciones de oro al ensamblaje de los elementos del movimiento, la
caja, la esfera y el brazalete, pasando por el mecanizado, el acabado y el
engaste. Ademds, pone a disposicién del mundo entero sus diferentes
savoir-faire gracias a una red y a un servicio posventa excepcionales.

Y para garantizar que ese savoir-faire no desaparezca nunca, Rolex
dispone de su propio Centro de Formacién, dnico en su género. Este
centro, radicado en Ginebra y dedicado a potenciar nuevos talentos y a
la capacitacién de sus empleados, ofrece formacién continua a todos sus
colaboradores y a los directivos de la empresa y garantiza la formacion
de los aprendices. Espacio donde se comparten conocimientos y expe-
riencias, tiene como misién asegurar el relevo para el dia de mafana
conforme a los valores de la marca.

UN PEIOJ OUE ,
NO SE PAPECE A [0S DEMAS

La coleccién Oyster PERPETUAL se ha construido a partir del éxito del
modelo Oyster original, patentado por Rolex y presentado en 1926. El
Oyster, el primer reloj de pulsera hermético del mundo, desempeii6
un papel pionero en la evolucion del reloj de pulsera moderno. En el
transcurso de los afios, fue incorporando otras muchas innovaciones
—por ejemplo, la cuerda automatica por rotor Perpetual (1931)— que
han definido la identidad de los modelos de la coleccién y han forjado la
reputacion de excelencia de Rolex que, entre otras cosas, se fundamenta
en la precisién cronométrica de sus relojes y en su fiabilidad.

El Oyster ha ido incorporando gradualmente a su coleccién nuevas
funcionalidades y tecnologias innovadoras. Los fundamentos de este
arquetipo relojero se encuentran en todos los modelos, que comparten
una identidad visual. La coleccién cuenta con doce gamas repartidas en
dos categorias: relojes Clésicos como el DaTejusT y el Day DaTE, y relojes
Profesionales como el ExpLoreRr y el GMT Master I1.

En tanto que marca pionera del reloj de pulsera, Rolex se encuentra en
el origen de miiltiples e importantes adelantos en el sector de la reloje-
ria y ha registrado més de 500 patentes en el transcurso de su historia.

UN ©MPPOMISO
CON UN MUNDO MEJOR

Alo largo de su historia, Rolex ha estado asociada con acontecimientos,
instituciones y personalidades comprometidas cuyos actos son fuentes
de inspiracion para el resto de la humanidad. Con la visién heredada
de su fundador como guia, la marca ha respaldado y tutelado diversas
iniciativas que van en consonancia con sus propios valores: la busqueda
perpetua de la excelencia, la autosuperacién y la pasién por la elegancia.

Por ello, en 1927 Rolex cre6 la figura de Testimonial con la nadadora
britdnica Mercedes Gleitze, que demostré en la prictica la total her-
meticidad de los relojes de la marca. Desde entonces, Rolex se ha alia-
do con numerosos socios de excepcién, apoyando tanto iniciativas de
grandes instituciones como acciones particulares llevadas a cabo por
sus Testimoniales.

Para Hans Wilsdorf, el mundo era también un laboratorio a cielo abierto.
En el curso de los afios 1930, el fundador de Rolex puso a prueba la
fiabilidad de sus relojes en situaciones reales. Hubo exploradores que los
sometieron a las condiciones mds extremas en los lugares mds inhéspitos
del planeta. Pero, con el paso del tiempo, sus expediciones han puesto en
evidencia la fragilidad de los ecosistemas y la necesidad de preservarlos.
Rolex ha querido apoyar sin reservas a estos aventureros, que han pasado
a convertirse en los pioneros de la proteccién del medio ambiente.

Hoy en dia, Rolex estd asociada a mds de 100 grandes acontecimientos,
que van desde el torneo de Wimbledon hasta la Bienal de Arquitectura de
Venecia, pasando por la ceremonia de los Oscar®; mds de 80 instituciones
de renombre como las Reglas de Golf, el Teatro alla Scala de Mildn y la
Academia de Artes y Ciencias Cinematogrificas; y cuenta con més de 140
Testimoniales, entre ellos la leyenda del tenis Roger Federer, la biéloga
marina Sylvia Earle y el cineasta Martin Scorsese. Ademds, se han creado
dos programas: los Premios Rolex a la Iniciativa y la Iniciativa Artistica
Rolex para Mentores y Discipulos. El primero reconoce a hombres y
mujeres con espiritu visionario que han creado proyectos extraordinarios
por el bien de la humanidad. EI segundo perpetia la excelencia en el
arte y la cultura con el fin de garantizar la transmision del savoir-faire y
las relaciones sociales entre generaciones.

O@MPPOMISO CON A EXCEIENCIN Desde sus origenes, la historia de Rolex
ha estado marcada por el anhelo de perfeccion y el deseo de ir siempre mas alla.
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iz Moonshine Gold
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Ya tenemos con nosotros las dos versiones del SPEEDMASTER MCGONWATCH en
MOONSHINE GOLD;, la version exclusiva de oro amarillo desarrollada por Omega. Ambos
nos ofrecen la imagen mas sofisticada del legendlario reloj que llego a la Luna.

Poca presentacion necesita el Speedmaster. Elegido por la NASA en
1965 como reloj certificado para su programa especial, el Speedmaster
tuvo el honor de estar en la llegada del hombre a la Luna el 21 de julio
de 1969 y convertirse, en ese mismo instante, en un icono del siglo
XX. Desde entonces, muchas son las versiones que hemos conocido del
Speedmaster, la gran mayoria en acero, el mismo material usado en los
relojes de los astronautas. La superioridad numérica de las referencias en
acero no implica que también hayan existido versiones del Speedmaster
Moonwatch fabricadas en oro. La primera de ellas, muy apreciada por
los coleccionistas, fue la edicién especial que realiz6 Omega en oro
amarillo para homenajear a los astronautas de la misién Apolo XI en
noviembre de 1969 y de la cual se hicieron un total de 1.014 unidades
a lo largo de cuatro afios. Este reloj sirvi6 de modelo para la edicién
conmemorativa realizada en 2019 con motivo del 50* aniversario de la
llegada del hombre a la Luna. Un reloj muy fiel a la pieza original, con
la salvedad de estar realizado en Moonshine Gold, un curioso nombre
vuelve a la actualidad este afio.

El Moonshine Gold se sumaba asf a la lista de aleaciones de oro usadas
por Omega en su catdlogo. El primero en llegar fue el oro rosa del Sedna
Gold en 2012. Tres afios mds tarde fue el turno del oro blanco y el Ca-
nopus Gold. Al igual que estas aleaciones, el factor especial Moonshine
Gold radica en el porcentaje usado de diferentes metales: 75% oro,
14,5% plata, 9% de cobre y 1% de paladio. El resultado, un oro ama-
rillo menos saturado que las aleaciones tradicionales y cuya apariencia
se aproxima mds al usado los antiguos relojes de oro. En definitiva, el
oro amarillo perfecto para un reloj de fuerte espiritu vintage como el
Speedmaster Moonwatch.

Tres afios después de su llegada al catilogo, Omega recupera el Moon-
shine Gold, y esta vez por partida doble. La firma suiza ha presentado
en los ultimos meses dos referencias del Speedmaster Moonwatch, cada

una con una estética muy particular que seguro encontraran su propio
publico. Por un lado, tenemos el Speedmaster Moonwatch Moonshine
Gold de esfera verde y bisel de cerdmica en el mismo color. Omega se
ha sumado a la fiebre de las esferas verdes que han llegado al mercado
en los tltimos afios. Mds all4 de las tendencias, la combinacién de oro
amarillo y verde es espectacular y nos ofrece una imagen diferente a
la que tenfamos hasta ahora del cldsico Speedmaster. Una propuesta
elegante y original, pero con la discrecién que esperamos encontrar en
un reloj de lujo como este.

La segunda versién del Speedmaster Moonwatch Moonshine Gold re-
presenta la faceta mds deportiva de la coleccién. Lo consigue con una
esfera también realizada en oro, pero con los contadores en contraste
negro. Este acabado, popularmente conocido entre los aficionados como
Panda, nos devuelve la imagen de los cronégrafos usados antiguamente
en las carreras de coches. El contraste perfecto se lo aporta su bisel de
cerdmica, esta vez de acabado negro.

Las caracteristicas técnicas se mantienen iguales al de otras versiones
Speedmaster Moonwatch. La caja tiene un didmetro de 42 milimetros y
es hermética hasta 50 metros. El cristal abombado es de zafiro, al igual
que la ventana que cubre el fondo transparente. En el apartado mecénico
encontramos el calibre 3861, la reciente versiéon que Omega ha desarro-
llado de su mitico movimiento manual, aunque ya con el escape Co-Axial
incorporado y la certificacién Master Chronometer otorgada por METAS.

Ambos modelos estan disponibles con brazalete también de Moonshine
Gold, con el mismo disefio de la versién de oro amarillo de 1969. Las
versiones con correa si que difieren entre los dos modelos: piel de aligétor
en el modelo de esfera verde y caucho negro en la referencia de conta-
dores contrastados. Una buena ayuda para que cada cliente encuentre
el modelo que mds se ajusta a sus gustos y necesidades.
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k. P. JOURNE VAGABONDAGE |

La trilogfa de relojes VAGABONDAGE forma parte de las PIEZAS EMBIEMATICAS
creadas por FRANCOIS-PAUL JOURNE, que se distinguen por sus CAJAS en FORMA de TORTUGA
de CAPARAZON PIANO y por la ORIGINALIDAD de sus INDICACIONES ALTERNATIVAS,

Por FRANCOIS XAVIER OVERSTAKE

El origen del primer Vagabondage, que se present6 como parte de una
serie limitada de 69 piezas en 2004, se remonta a 1997, cuando Frangois-
Paul Journe cre6 una pieza tnica para un amigo a la que bautizé6 CAR-
PEDIEM. Este reloj, alojado en una caja redonda de oro y accionado
por un calibre automético de microrrotor, se distinguia por su ventana
horaria que mostraba la hora actual y se movia a lo largo de la escala
de minutos periférica. Sin embargo, el punto dlgido del espectéculo lo
constituia el péndulo central en torno al cual se organizaba la visualiza-
cién del tiempo. CARPEDIEM subrayaba de este modo la armonia y
el vinculo existente entre el mecanismo y la visualizacién.

En base a este concepto tan prometedor, Frangois-Paul Journe trabajo
a partir de esa pieza en el desarrollo del Vagabondage, que retomaba un
principio similar de organizacién de la esfera. Sin embargo, el modelo
inicial era mucho més que una mera evolucién del CARPEDIEM, puesto
que la ventanilla habfa sido sustituida por una ventana mévil y, sobre
todo, porque el movimiento era bastante diferente, de cuerda manual y
disefiado para ser colocado en una caja de platino en forma de tortuga
de caparazon plano. El primer Vagabondage tenia un innegable encanto
gracias al contraste entre el movimiento discontinuo de la ventana y las
rapidas oscilaciones permanentes del péndulo. Ademds, algo muy raro
en relojerfa, no tenia ninguna marca ni firma en la esfera. Sin embargo,
el estilo de Frangois-Paul Journe era mis que reconocible a pesar de
este contexto diferente y original. Asi, la firma del relojero se encuentra
en la interpretacion que realiza de la indicacién de las horas vagabundas.

Este afio, F.P. Journe ofrece una nueva interpretaciéon del Vagabon-
dage I en una caja de oro 6N. No se trata de una simple sustitucién
del material de la caja, puesto que con la manufactura se aproveché
para revisar y hacer mds fiable el movimiento 1504. Las dimensiones
del calibre 1504.2 no son las mismas (es mds grande y ligeramente mds
grueso que el calibre original) y el nimero de cojinetes aumenta, lo que
implica modificaciones en su arquitectura. Ademds, la parte posterior
de la caja también se modifica, de modo que oculta més partes méviles
bajo el puente cercano a la corona. Para mantener unas proporciones
armoniosas, también se han revisado las dimensiones de la caja, por lo
que el nuevo Vagabondage I de oro 6N es més grande que su predecesor
(45,2 mm x 37,5 mm frente a 41 mm x 34 mm). Lo que no cambia, sin
embargo, es la magia que transmite la esfera. La ausencia de agujas crea
una relacién singular con el paso del tiempo y las oscilaciones del péndulo
dan la impresién de ver latir un pequefio corazén central. Sea como
fuere, Vagabondage I en oro 6N confirma la pertinencia del enfoque de
Francois-Paul Journe al trabajar primero en CARPEDIEM y luego en el
primer Vagabondage. Al cabo de todos estos afios, el Vagabondage inicial
sigue siendo una pieza singular e intemporal, realzada por la coherencia
entre la indicacién y su estética.






i
L] '_ - ] ._\ﬂ‘{l ."‘




BREGUET HORA MUNDI

La ALTA PEIOJERIN se alimenta de SUENOS y uno de los més antiguos que tenemos los HUMANOS
es tener una MAOUINA que nos traslade a cualquier rincon del mundo en un INSTANTE.
Esto es lo que ha logrado BREGUET con su HORA MUNDI

Presentado en 2011, el Hora Mundi es uno de los relojes para viajeros
més fascinantes que podemos encontrar hoy en dfa en el mercado. Su
funcionamiento se aleja de cualquier otra propuesta. Lo habitual es
encontrar un reloj que nos indique de manera simultdnea la hora en dos
lugares diferentes del mundo. Son muy précticos, aunque necesitan de
nuestra atencién para que no confundamos una hora con otra. El Hora
Mundi evita este problema al mostrar una tinica hora cada vez. Solo hay
que apretar el pulsador junto al indice de las 8 horas para que las agujas
salten, como por arte de magia, a la segunda hora que tenemos elegida.

Solo hay que ver la ventana superior para saber a qué ciudad pertenece
la hora en cuestién. Su regulacién la realizamos a través de la corona
incorporada al mencionado pulsador. Para mayor complejidad técnica,
cada hora va asociada a su propia fecha e indicador dia/noche. Con todo
este exclusivo sistema, el cual mereci6 la obtencién de cuatro patentes,

es imposible leer un segundo huso horario de un modo mds sencillo y
elegante. Todo ello accionado mediante un calibre 77F1 de carga auto-
mética y 55 horas de reserva de marcha.

El Hora Mundi vuelve a estar de actualidad porque es la primera vez
que estd disponible en Marine, la linea mas deportiva de Breguet. Con
la referencia 5557, el Marine Hora Mundi estd disponible con caja de
oro rosa o blanco, con un didmetro de 44 milimetros. La esfera del reloj
destaca por la realista reproduccién del planisferio terreste, realizada
sobre una base de oro y decorada con guilloché artesanal y esmalte azul.
Un disco de zafiro grabado con los meridianos en acabado metélico
aporta a la esfera un atractivo acabado tridimensional. Como es habi-
tual en Marine, el reloj estd disponible con correa de aligitor, caucho o
brazalete a juego con la caja.

RABAT SELECTION
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HUBLOT SQUARE
BANG UNICO

HUBIOT se atreve con todo.

Los creadores del ARTE de la FUSION han cogido su gran icono de
los ultimos anos, el superlativo BIG BANG, y lo han transformado
en un REIOJ DEPORTIVO de FORMA CUADRADA,
sin perder un apice de fuerza del OPIGINAL.

Su nombre es Square Bang Unico y se incorpora a la coleccién Shaped en
compaitia del Spirit of Big Bang, otra interpretacién de la creacién mds famosa
de Hublot, aunque esta vez con caja de forma tonel.

El Square Bang Unico es un reloj totalmente diferente a lo que conocemos de
Hublot y, por otro lado, irremediablemente unido al ADN de la marca. El éxito
del experimento ha consistido en adaptar con inteligencia todos los elementos
reconocibles del reloj creado en 2005. En él encontramos la peculiar construccién
modular de la caja, con los seis tornillos vistos y con la cabeza en forma H que fijan
todos sus elementos. Igual de reconocible es la esfera, transparente y disefiada
para disfrutar de una completa visién del mecanismo que aloja en su interior. Es
la ocasién perfecta para descubrir los detalles del movimiento HUB1280, disefiado
y fabricado por la propia Hublot, entre cuyas caracteristicas técnicas destaca la
posicién frontal de la rueda de pilares que activa el cronggrafo.

Lanzado en cinco versiones diferentes, todos los modelos comparten la misma
correa de caucho, con un disefio tipo ‘tableta de chocolate” creado en exclusiva para
el Square Bang Unico. La caja tiene un didmetro de 42 milimetros y es hermética
a 100 metros. La primera entrega de la coleccién incluye acabados en titanio, oro
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VACHERON CONSTANTIN
TRADITIONNELIE CAIENDARLO PERPETUO
ULTRAPIANO

La buena relojerfa no conoce barreras temporales ni de género. Simple-
mente es Alta Relojeria, ya sea para hombre o para mujer, esté fabricada
en la actualidad o hace siglos. Lo saben bien en Vacheron Constantin, la
firma relojera més antigua del mundo, con nada menos que 267 afios de
historia. La manufactura ginebrina halogrado tan extraordinaria longevi-
dad, entre otras cosas, gracias a su capacidad para cuidar con igual mimo
a sus clientes masculinos y femeninos. Todos los relojes estan fabricados
con el mismo rigor técnico, encanto estético y amor por el detalle.

Elnuevo Traditionnelle Calendario Perpetuo Ultraplano es el ejem-
plo mds claro de esta regla basica de Vacheron Constantin y que ademads
constata el interés de las mujeres por las piezas de alta complicacién.
Los c6digos cldsicos estdn presentes en todo momento, adaptados para
la ocasion a los gustos de sus clientas. Comenzamos con una coqueta caja
de 36,5 milimetros de didmetro y un grosor de apenas 8,43 milimetros.
Unas medidas muy compactas, posibles gracias a la eleccién del Calibre

1120 QP, de poco més de 4 milimetros de altura, fabricado por la propia
Vacheron Constantin. A partir de aqui, cada pequetio detalle es un gozoso
descubrimiento para las amantes de los relojes cldsicos, ya sean los 76
diamantes que engastan su bisel y las asas de la caja, o la preciosa masa
oscilante que da vida al movimiento, rematada con una cruz de Malta,
simbolo de Vacheron Constantin desde 1880.

El reloj esta disponible en oro blanco o rosa. Cada versién tiene sus pro-
pios c6digos crométicos, aunque los elementos técnicos sean comunes.
Las esferas estdn realizadas en delicada madreperla, con una disposicién
de las indicaciones horarias en cruz, rematadas con un indicador de fase
lunar siempre a juego con el material de la caja. Las correas son de ali-
gétor (azul en el modelo de oro blanco y beige en el de oro rosa). Como
novedad, ya disponen de un pequefio corrector que permite su cambio
en apenas unos segundos y sin necesidad de acudir de nuevo a la joyerfa.




GIRARD-PERREGAUX LAUREATO

La MANUFACTURA SUIZA tiene en el LAUREATO su buque insignia
para atrapar la atencion de las NUEVAS GENERACIONES de GIECCIONISTAS y AFICIONADOS.

sido desde que Girard-Perregaux lo lanzara en 1975. Muchas cosas
biado desde entonces. Por ejemplo, que el primer Laureato
reado para acoger un movimiento de cuarzo, tecnologfa por en-

s puntera dentro de la industria y hoy dejada en un segundo plano
eficio de la relojeria mecénica. E1 Laureato es un digno hijo de su
0, surgido de la moda de los modernos relojes deportivo de acero
razalete integrado, la cual vive hoy en dia una segunda edad dorada.

1 parte del éxito del Laureato se debe al magnifico trabajo realizado
el disefiador italiano Adolfo Natalini, quien se inspir6 en la cipula
Santa Maria del Fiore en Florencia para crear una sofisticada inte-
n del bisel octogonal en las circunferencias de la caja y la esfera. El
5 de formas fluia de manera natural hasta el brazalete, bien integrado

en la forma de la caja y con una fila central de eslabones que, en las
versiones metdlicas, siempre se ha caracterizado por el acabado pulido
en contraste con el satinado del resto de superficie. Esta imagen tan
personal del frontal ha permitido al Laureato evolucionar durante estas
mds de cuatro décadas sin perder nunca la esencia del disefio original.

Laureato se ofrece hoy en dia en multitud de variantes, tamafios y ma-
teriales. El mds reciente es la version de esfera verde, el color que con
mds fuerza estd pegando en la relojeria masculina en los tltimos meses.
Realizado en acero, esta versién del Laureato tiene un didmetro de
42 milimetros y viene acompaiiado del contrastado calibre automético
GP01800.
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/ENITH
DEFY SKYLINE

[A HEPENCIA @MO GRAN FUENTE DE INSPIRACION.

Pocas firmas del mercado pueden presumir de un legado tan extraordi-
nario como el atesorado por Zenith. En la firma lo saben y no dudan en
acudir a sus archivos para establecer las bases de sus nuevos proyectos.
Tenemos el ejemplo reciente del Defy Skyline, un reloj que remite de
manera directa al primer Defy creado por Zenith en 1969. De él toma
sus elementos més sefialados como la caja octogonal o el bisel de doce
lados que configuran la personalidad del reloj.

Ahf estdn los origenes de la coleccion, aunque interpretados de un modo
acorde con los gustos del momento. El Defy Skyline entra de lleno en
la tendencia actual de los relojes de brazalete integrado. Lo hace con
una caja de acero de 41 milimetros de didmetro, muy bien definida por
la alternancia de sus acabados satinados y pulidos. En ella encontramos
elementos tan curiosos como esa corona de cinco lados que nos remite
a la estrella del logotipo de Zenith o la esfera estrellada, una clara refe-
rencia al nombre del reloj.

Hoy en dfa en el mercado es posible encontrar muchos modelos de
brazalete integrado, pero solo el Defy Skyline puede presumir de llevar
en su interior un movimiento El Primero, el gran tesoro de Zenith. Este
calibre fue el primer cronégrafo suizo automdtico en salir al mercado en
1969y se caracteriza por su capacidad para medir décimas de segundo. El
Defy Skyline lo lleva y, aunque no sea un crondgrafo, es capaz de mostrar
la exclusividad técnica de su maquinaria. Lo hace con un interesante
segundero independiente que, en lugar de completar una vuelta cada
minuto, lo hace en apenas 10 segundos. Una curiosidad técnica que sin
duda gustard a los aficionados a la relojeria.

El Defy Skyline esta disponible con acabado de esfera negro, azul o
plateado. Todos los modelos se entregan con una correa suplementaria
de caucho, facilmente sustituible por el propio usuario en su casa.



BLANCPAIN FIFTY FATHOMS
BATHYSCAPHE QUANTIEME COMPLET

Deportividad y tradicién van de la mano en la més reciente incorpo-
racién de la linea Fifty Fathoms Bathyscaphe. Desde su recuperacion,
el Bathyscaphe se ha convertido en un favorito de todos los seguidores
de la firma suiza. Blancpain disfruta de una reconocida fama en el
segmento de relojes de submarinismo. De hecho, se le considera la
inventora del reloj de buceo moderno gracias a la creacién del Fifty
Fathoms en 1953. Aquel reloj supuso el inicio de una fecunda saga
ala cual pertenece el Bathyscaphe, lanzado primero como prototipo
en la década de los cincuenta y recuperado por la firma en 2013 con
motivo de los sesenta afios del Fifty Fathoms. A diferencia de su
hermano “mayor”, el Fifty Fathoms Bathyscaphe tenia unas medidas
mas compactas, con un bisel y asas mas finas. Estas caracteristicas
hacian de ¢l un modelo muy moderno y practico, lo que explica el
éxito que ha tenido desde entonces.

El Fifty Fathoms Bathyscaphe no ha parado de darnos alegrias en
estos casi diez afios que lleva en el mercado. La tdltima de ellas es
esta versién de calendario completo, una opcién mecénica que co-
necta el origen submarinista de la coleccién con el legado mecénico
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de la manufactura. El Quantiéme Complet nos lleva a los antiguos
modelos con calendario de los afios cincuenta, con una distribucién
de ventanas y fechador central, acompafiados de unas fases luna-
res. Una composicién muy cldsica que contrasta con la sofisticacién
contemporédnea de su puesta en escena. La caja de 43 milimetros
es de titanio de grado 23, la aleacién mds pura que se emplea hoy
en relojerfa. El bisel de cerdmica viene grabado con nimeros de
Liquidmetal, un innovador material que solo hemos encontrado en
Omega y Blancpain; todo ello acompanado de un impecable acabado
en gris oscuro que cubre hasta el rotor de oro macizo que aporta la
energia al movimiento. Reloj con marcadas raices histéricas, el Fifty
Fathoms Bathyscaphe Quantiéme Complet traza un sugerente
puente entre el pasado y el presente de Blancpain.
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GLASHUTTE ORIGINAL
PANOMATICCALENDAR

Quienes busquen una relojerfa de corte cldsico y que a la vez sea diferente
deberian prestar toda su atencién al trabajo de Glashiitte Original. La
firma alemana es la gran heredera de toda la tradicién de la relojerfa sa-
jona, capaz de competir en igualdad de condiciones con la industria suiza
a mediados del siglo XIX y felizmente recuperada para la causa relojera
a finales del pasado. Los relojes de Glashiitte Original son diferentes,
orgullosamente diferentes, como nos indica su nuevo lema. La alejada
ubicacién de Glashiitte de los grandes centros de produccion relojeros,
la firma hizo de la necesidad su principal virtud y fue capaz de desarrollar
sus propios c6digos y técnicas de fabricacién.

En la actualidad, Glashiitte Original es una de las poquisimas casas relo-
jeras capaces de fabricar la totalidad de sus movimientos, a los cuales se
une ahora el flamante Calibre 92-10. Se trata del primer mecanismo de
calendario anual que desarrolla la manufactura sajona. De muy reciente

creacion (el primer calendario anual del mercado fue lanzado en 1996),
el calendario anual se presenta como una alternativa moderna y funcional
frente al tradicional calendario perpetuo. Su construccién necesita un
menor nimero de componentes, hecho que facilita su manipulacién y
mantenimiento, con la inica condicién de tener que realizar un ajuste de
la fecha (1 de marzo) cada afio. Este componente mds contempordneo
y préctico del calendario anual es interpretado por Glashiitte Original
con gran gusto en el nuevo PanoMaticCalendar. Es un reloj con caja
de oro rosa y 42 milimetros de didmetro que destaca por su original
esfera, compuesta por un contador horario descentrado, una ventana de
fecha de doble digito y un curioso indicador retrégrado de mes. Pieza
de aspecto cldsico, sin duda, pero también completamente diferente a
lo que estamos acostumbrados de ver procedente de Suiza. Como dicen
en Glashiitte Original, “orgullosamente diferentes”.



CHOPARD
ALPINE EAGIE X1 CHRONO

CUAPENTA ANOS DE HISTOPIA DE CHOPARD NOS @NTEMPIAN.

En 1980, un joven Karl-Friedrich Scheufele convenci6 a su padre para
disefiar su primera creacién para la casa. Su nombre era St. Moritz y
serfa el primer reloj de acero fabricado por Chopard, muy en sintonia
con la tendencia en aquellos momentos de una nueva Alta Relojeria
deportiva de lujo. El St. Moritz fue todo un éxito y, ahora que la moda
de los relojes de brazalete integrado ha vuelto con fuerza, Karl-Friedrich
Scheufele, ya convertido en actual copresidente de Chopard, ha decidido
darle una segunda vida.

Los tiempos cambian y con ellos los nombres de los relojes. St. Moritz
ahora es Alpine Eagle, en clara referencia al entorno natural de la firma.
El Alpine Eagle es el reloj deportivo que el aficionado espera encontrar
en una firma de lujo como Chopard. Su disefio remite al St. Moritz origi-
nal, con una caja de ligera forma tonneau, bien identificada por los ocho
tornillos vistos que fijan su bisel. La idea es convertirlo en un producto

funcional y versitil, que ala vez transmita la sofisticacién caracteristica de
Chopard, y con un disefio ficilmente reconocible. Por supuesto, el nivel
técnico alcanzado por la firma en estos cuarenta afios que le separan del
St. Moritz debia reflejarse en el reloj. El acero empleado en el Alpine
Eagle es el Lucent Steel A223, exclusivo de Chopard y que destaca por
su extraordinaria dureza y brillo. La versién cronégrafo, de 44 milime-
tros de didmetro, cuenta con el calibre Chopard 03.05-C, desarrollado
y ensamblado en la propia manufactura de Chopard. Se trata de un
movimiento automético de 60 horas de reserva de marcha y equipado
con un crondgrafo Flyback. Los detalles de acabado del mecanismo
son visibles a través del fondo de zafiro de la caja. Las evoluciones del
crondgrafo aparecen en una esfera cuyo acabado texturizado consigue
que no haya dos iguales en el mundo. Exactamente igual que el iris del
ojo del dguila que da nombre al reloj.
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ULYSSE NARDIN
FREAK X AVENTURINE

Pocos iconos hay més reconocibles de la relojeria del siglo XXI que
el Freak de Ulysse Nardin. Lanzado a comienzos del nuevo milenio,
el Freak supuso un cambio radical de las reglas de la relojerfa clésica.
Tradicionalmente, el movimiento cumple la misién de recoger la energia
y transformarla en una indicacién precisa del tiempo a través de los ele-
mentos de la esfera. El Freak iba més alld y era el 6rgano regulador del
mecanismo quien se encargaba ademds de dar la hora al transformarse
en la aguja de minutos. Una subversion de las funciones usuales que
otorga al mecanismo todo el protagonismo del reloj.

Desde su lanzamiento, el Freak ha experimentado diferentes evolu-
ciones. Una de las mds importantes fue la llegada del Freak X en 2019,
més sencillo y accesible que la versién original. Por primera vez, el reloj
incorporaba una corona para el ajuste y remonte del mecanismo (en

las anteriores versiones estas funciones se realizaban por medio de los
biseles que protegian ambos lados de la caja), aunque la fuerza visual y
originalidad mecénica del primer Freak segufan estando presentes. El
éxito del Freak X ha animado a Ulysse Nardin a lanzar una nueva versién
del reloj con el firmamento como reclamo visual. Lo hace gracias a un
fondo de aventurina que simula un cielo nocturno sobre el que el 6rgano
regulador del calibre automdtico prosigue su marcha con la precisién
del movimiento eterno de las estrellas. Sobrio y elegante, el Freak X
Aventurine se presenta con una caja fabricada en titanio azul y oro
rosa, con un didmetro 43 milimetros de didmetro. Edicién limitada a
solo 99 piezas, el Freak X Aventurine es la opcién perfecta para aquellas
personas que buscan un reloj mecénico diferente sin caer en estridencias
o exhibicionismos.



JAEGER-
LECOULTRE

La originalidad va més alla de colores chillones, cajas enormes o compli-
caciones de dudosa utilidad. En relojerfa, un modo de ser diferente al
resto de firmas consiste en combinar elementos en apariencia incompa-
tibles y conseguir un resultado arménico, til y atractivo. Nos lo acaba
de demostrar Jaeger-LeCoultre con su Polaris Perpetual Calendar,
el cual mezcla dos mundos tan diferentes como son el reloj de buceo
con una complicacion tradicional como es el calendario perpetuo. Re-
cuperada por la firma en 2018, la coleccién Polaris nos devuelve toda la
tradicion de relojes de buceo de la Jaeger-LeCoultre a partir del mitico
Polaris Memovox de 1968, el primer reloj de submarinismo del mundo
con alarma mecdnica. La coleccién actual parte del disefio original para
ofrecer un reloj versitil y funcional, que se desenvuelve igual de bien
tanto dentro como fuera del agua.

El Polaris Perpetual Calendar va un paso mds alld. Por un lado, mantiene
ese componente practico de sus hermanos de coleccion. La caja de acero,

POLARIS
PERPETUAL
CALENDAR

de 42 milimetros, ofrece hermeticidad garantizada hasta 100 metros.
La esfera demuestra su condicién submarinista con una extraordinaria
legibilidad y una excelente visién nocturna gracias a un generoso uso
de materiales luminiscentes en indices y agujas. El reloj cuenta ademés
tanto con brazalete de acero como correa de caucho, ambas facilmente
intercambiable por su duefio.

Aunque el apartado donde mds destaca el reloj es en su maquinaria.
Jaeger-LeCoultre hace valer su condicién de manufactura con un sober-
bio calibre de carga automatica, actualizado recientemente por la firma
y que destaca por su indicacién de calendario perpetuo (cualidad que
evita su ajuste hasta el afio 2100) mds la indicacién de afio con cuatro
digitos y fases lunares en ambos hemisferios. En definitiva, un reloj de
uso cotidiano, pero con el valor relojero que imprime su visién eterna
del tiempo que nos aporta su calendario perpetuo.
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BULGARI
OCTO FINISSIMO SKELETON 8 DAYS

Hace diez afios Bulgari rompio las reglas de la industria con la creacién
del Octo Finissimo. Esta coleccién, inspirada en las lineas de la arqui-
tectura cldsica italiana, surgié con el objetivo de explorar las fronteras
de la Alta Relojerfa a través de los movimientos ultraplanos. Una de-
cisién arriesgada, pero llena de sentido. Como apuntan en Bulgari, el
ultraplano es una complicacién total que engloba un sinfin de aspectos
técnicos y estéticos. Para que un reloj ultraplano sea perfecto, no solo
debe ser extremadamente fino, también preciso y atractivo. Un gran
esfuerzo del cual Bulgari ha obtenido una merecida recompensa. Asi lo
atestiguan los ocho récords mundiales conseguidos en esta década de
trabajo y la consolidacién del Octo Finissimo como uno de los productos
més atractivos de la Alta Relojerfa moderna.

El Octo Finissimo Skeleton 8 Days que acaba de presen
el empefio de la casa italiana por ofrecer los moc
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singulares del mercado. Estilizado y sumamente elegante, el reloj se nos
propone en una caja de oro rosa en acabado satinado de 40 milimetros
de didmetro y una altura de apenas 5,95 milimetros. Para hacernos una
idea, es el mismo grosor que tienen tres monedas de euro apiladas.
La esfera abierta nos muestra una visién total de su movimiento BVL
399, con un esqueletado de formas geométricas puras y una moderna
presentacion gracias a su acabado en PVD gris antracita. Novedad den-
tro de la coleccidn, este calibre es de carga manual y cuenta con una
reserva de marcha de ocho dias. La medicién de la energia acamulada
en el interior de su barrilete se nos muestra mediante un indicador de
ventanas bien integrado en el contador de segundos que aparece junto
al indice de las 7 horas. El Octo Finissimo Skeleton 8 Days se completa
COn una correa de aligdtor en marrén oscuro, en perfecto contraste con
o rosa del reloj.
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Arriesgar v sorprender

La comunidad relojera llevaba tres afios esperando poder asistir a una
feria de gran escala en Europa. La edicién de 2022 de Watches &
Wonders, que tuvo lugar a principios de la primavera, ofreci6 esta opor-
tunidad, y fue todo un placer que los participantes pudieran descubrir las
novedades de las marcas méds importantes. Con motivo de esta reunién de
agentes del sector (minoristas, periodistas o coleccionistas), otras marcas
aprovecharon la ocasion para participar en acontecimientos paralelos u
organizar sus propias presentaciones. Asi pues, durante una semana de

lo mds intensa en Ginebra, los visitantes pudieron descubrir un espectro
extraordinariamente amplio y diverso de las novedades del afio, incluidas
las de las marcas independientes. Es innegable y los resultados de las
tltimas subastas lo demuestran: hay un verdadero interés por la relojerfa
independiente gracias a su capacidad de arriesgar, sorprender y tocar la
cuerda sensible de los coleccionistas. La coleccién de nuevos productos
independientes de primavera de 2022 estuvo a la altura de su reputacién y
querria volver a recordar varios modelos que me gustaron especialmente.
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H. MOSER @ CIE
PIONEER CYLINDRICAL TOURBILLON SKELETON

Uno de mis relojes favoritos de Watches & Wonders fue sin duda el
Pioneer Cylindrical Tourbillon Skeleton. Este reloj tiene algo que
te atrapa. Desprende una atmdsfera de técnica gracias a las aberturas
en la esfera que dejan ver el mecanismo y resaltan la espiral cilindrica.
Pero también ofrece una interpretacion artistica y poética. El indicador
de la hora descentrado da protagonismo a la hipnética revolucién de

la caja del tourbillon volante, y observar los numerosos efectos de vo-
lumen y profundidad también es emocionante. El Pioneer Cylindrical
Tourbillon Skeleton es un reloj fascinante, potenciado por la calidad de
la ejecucién. Ademads, pienso que su precio es razonable si tenemos en
cuenta lo completo que es.
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URWERK
UR-IOOV TIME AND CULTURE |

La «hora errante» sigue siendo el tema favorito de Urwerk. Aprovechan-
do el potencial que posee el indicador de su modelo UR-100, Urwerk
propone abordar el concepto de la percepcién del tiempo a lo largo de
las épocas y culturas. Del mismo modo que Urwerk explora el tiempo,
la marca también rememora su pasado por medio de un principio im-
plementado en su histérico modelo, el UR-103. Parte del indicador estd
cubierto, lo que ofrece la posibilidad de utilizar esta superficie con fines
artisticos. La primera etapa de esta exp]oraoic’m tempora] se sitiia en

México, en la época de los aztecas, ya que los motivos de la Piedra del
Sol adornan la ctipula de color cobre del UR-100V Time and Culture
I mediante un grabado muy fino. Me gusta bastante esta interpretacién
porque permite que confluyan varias épocas: la era de los aztecas; el siglo
XVII, que vio nacer el concepto de «hora errante»; y, por supuesto, la
época actual, ya que el UR-100V Time and Culture I, producido en una
edicién de 20 ejemplares, sigue siendo ante todo un verdadero ejemplo
de relojeria contemporénea e innovadora.
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MBGE
| MIX STEEL & BRASS

La LMX se present6 en 2021 con motivo de la celebracién por todo lo
alto del 10° aniversario de la Legacy Machine de MBGF. Aqui estd de
nuevo, un afo después, en una espectacular variacién, Steel & Brass,
que hace que la pieza sea atin mas impresionante y luminosa. La LMX
es ya en su configuracion inicial un reloj que vuelve a integrar de manera
arriesgada las dos caracterfsticas principales de la LM1: el imponente
volante suspendido y las dos esferas lacadas que muestran las horas y
los minutos. La proeza de la LM1 reside en la posicién inclinada de las
esferas que acompaiian la curvatura del cristal y en la adicién de un
indicador de reserva de marcha que combina el indicador de los dias

de la semana y el recuento de la reserva. Por lo tanto, los efectos del
volumen se acentdan y la LMX se presenta como una escultura profe-
sional y tridimensional. La version Steel & Brass cambia la atmdsfera
de la LMX gracias al acabado mate de la base de la esfera. El conjunto
gana contraste y crea un juego de luces que resalta el volante y los demés
elementos del mecanismo que son visibles en la parte delantera. Lanzada
como una edicién limitada de 33 piezas dentro de una caja de acero, la
LMX Steel & Brass es una de las Legacy Machine més bonitas, al lograr
un sutil equilibrio entre el enfoque decorativo y el contenido relojero.
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RESSENCE
TYPES

El novedoso Type 8 de Ressence es un reloj paradgjico: se trata de una
de las creaciones mds puras a la par que ambiciosas de Benoit Mintiens.
El objetivo principal que buscan los disefiadores es mantener la sencillez
y la precision, y el Type 8 es el ejemplo perfecto. En el Type 8, Benoit
Mintiens ofrece un nuevo contexto para su pantalla de satélite centran-
dose solo en la funcién bdsica: el indicador de las horas y los minutos.

Pero esta vez le da un efecto abombado bastante pronunciado. Todo
ha sido disefiado como si la caja se extendiera a través de las curvas del
cristal y la esfera. A pesar de no contar con indicaciones, la lectura de
la hora es intuitiva y lidica. El Type 8 es un reloj que posee una gran
madurez, como resultado de un proceso. Su complejidad se desvanece
detrds de su aparente simplicidad y esto es lo que hace que este modelo
tenga tanto éxito.
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LAURENT FERRIER
SPORT AUTO

Continuemos en el contexto de Watches & Wonders. Otro de los prota-
gonistas de la feria fue el modelo Sport Auto, que retoma con gran per-
sonalidad una de las principales tendencias del mercado: el reloj versitil
con pulsera integrada. El Sport Auto es un punto de convergencia de las
dos grandes pasiones de Laurent Ferrier y de su amigo y cofundador de
la marca Frangois Servanin: la relojerfa, por supuesto, y los deportes de
motor. Los dos amigos consiguieron el tercer puesto en las 24 Horas de
Le Mans en 1979. Es la misma ambicién de rendimiento y excelencia

que guié a Laurent Ferrier en la creacién de este modelo. La caja de
titanio es muy cémoda de llevar y se ajusta perfectamente a la mufieca.
Sus lineas no carecen de originalidad, jugando con las formas. El trabajo
en torno a la ventanilla de la fecha aporta sutileza a la esfera y, al darle
la vuelta al reloj, descubrimos un mecanismo de primer nivel con una
arquitectura seductora y unos notables acabados contemporéneos. No
obstante, hay que tener en cuenta que, a pesar de que el Sport Auto no
se vende como una edicién limitada, su volumen de produccién serd bajo.
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GREUBEL FORSEY
GMT BALANCIER CONVEXE 82

El reloj GMT Convex Balance de Greubel Forsey simboliza perfecta-
mente el nuevo enfoque del fabricante. Las piezas son mds estilizadas
estéticamente y mucho més versitiles y faciles de llevar. Sin duda, res-
ponden mejor a las expectativas de los coleccionistas de hoy en dia, que
buscan relojes, aunque sean de lo méds complicados, que les acompafien
en cualquier circunstancia. Y ademds, toda la magia de los relojes Greubel

Forsey es patente en todo el GMT Balancier Convexe: es una auténtica
maravilla observar el péndulo inclinado, y el globo rotatorio, que invita
a viajar, es el perfecto centro de atencién. Gracias a su estilo mds sobrio,
los efectos de volumen y relieve resultan llamativos y se ven magnificados
por la irreprochable calidad de la ejecucién. Este reloj encantador es
también préctico gracias a su comodidad y a su ttil complejidad.
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< Rolex Yacht-Master. De
movimiento automatico con
certificado de cronometria.
Caja de oro amarillo, de

42 mm de didmetro, con
bisel giratorio bidireccional

Girard Perregaux
Laureato 38. Movimiento
automadtico con indicador

del dia del mes. Caja

de acero de 38 mm de
didmetro, hermética
hasta 100 m. Esfera color
champén y brazalete de
acero. 15.000 € ¥

Lafloid | Funda
para iPhone en
piel de becerro
granulada.
98 €. lafloid.com

graduado 60 minutos con
disco Cerachrom negro
mate de cerdmica, niimeros
y graduaciones pulidos en
relieve. Brazalete Oysterflex.
28.250 €

al ALCANCE
de la MANO

Accesorios con
un signo de distincion

Valentino | Cinturén VLogo
reversible. 432 € valentino.com

Jaeger-LeCoultre Master
Control Geographic.

. Movimiento automético con
indicadores de reserva de
marcha y horas del mundo.
Caja de oro de 40 mm de
didgmetro, hermética hasta
50 m. Esfera blanca y correa
de piel. 31.000 € -

Jacquemus | Gorra Casquette
con logo bordado. 97 €
Jjacquemus.com

< Hublot Square Bang
Unico Titanium Ceramic.
Movimiento automético
con funcién de cronégrafo
Flyback. Caja de titanio
de 43 mm de didmetro,
hermética hasta 100 m.
Esfera gris y correa de
caucho. 23.800 €

4+ Blancpain Fifty Fathoms
Bathyscape Quantiéme Complet.
Movimiento automatico con
indicadores de calendario anual y
fase lunar. Caja de titanio de 43 mm
de didmetro, hermética hasta 30 m.
Esfera gris y correa de téxtil. 16.270 €

Michael Kors | Mochila
Brooklyn de nailon. 379 €
michaelkors.com

Herno | Sneakers con
monograma. 285 €
herno.com
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Saint Laurent | Llavero Chiavi
con logo. 245 € farfetch.com

<« Tudor Ranger.
Movimiento automadtico.
Caja de acero de 39 mm

de didmetro, hermética
hasta 100 m. Esfera negra y
brazalete de acero. 2.880 €

Gucci | Cartera
GG con motivo
serpiente. 410 €

gucci.com

L'Epée Endeavour Centre Seconds Concept
Lime Green. Reloj de mesa Time Fast de
edicién limitada. De movimiento de cuerda
inspirado en los coches de carrera de Férmula 1

de la década de 1950. 31.350 €

Blauer | Gorro con hilado
reciclado. 73 € blauerusa.com

+ Omega Speedmaster
Co-Axial Master Chronometer
Chronogaph. Movimiento de
cuerda manual con funcién
crondgrafo. Caja de acero de
41 mm de didmetro, hermética
— hasta 50 m. Esfera azul y
brazalete de acero. 9.700 €
Hermes | Deportivas
Freestyle. 990 € hermes.com

H. Moser & Cie Endeavour
Centre Seconds Concept Lime
Green. Movimiento automatico.
Caja de acero de 40 mm de
didmetro, hermética hasta 30 m.
Esfera esmaltada verde y correa
de piel. 28.800 € -

< Longines Spirit Zulu
Time. De movimiento
automético con
indicador dia del mes

y doble huso horario.
Caja de acero de 42 mm
de didgmetro, hermética
hasta 100 m. Esfera
antracita y brazalete de
acero. 3.100 €

Buven & Zorverg Caja fuerte para el
almacenaje de relojes que incluye rotores
para asegurar la carga de los relojes
automaticos. c.p.v.

< Panerai Submersible
QuarantaQuattro
Carbotech Blu Abisso.
De movimiento
automatico. Caja
Carbotech de 44 mm

de didgmetro hermética
hasta 300 m. Esfera

azul con indices
luminiscentes y correa
de caucho azul. 18.300 €

RABAT SELECTION
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Por JESUS TERRES

@nadaimporta

NQO sin mi RPEIOJ

Hustracion TAURA VELASCO

Creo que, a lo largo de mi vida, he vivido siete
mudanzas que en realidad son siete cambios de
vida (porque cada mudanza es mucho mds que
las cajas que te llevas: es tu vida la que también
estd mudando). Algunas de ellas las hacemos
con toda la ilusién del mundo ante la promesa
de construir algo bonito —por eso las hacemos,
dnoP— y otras son terriblemente dolorosas,
alfileres en el estémago, precisamente por lo
opuesto: un proyecto que se cae a trozos, el futuro que ya nunca jamés
serd (No llegaré a saber por qué ni cémo nunca / ni si era de verdad / lo
que dijiste que era /ni quién fuiste / ni qué fui para ti / ni cémo hubiera
sido, de Idea Vilarifio). Pero es que ya he entendido que no existe lo
uno sin lo otro, es imposible.

Tras cada mudanza habita un mundo nuevo y decenas de cajas con
libros, comics, trastos, camisas, enseres, anhelos; tras cada mudanza he
aprovechado para precipitar el camino hacia el olvido de tantas cosas
indtiles (si no he usado algo en dos afios, va a la basura) y también
he sido consciente de las cosas que merece la pena proteger, cuidar y
guardar en una cajita para que me acompafen siempre. Eslo que tiene
el precipicio, que te regala lucidez. Una de esas poquisimas certezas es
mi reloj automadtico, mi tiempo encapsulado es ese objeto bellisimo: me
calma saber dénde estd, me tranquiliza saberme acompafiado (siempre)
con su tic tac reposado y eterno; a veces acerco sin mds la esfera a mi
oido para escucharlo sin prisa, tic, tac, tic, tac...

Me pasa exactamente lo mismo con los viajes cuando trotamos por el
mundo, porque en casa, Laura y yo pensamos exactamente lo mismo que
Diana Vreeland: The eye has to travel. Viajamos para aprender a mirar,
viajamos en busca de la belleza y de lo sublime, y si pienso en todos los
viajes que hemos vivido a lo largo de los tltimos meses (Marrakech,
Gstaad, Noruega, Baleares, Parfs o las Highlands), solo encuentro una
constante, un objeto siempre presente, un momento que se repite de
manera armonica y que es majestuoso en su sencillez: ponerme el reloj
justo antes de salir, pasar el dedo por la corona, comprobar que la hora
es correcta. Ya podemos salir, mi amor. Todo estd bien.

Y ahi estd siempre en mi mufieca, escuchando silente calles, experiencias,
bares y amaneceres. Y me acompaiia en inmersiones alld en el fondo del
mar (practico apnea) o sobre las nubes de unas montafias nevadas. En los
buenos momentos, pero también en los malos; siempre en mi mufieca
o sobre la mesita de noche de a saber qué hotel. Y siento como mio eso
que cuenta Stefan Zweig en sus memorias de sus paseos con Rilke: «Lo
mejor de todo era pasear con Rilke por Parfs, porque aquello significaba
encontrar un sentido en las cosas de menor apariencia y contemplarlas
con ojos iluminados; Rilke reparaba en cualquier pequefiez». Laura es
igual. Por eso viajar con ella es descubrir el mundo cada vez. A veces
le acerco mi reloj a la oreja y aparto con el indice un mechén de pelo

C . edia tarde. En cada detalle puede cobijarse la

dirme ante ella. No aspiro a mds.
WY
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Handcrafted.in Ethical Gold

THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860



BISEL GIRATORIO
BIDIRECCIONAL

GULAR

RECORRIENDO
EL MUNDO

El reloj predilecto de los viajeros. El GMT-Master original,
presentado en 1955, enseguida fue ;n".nptn{j.\ por los pﬂu:nu
comerciales como instrumento de vuelo. Su aguja 24 horas
y el bisel giratorio le permiten mostrar dos husos horarios
simultincamente. Hoy en dia, ¢l GMT-Master 11 ¢s ¢ reloi
ideal para los viajeros, con un bisel Cerachrom bicolor
altamente avanzado que sipue manteniéndose fiel a la estética

del modelo original. E1 GMT-Master 11.

#1 ’frpehm."

OYSTER PERPETUAL GMT-MASTER Il

ROLEX



