


Crafting
€motions

for 250 years

One invention at a time

A.-L. Breguet redefinio el arte de
la relojeria con sus invenciones.
Su busqueda de la perfeccion sigue
inspirando a quicnes dan forma al
ruturo. Para celebrar este legado,
Breguert presenta ¢l nuevo Type XX
2075, que combina elegancia

funcional y espiritu aeronautico.

BREGUET

250 YEARS
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SPEEDMASTER DARK SIDE OF THE MOON

La exploracion del espacio profundo comenzo con unos pioneros y un
crnné_ngrafo de referencio. Ahora, el Dark Side of the Moon entra en una
nueva fase. Una aguja roja se abre paso sobre lo oscuridad de la ceramica,
mientras que el movimiento Co-Axial Master Chronometer calibre 9908
Black Edition de carga manual brinda precisién resistente a los campos

magnéticos. Mas estilizado, mas preciso y mejor construido que nunca.
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LA PLUS ANCIENNE MAISGCHN
DE CHAMPAGNE

Disfrute de un consumo responsable
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: \ [n RABAT nos ilusionan la S 7

Tres diamantes, caminos (ue se entrelazan para crear
joyas que perduran en el tiempo y lo llenan de magia.

Esa filosofia define también cada detalle del universo RABAT desde
el taller y nuestros artesanos hasta estas paginas.

[ntentamos que -asf como en las joyas- moda, tendencias, disefo, arte,
gastronomia, wellness, viajes... todo pase por el tamiz de nuestros gufas con
una seleccion actual, curiosa y abierta a los nuevos tiempos y a sus creadores.

Tenemos la suerte de contar con la mirada, el estilo y el arte de magnificos
colaboradores v, lo mas importante, vuestra presencia al otro lado
de estas paginas.

il de RABAT Magazine os inspire, &
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Collar RABAT Red Carpet de oro blanco
con diamantes en talla esmeralda.
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ART

24 THE ARTIST EIl mundo es un lugar
bellisimo por descubrir; también a través del
arte, la cultura y las historias.

28 INSPIRACION El reconocido

ilustrador y director de arte, Gonzalo Muifio,
reinterpreta una de las joyas icénicas de Rabat
con su estilo singular, vibrante y sensible.

TRENDS

30 HOW TO WEAR Un vestido, dos looks.

40 EL ESPIRITU ERRANTE DEL
BOHO El boho y su esencia némada

y mutante se erigen como una de las
tendencias que resucita con fuerza en busca
de la autenticidad.

48 NOVIAS CON SOMBRERO...

¢POR QUE NO? Sombreros y disefiadores

aplauden esta tendencia que para algunos de
ellos ya es algo mds que una moda temporal.
Es una declaracién de principios.

56 NOVIA ICONICA La neoyorquina
Carolyn Bessette, puso de moda el
minimalismo en el sector nupcial. Su relacién
con el hijo del presidente Kennedy, John
Kennedy Jr. sigue siendo pura inspiracién. ..



60 PINCELADAS DE FELICIDAD Las

acuarelas de Montserrat Salvat hablan de

la unién entre la materia y el suefio: la joya
que perdura y la acuarela que inmortaliza su
magia en cada trazo.

62 EL VALOR DE LA TELA De la seda
al cashmere, de la piel al lino, la historia y la
importancia de lo tinico que no pasa de moda.

72 EL PODER DEL COLOR MATCH
El arte de combinar con maestria los tonos
tendencia.

78 METHOD DRESSING Cuando la
pelicula contintia en la alfombra roja.

82 AYER, HOY, SIEMPRE (Existe
algo con magia que consiga aunar pasado,
presente y futuro como las joyas tinicas?

GOURMET

94 AGENDA GOURMET Todo lo que
necesitas saber para vivir y renovar agenda
de la forma mds gastronémica posible.

100 COCTELES ETERNOS Y CLASICOS
Referentes del recetario mixolégico global
ofrecen su mejor expresion en los bares que
respetan su receta original. Y también en las
barras que los reinterpretan.

104 LA ANFITRIONA PERFECTA
Recibir en casa es un arte y Marta Handrich
nos comparte sus reglas de oro.

108 EL MILAGRO DE LAS SETAS
Descubre el poder de este superalimento.

MOST WANTED

114 FIEBRE POR LOS PODCAST Una
tendencia en auge, que parece imparable,
gracias a su honestidad y frescura.

118 ARTE SIN ETIQUETAS Galeristas,
curators y profesionales del sector
desentraiian los secretos de un universo mas
accesible y “amable” de lo que se piensa.

BEAUTY &
WELLNESS

142 FLEXIBILIDAD METABOLICA
Transforma tu salud para perder grasa,
reducir la inflamacién y vivir mds afios.

154 COSMETICA DE VUELO Viajar en
avién sin perder el buen aspecto.

OUT & ABOUT

168 TURISMO DEL SUENO Disfruta del
descanso y la desconexién.

172 LIMA Un planeta de sabores.

182 VIAJAR EN TREN Los mejores trenes
de lujo para viajar en el tiempo.
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WATCH
SELECTION

44 Papiroelegancia.
122 El tiempo de las estrellas.
146 Cuando uno no es suficiente.

176 Greenwich. La brijula del tiempo.

RABAT TIML

n Rabat Joyas
@rabatjewellery
l@l @rabatwatches

@rabatpreowned

@ Rabat Jewellery
@rabatjewellery

RABAT es una empresa
comprometida con las
précticas responsables,
éticas y sociales y
miembro certificado de:
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THE ARTIST
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Por JESUS TERRES

@nadaimporta

AMOR por el ARTE

Este afio publiqué mi tercer libro, se titula Vivir sin miedoy en realidad no es mas que una oda a la belleza de las cosas sencillas.
Es un aprendizaje (esta obsesion por celebrar lo cotidiano) (ue, al menos a mi, me ha regalado la madurez. Qué bien lo expresa
Adair Lara: “Y algunos, como yo, estamos empezando a descubrir la poderosa relig(i()n de la vida cotidiana, una espiritualidad de

i

flores recién cortadas, platos apilados y ropa tendida”. En fin, que viendo los tres |

ros sobre los anacueles de nuestra estanteria

es imposible no hacerme la pregunta: ¢Por qué este anhelo por escribir? Tengo clarisima la respuesta: porque necesitamos contar

(y escuchar) historias. Porque vivir es tambien contar lo vivido.

., - e

ANGELINA MONTEPO

Una de las ilustradoras que mejor entiende el arte pictérico como “una
manera de narrar”; es decir, como una forma de expresar emociones,
sentimientos y formas de mirar el mundo es Angelina Montero, que
naci6 “in a place where the river meets the ocean”. Autora del libro de
cuentos infantiles Migas de ciudad (editado por Planeta), le pregunto por
su visién del arte y de su trabajo: “El arte es una forma de hacer visible

lo invisible. Ilustrar, para mi, es transformar pensamientos y emociones
—eso0s que ya no encuentran lugar en las palabras— en imédgenes. Me
acerco al mundo infantil no por una eleccién, sino porque es la manera
més natural que tengo de expresarme. A veces me dicen que dibujo para
nifios, pero en realidad lo hago para cualquiera que quiera mirar y pueda
encontrar algo que lo conmueva”.
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ROMA 1884
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CRISTINN VEIAS@ de Anaquinos de Papel

Cuando Laura me descubri6 el trabajo de Cristina no me lo podia creer:
peonias (mi flor favorita) de papel, origamis de antiguas leyendas japo-
nesas, ldmparas imposibles o tocados para vestidos de novia. Cristina
trabaja en silencio, de sus manos brota un universo de cosas. “Mi trabajo
comienza con una hoja en blanco —literalmente— y una idea que a veces
nace del silencio, otras de una emocién. Trabajo con papel, un material
que parece fragil pero que encierra una fuerza sorprendente. Me interesa
su capacidad de transformacién: lo pliego, lo trenzo, lo modelo. Cada
pieza busca equilibrio entre lo efimero y lo eterno, entre la delicadeza
y la presencia. Hay algo casi meditativo en el proceso: cortar, doblar,
repetir, detenerse. Creo con las manos, pero sobre todo con la mirada,
buscando siempre esa belleza serena que nos invita a volver a casa”.

Selloa, de JULIN DURBAN

Soy lector (mucho, muchisimo) antes que escritor, asi que me hizo mucha
ilusién aquel momento: cuando decidi tener mi propio ex-libris. Es una
de las cosas que puedes encargarle a Julia Durban, creadora valenciana
al frente de la tercera generacién de Selloa. El taller lo fundé su abuelo
hace més de cuarenta afios. Empezaron con una sencilla méquina de
grabado: “Nos inspiran los pequefios momentos, conservar la sencillez de
lavida, las cosas bien hechas, porque son para siempre. Y eso tratamos de
hacer y transmitir, a través de los productos que fabricamos en nuestro
taller. Objetos de calidad excelente, elaborados a manos y capaces de
traducir lo intangible a tinta”. Y la familia, ino, Julia? “Eso es: abuelo,
padre y nieta, dedicados a un mismo oficio que con el tiempo va mads
alla de los sellos y ex-libris”.

o
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Ref. AST - Astronomic Seuveraine
Reloj astronémico con 18 funciones y complicaciones
Movimiento de cuerda manual en Oro rosa de 18 quilates, hecho en Ginebra

fpjourne.com



Anillo pulpo doble RABAT Salvaje de oro rosa
con diamantes negros y blancos. 22.310 €

INSPIRACION

ATRACCION
TENTACULA

Hay joyas que nos atrapan en todos los sentidos. =4

lustracion GONZALO MUINO

@gonzalomuino

llustracion exclusiva para RABAT Magazine.

El reconocido ilustrador y director de arte, Gonzalo Muifio, cuya carrera meteérica le ha llevado a trabajar con importantes marcas y publicaciones
de moda, reinterpreta una de las joyas fetiche de Rabat con su estilo singular, vibrante y sensible.

28
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HOW TO WEAR

30

— 1 VESTIDO

Hermeés | Lépiz de color para labios, 48 €. hermes.com 2 L@KS

Como llevar el mismo diseno de noche
0 aplena luz del dfa.

P -\—% . -::"_"_“_15 .f'\--..._:;‘ .
M e = b= 1 .
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Py Pulsera RABAT Gold ]
fraok ,
= Essentials de oro rosa con -
T _ASh
&

brillante blanco. 1.600 € BULGARI Serpenti

Tubogas de movimiento
de cuarzo. Caja con forma
de gota en oro rosa y acero,
Alaia | Top de cuello alto Jr A de 35 mm de didmetro
en mezcla de cachemir, i A B hermética hasta 30 m.,
1.900 €. alaia.com i \ ! tiene bisel engastado con
N N _ diamantes. Esfera lacada
7 en verde con grabado
guilloché soleil y brazalete
de dos vueltas en oro rosa y
acero. 22.900 €

Stella McCartney |

Falda de
A (L) € Isabel Marant | Minifalda

fe) el Py
stellamaccartney.com asimeétrica con estampado de
F lunares, 550 €. isabelmarant.com

-~

Fendi | Maxi
charm, 3.300 €.
fendi.com

Cortana | Cinturén
anudado granate, 175 €.
cortana.com

Brazalete CHANEL Coco
Crush de oro amarillo con
diamantes, 13.550 €

Alianza RABAT Precious
Stones de oro rosa con rubies
Asics | Zapatillas Gel-Cumulus 16, 151 €. asics.com en talla esmeralda. 8.430 €

Saint Laurent.,



Fendi | Bolso Baguette
de satén rosa con
dphcauones 6.000 €.

de NQCHE

[A CIAVE ESTA EN 108 ACCESORIOS.

Collar corbata RABAT
Red Carpet de oro blanco
con diamantes en tallas
peray brillante.

ROLEX Lady-Datejust de
28 mm en acero Oystersteel y
oro blanco y diamantes con bisel
engastado de diamantes. Esfera
rosa engastada de diamantes y
brazalete Oyster. Movimiento
automadtico con certificacién
de cronémetro Superlativo y
indicador de fecha. cpv.

Lelet NY | Lazo para el
pelo, 66 €. leletny.com

sfuu(/([uihmﬂ

Jean Paul
Gaultier | Vestido
estampado de escote
asimétrico, 982 €.
jeanpaulgaultier.com

) | L A

. C\saﬂteca‘“e

Pendientes I l-;

de oro blanco { ;

con flores de ;

diamantes en N -

tallas oval, pera, =

baguette y orla o - j

de brillantes =, o N
blancos. 6.930 €

Pulsera REPOSSI Serti sur vide de oro
blanco con diamantes talla pera y talla
brillante. 21.500 €

iy

Dolce & Gabbana | Sandalias de 105 mm con
detalle de strass, 1.820 €. dolceandgabbana.com

3l

Jopas RABAT



Collar corbata RABAT Three Wishes
de oro rosa con tres diamantes
engastados y pavé de brillantes
blancos. 5.200 €

s DIN 4+ NOCHE

HOW TO WEAR

$a
Pulsera barbada de oro
rosa con pavé de brillantes
_ mnegros. 17.000 €
Celine Eyewear | Gafas de sol
rectangulares Bold 3 Dots, 370 €.
celine.com
_&
Pulsera
BOUCHERON Anill Bt o
Quatre de Clou 1 TLLLOICSCOTPIOTE
de oro rosa. A RABAT Salvaje
7430 € ‘ de oro rosa con pavé
' Y | WBr%g de brillantes negros.
vl : \ & 13.280 €
. E ; . !
= \m
| } J:‘ II
l ’;"' iy :
| =l =
= -
E t — ido mini sin tirantes,
% J_ 1.635 € mytheresa.com
=3 :_ Louis Poulsen | Lampara de
E\ N sobremesa Panthella 160, 160 €.
-, \ :E: louispoulsen.com
- OMEGA Seamaster

Aqua Terra 150 M de
movimiento automatico,
con indicador de dia
del mes 1 de acero
y oro Moonshine de
30 mm de didgmetro | " Gucci | Coletero con
‘ / logo, 269 €. gucci.com

RS = 3
plata con brazalete de s i
acero y oro Moonshine. : ’ —

11.600 €

Savette | bolso de mano Symmetry
con asa, 1.339 €. savette.com

Khaite | Chaqueta de
cuero con piel de borrego, !
6.280 €. khaite.com

Anillo cruzado de oro

rosa con filas en pavé

de brillantes blancos.
10.580 €

Jimmy Choo | Zapatos de
piel con tacén de 80 mm,
775 €. jimmychoo.com

32
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| . rosa con eslabones J
ovalados. 7.880 € i

Pulsera rigida RABAT
Rainbow de oro rosa con
zafiros multicolor en talla

princesa. 11.730 €

Cortana | ||

Foulard bicolor de
cashmere y seda,
466 €. cortana.com

. Ferm Living | Set

Déen | Top de satén con de 4 velas, 15 €.

ribete de encaje, 398 €. fermliving.com
farfetch.com

Pulsera REPOSSI
Antifer de oro
rosa con dos filas

de diamantes,
12.500 €

Soho home | Jarrén de
marmol, 170 €. sohohome.com

The Row | Mocasines de ante, 1.460 €.
therow.com

Bottega Veneta | Clutch Andiamo de
ante, 2.600 €. bottegaveneta.com

Anillo tubogas
RABAT Evergold
de oro rosa con
brillantes blancos.
3.830 €

Les-Ottomans |

Fuente de cerdmica
pintada a mano,

117 €. therow.com

olpotten | Tab:
"" fibra en zig zag,
farfetch.com

33
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HOW TO WEAR
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ROLEX Oyster Perpetual de ® . -
31 mm en acero Oystersteel Colgante solitario

con bisel abombado. Presenta ey ‘7, de oro blanco con
" diamante central en

i
P

CHOPARD
Imperiale de oro
rosa con amatista y
diamantes. 5.250 €

Blumarine

cién de cronémetro ' ‘' diamantes. 2.500 €
o . |

Alianza RABAT Rainbow
de oro rosa con zafiros
multicolor. 1.900 €

Blumarine | Vestido de gasa
con forro de piel, 1.190 €.
blumarine.com

Miu Miu | Bolso Aroadze en verde
pastel, 2.500 €. miumiu.com

Saint Laurent | Clutch de piel
pre-owned, 488 €. farfetch.com

<

Anillo RABAT One of a Kind de

oro blanco con zafiro central en

talla cushion (10,10 ct) y zafiros .

rosas laterales en talla pera con t‘ »

Pendientes earcuff orla de brillantes blancos. l@
RABAT Rainbow de
oro rosa con zafiros

multicolor en talla pera.

3.400 €

= Assoulme | Libro
Gucci: The Art of Silk,
295 €. assouline.com

Blumarine | Cérdigan de lana con estampado
de flores bordadas, 740 €. blumarine.com

3

f"’i‘
- U

&k Amsterdam | Juego de 4 tazas de porcelana, 53 €. klevering.com

ovimiento automdtico 4. 1. =  talla esmeralda yorla de

Joyas RABAT



"HAY UNA BELLEZA QUE PERMANECE
INCLUSO CUANDO HEMOS DEJADO
DE OBSERVAR.' | CORYRICHARDS,

FOTOGRAFOY EXPLORADOR, CONUN
OVERSEAS DE VACHEROMN CONSTANTIN.

X ONE OF
VACHERON CONSTANTIN | NOT MANY.

GENEVE

BOUTIQUE MADRID | CALLE SERRANO 68



- - Collar RABAT Estelar de oro

blanco con estrella en 6nix

negro y brillantes blancos y Prada | Vela con plato base
negros. 12.450 € grabado, 110 €. prada.com

? T /
e a DIN N @ NOCHE

Pendientes de oro blanco
con aros de brillantes
blancos. 3.180 €

HOW TO WEAR

Jacquemus

CHANEL Premiére
Ruban de movimiento
de cuarzo. Caja en acero
engastada con diamantes
de 19,7 mm hermética
hasta 30 m. Esfera lacada

Siuro con h
en cauc JORNEEN de tacto

The IQ EYIR 6.200 €
Collection |
Vestido con escote
b falda
yas, 620 €.
theiqcollection.com

2 Anillo CHOPARD Ice
. 4 Cube de oro blanco y
diamante central. 1.100 €

Elisabetta Franchi
| Top de cuello alto

con cinturén, 545 €.

elisabettafranchi.com

Anillo VHERNIER
Pirouette de oro \ : R Collar barbado RABAT
blanco con diamantes ¥ . ,

- / S Black & White de oro negro
y azabache. 21.700 € . .
/ | con anillas en pavé de
brillantes blancos y negros

Jimmy Choo | Zapatos destalonados plateados, 500 €.
jimmychoo.com

Joyas RABAT



3 DAYS POWER RESERVE
AUTOMATIC CALIBERE

\ = v

LUMINOR
MARINA

CROWN PROTECTING DEVICE
PATENTED IN 1956

50 BEAR S00 M WATER RESISTANCE

I NNOVWVATI ON FROM T HE DEPTHS



1 VESTIDO
2 [CIKS

de DHX\

Pulsera RABAT Three
Wshes de titanio con
tres diamantes negros |
engarzados y pavé

de brillantes negros.
4.450 €

HOW TO WEAR

Gucci | Chaqueta de charol, |
5.900 €. gucci.com

-]
J
. Y
Gucci | Falda tubo de
charol, 3.300 €. gucci.com

Loewe | Bolso de piel
Puzzle Feathe 1t Small,
3.600 €. loewe.com

Anillo RABAT Black &
White de oro negro con
zafiro rosa central y filas
en pavé de brillantes
negros. 18.500 €

x\.‘aﬁf

~ W
\________-ll"‘

Villari | Taza de café y
plato Butterfly, 240 €.
farfetch.com

Marni | Sandalias con tira trasera, 650 €. marni.com

38

de NOCHE

—

Ramén Monegal | Eau de
Parfum Olé, 50 ml, 190 €.
ramonmonegal.com

Simkhai | Vestido
midi drapeado,
420 €. simkhai.com

Pendientes earcuff de oro blanco
con diamantes en tallas esmeralda,
marquise y pera. 10.580 €

-'-"--'-ﬂi-_*«-»,u-lg_ﬁ
—_—
Chantecaille | Barra de labios, 43 €.
chantecaille.com

BLANCPAIN LadyBird
Colors Phase de Lune de
movimiento automatico con
indicador de fase lunar. Caja
de oro rojo de 34,90 mm de
didmetro hermética hasta
300 m. Esfera de color nacar
con diamantes incrustados
con correa de piel. 36.200 €

4 {a\‘

b I.AL

— —
Seletti | Lampara Mouse
Valentine's Day, 99 €. seletti.it

:Er M. Solitario RABAT Red
_sgee 2% Carpet de platino
SERS con diamante central

fancy pink en talla
pera (1,31 ct).

Prada | Sandalias de tac6n alto en piel
metalizada, 990 €. prada.com

Joyas RABAT



JENNIFER LAWRENCE

LONGINES
e ool

LOMNGIMES
PRIMALUNA



-
/.
(]
ad
-
[
—~
-

EL ESPIRITU ERRANTE DEL

BOHO

A medio camino entre la poesta y la rebeldia del vestir, el BOHO vy su esencia
NOMADA y MUTANTE Se erigen como una de las tendencias (Jue resucita con
fuerza en busca de la AUTENTICIDAD. por TERESA ROMERO MARTINE. @terermi999




Zimmermann | Top de seda con
volantes. 790 €. zimmermann.com
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Collar corbata RABAT
Three Wishes de oro
amarillo con tres
diamantes engastados.

Jimmy Choo | Zuecos destalonados
de ante con plataforma. 1.095 €.
jimmychoo.com

T

evaporan en el mismo instante en el

Hay MODAS que nacen para
desvanecerse fugazmente,
TENDENCIAS efimeras que se

que alcanzan su APOGEQ.,
Y luego estd el BOHO. Que, mas

que un mero capricho estacional, es

un eco de tiempos remoltos (ue sigue

acechandonos en el PRESENTE.

Chloé | Bolso shopper Bracelet
mini de piel marrén claro. 1.990 €.
chloe.com

Némada y mutante, su origen contracultural
lo consolida como un simbolo de la moda
que se niega a someterse, un espiritu

que se desliza entre siglos y geografias
reinventidndose constantemente, pero jamés
traicionando su esencia. El boho ha sido el
uniforme inherente de los inconformistas, el
atuendo de los que rechazan lo establecido y
de los que buscan una conexién mas profunda
con la autenticidad, el arte y la naturaleza.
Relato que, a dia de hoy, persiste.

Desde sus primeras manifestaciones en

el siglo XIX con los bohemios parisinos

que desafiaban los cdnones burgueses

con vestimentas despreocupadas, hasta su
consolidacién en la contracultura de los

afos 60 y 70, esta estética siempre ha estado
ligada a la resistencia. La vestimenta holgada,
los textiles artesanales y las influencias
multiculturales han sido sfmbolos de rechazo
a la vordgine de las normas sociales impuestas
y, por supuesto, de los estilos. En definitiva,
una declaracién de intenciones a través de

la ropa. Personalidades como Joni Mitchell,
Stevie Nicks o Jane Birkin catalizaron esta
aura forjando las referencias que hoy se
acercan a cémo conocemos la tendencia.
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El siglo XXI le ha dado al boho nuevas facetas
al diversificarse en vertientes que dialogan
entre sf como el boho-indie con tintes
oscuros de los dias de Tumblr, los guifios al
grunge de los 90 o el boho-folk arraigado en lo
artesanal y en las reminiscencias campestres.
El resurgimiento del boho-chic, popularizado
por figuras como Sienna Miller, Mary-Kate
y Ashley Olsen y Kate Moss, supuso la
entrada de la estética en nuestro imaginario
actual. Marcas como Chloé, liderada en el
pasado por disefiadoras como Phoebe Philo
en su etapa més minimalista, y Natacha
Ramsay-Levi con su sensibilidad moderna,
redefinieron este aire més refinado.

Si bien los primeros afios del siglo
consolidaron al boho como algo més elevado,
la década de 2010 llevé la tendencia a su punto
mds festivalero y puramente ornamental. Hace
afios, el festival de Coachella, se convirtié en
el epicentro global de la moda bohemia, y
establecié un credo visual de coronas de flores,
kimonos con flecos o encaje de bolillos o
guipur, shorts con detalles y accesorios étnicos,
ampliamente adoptado por las masas. La
férmula estética mas deseada en su momento.
Sin embargo, como todo exceso, esta version
del boho fue perdiendo autenticidad y cay6 en
la repeticion. Lo que en un principio evocaba
un espiritu libre y despreocupado acab6 por
transformarse en una estampa predecible,
desprovista de la espontaneidad y libre

albedrio.

Con la llegada de Chemena Kamali a Chloé
el espiritu errante del boho volvia a sus
origenes desembocando en puertos que
abrazan lo ¢ffortless. Con la mirada puesta

Twinset Milano
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Ln materia beaut),

las MEIENAS
PRERRAFAELITAS,
largas, onduladas, con
un aire de abandono
cuidadosamente calculaco
se imponen junto con
el EFECTO CARA
[AVADA en maquillaje,
Un idioma que habla
de LIBERTAD y de un
anhelo profundo de
AUTENTICIDAD.
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en el archivo de la marca de los afios 70, la
coleccién de otofio-invierno 2024/2025 de

la firma parisina inauguraba la nueva era
donde la nostalgia se libera. Cansados de las
restricciones estéticas del lujo silencioso, la
elegancia sin esfuerzo se convierte en objeto
de deseo mdximo, aunque mantiene un cierto
toque minimalista. Las lineas fluidas, los
detalles, los bordados artesanales, las capas
infinitas de tejidos etéreos y la conexién con
el mundo a través de los estampados florales
y una paleta de colores neutros inspirada

en la naturaleza, marcan esta renovada
visién: el retorno a la autenticidad donde la
indumentaria no solo es una estética, sino
también una filosofia de vida m4s conectada
con el entorno y con el savoir-faire. A Chloé
se unen grandes casas como Saint Laurent,
Valentino, Isabel Marant, Zimmermann e,
incluso, Alaia y Hermes pasando por los ya
clasicos disefios de Etro, Gabriela Hearst o
Missoni como impulsores de esta inclinacién.
Asimismo, recibe el beneplicito de caras tan
conocidas como Suki Waterhouse, Daisy-
Edgar Jones y, de nuevo, Siena Miller.

A medida que la reinterpretacién del boho
se expande y conquista nuevos adeptos, sus
c6digos estéticos se manifiestan en siluetas

y detalles que evocan un no tan nuevo
ideario. Las sandalias en cufia acompaifian,
junto con las botas de cafia alta, a vestidos
vaporosos que ondean e insintian sin revelar
a través de sus tejidos transparentes. Los
pantalones harem o bombachos con su exética
despreocupacién abrazan la comodidad sin
perder un dpice de sensualidad y conviven
con vaqueros de corte acampanado y talle
alto. Los flecos, el ante, los ojales y las
tachuelas aportan el giro mds bucdlico
evocando ese espiritu némada que habita en
el alma mds pura del boho. Se deslizan en
chaquetas y chalecos de cortes relajados y
efecto piel, en bolsos de inspiracién Western
y en botas que parecen haber recorrido mil y
un caminos. El boho se filtra en cada detalle,
igual trasciende en materia beauty.

En cada uno de sus renacimientos, el boho ha
sido la vestimenta de aquellas que se resisten
al status quo, de las roménticas que suefian,
de los artistas que hacen de su cuerpo un
lienzo y de los viajeros que buscan lo inasible.
Su permanencia en el tiempo es la prueba

de que, pese a la hegemonia del cambio y

el fulgor de las tendencias, siempre existird
ese deseo latente de regresar a lo esencial,
ala poesia que cuenta historias, a un boho
siempre indomable y, cémo no, eterno.
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- Papiroelegancia

EN 108 TIEMPOS DE 1A INMEDIATEZ
Y LA VOIATILIDAD, IA ARTESANIA'Y EL ESMERQ
TIENEN MAS VAIQR QUE NUNCA.

totografo VICTOR GIL - Estilismo L ORENA MORAY



OMEGA Speedmaster
Moontwach Professional.
De movimiento automatico

con crondgrafo. Caja

de acero de 42 mm con
hermeticidad de hasta

50 m. Esfera escalonada
lacada en blanco con correa
de piel negra. 8.600 €

ROLEX Datejust. De

41 mm en acero Oystersteel
y oro amarillo con bisel
estriado. Presenta esfera de
color champagne y brazalete
Jubilee en Rolesor amarillo.
Movimiento automatico con
certificacién de cronémetro
Superlativo con indicador de

fecha. cpv.

L
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[ P. JOURNLE Boutique
Chronometre Souverain.
De mgwmlento de cuerda
manual. Caja de platino de
40 mm con hermeticidad
de hasta 30 m. Esfera de
guilloché azul plata con
nimero aplicados en oro

blanco acompaiiado de correa

de piel. cpv.

| VACHERC
\ CONSTANTINCEiffy

De movimiento
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ROLEX Cosmd&EM

Daytona. De 40 ninReH

en Rolesor amarillo.
Movimiento automatice
con certificacién de

cronémetro Superlativo on |

crondgrafo. cpyv.

BLANCPAIN Villeret
Quantieme Complet. De
movimiento automatico con
indicador de fase lunar y
calendario completo. Caja

de acero de 40 mm con
hermeticidad de 30m. Esfera
de color blanco acompaiiada de
correa de piel. 17.550 €

CON

Overseas Dual Time.

VACHERON
STANTIN

movimiento automatico
con doble huso horario y
indicador de fecha. Caja

de acero de 41 mm con
hermeticidad de hasta 150
m. Esfera lacada en negro
con efecto "rayos de sol"
acompanada de brazalete
de acero. 34.100 €

BREGUET Type X
Chronographe 2067. De
movimiento automgtico
con cronogréfo flifback e
indicador de fetha. Caja# 4
de oro blanco de' 42 m }/“
hermética hasta 100 nr,
Esfera azul con acabado
sunburst acompaiiada de
correa de piel. 41.400 €




AEGER—LEC{)ULTR THE WATCHMAKER
OF WATCHMAKERS

REVERSO
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Ale Capetillo con su
toque final, inesperado

y lfeno de personalidad,
fue una pamela que elevo
el estilismo a un nuevo
nivel. “Nunca habfa
usado una y me enamoré
de ella en [a prueba.

Fue algo iconico”.

NOVIAS con
SOMBRERO...
(POR QUE
NQO?

Desde que BIANCA
JAGGER se casara con
MICK JAGGER en SAINT
TROPLZ, muchas cosas
cambiaron. La SOCINLITE,
una de las mas aclamadas
de STUDIO 54, se
convirtio enuna de las mas
IOONICAS dela historia
cdela MODA BLANCA
gracias asu LOOK. Blazer
y falda firmada por SAINT
LAURENT y una enorme
PAMELA.

Por PALOMN HERCE @palomaherce



Bianca Jagger

Estilismo femenino de silueta
new look perfectamente
acompanado de una pamela
blanca para su boda en la
Costa Azul francesa.

Desde los afios 70 cada vez son mds las novias
que deciden colocarse el mundo por monte-
ra... De manera literal. Yo mismo me casé con
un sombrero XL realizado con el tocado que
utilizé6 mi abuela en su boda, en los afios 50.
Sombreros y disefiadores aplauden esta ten-
dencia que para algunos de ellos ya es algo ms
que una moda temporal. Es una declaracién
de principios.

“Me entusiasma ver cémo cada vez m4s novias
se atreven a reinterpretar su look de novia con
sombreros” explica Anamarfa Chico, fundadora
de Mivoki, una de las que mds sabe de som-
breros en este pais. “Es una tendencia que estd
creciendo pero no lo veo solo como una moda
pasajera, sino como una evolucién natural del
deseo de las novias de diferenciarse, de con-
tar su historia a través de los detalles que las
diferencian. El sombrero aporta una elegancia
inesperada, un punto de sofisticacién atempo-
ral que puede ser ala vez cldsico o dar el toque
rompedor, dependiendo de c6mo se lleve”. Las
novias més cldsicas optan por canotiers o som-
breros cordobeses, pero las més arriesgadas eli-
gen el mds es mds luciendo enormes pamelas
de rafia en su boda.

“Es un concepto de estilo muy personal, que
suele hablar mucho de la actitud de la novia:
mujeres seguras, con gusto por la moda y una
sensibilidad estética que busca salir de lo pre-
decible sin renunciar a ser 100% una novia”
sigue explicando la disefiadora. “Y si, me en-

canta. Me parece una eleccién valiente y muy
estilosa, siempre que esté bien equilibrada con
el vestido, el entorno y la personalidad de quien
lo lleva”. Bianca Jagger es el mejor ejemplo.
Un estilismo femenino de silueta new look que
iba perfectamente acompafiado de una pamela
blanca para su boda en la Costa Azul francesa.

La disefiadora Lorena Formoso ha vestido a
una de sus tltimas novias con sombrero. “Es
una opcién que cada vez vemos mds y que, sin
duda, aporta mucha personalidad y estilo al
conjunto nupcial” explica. Estd claro que un
accesorio en la cabeza eleva la personalidad de
quien la lleva. “Lo mds importante, por encima
de las tendencias, es que cada novia se sienta
fiel a st misma y encuentre el look perfecto para
ella” afiade. Como nuestro vestido de novia,
el sombrero debe reflejar lo que somos. Si lo
representa eso se ve en la actitud de quien lo
lleva, en la sonrisa de las fotografias, en cémo
exprime el momento. Muchas veces el look de
la novia es el corazén de la boda, es la fuente
de inspiracion. Estd claro que un sombrero lo
eleva todo.

Nana Golmar, una de las sombrereras de moda
en Sevilla, estd haciendo que las andaluzas se
atrevan con los sombreros. Las invitadas del
sur siempre han optado por este accesorio en
las bodas, pero casarse con algo en la cabeza
eran palabras mayores. “Me encantan las novias
con sombrero, es un ejercicio de ser fiel a tu
estilo y a tu personalidad” explica. Por suerte,

Zahati | Pamela de paja de trigo en color natural y
negro trenzada a mano. 399 €.
zahati.com

Maison Michel | Sombrero
sin ala Jacqueline afelpado.
1.100 €. michel-paris.com

o

Mimoki | Sombrero cordobés con flores. 510 €.

mimoki.es
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quien opta por este accesorio sabe lo que hace.
“Es importante crear armonfa entre la persona,
el vestido de novia y el sombrero. Las novias,
cuando se casan asi, en general estdn bien ase-
soradas: forma, materiales... En tu gran dia no
puedes ponerte cualquier sombrero”.

Si confiesa que es posible que exista una moda
y que ver a novias con sombrero ha inspirado
a otras... Pero a veces, verlo en las demis, te
anima a dar el paso. Las novias quieren ser,
cada vez menos, mujeres de blanco clésicas y
se animan a jugar mas con la moda. Aunque la
sombrerera defiende que el accesorio es impor-
tante, no hay que perder el centro en el vesti-
do y la persona. “Hay que buscar el equilibrio
entre la fisionomia de la novia, el disefio del
vestido y la arquitectura del sombrero”, afiade.
La época del afio, el movimiento del vestido,
el contexto... Es todo importante. Pero el pri-
mer paso es tener el vestido y que este cuente
una historia. El accesorio debe ir después y su
objetivo, segiin Golmar, es elevar a la mujer.

En el caso de Bianca Jagger no sabemos si fue
primero el huevo o la gallina, pero esté claro
que su forma de entender la moda nupcial sen-
t6 cdtedra. Muy a favor de la frase del fotégrafo
Cecil Beaton que dice que la elegancia es “agua
y jab6n”... Pero si una quiere ponerse un som-
brero, mejor recurrir a la frase de la editora de
moda Diana Vreeland que daba nombre a su
columna mds famosa: “¢Por qué no...?".

Mimoki | Pamela de parasisal natural con lazada
de rafia rigida al tono. 470 €. mimoki.es

Maison Michel | Sombrero
canotier en tweed blanco y dorado
con velo. 1.500 €. michel-paris.com
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ESTIO :

2 Novias con sombrero... {por qué no?
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1. Collar cadena RABAT Precious Stones de oro blanco con esmeralda y orla de brillantes blancos. 3.080 €. 2. Pamela en parasisal crudo con copa cuadrada y crin
natural al ala, 410 €. mimoki.es. 3. Pendientes de oro blanco con brazos de brillantes blancos. 5.180 €. 4. Zapatos de salén de piel metalizada con tiras traseras,
345 €. aeyde.com. 5. Vestido largo de crepé y satén drapeado, 3.400 €. khaite.com. 6. Anillo RABAT Amor Infinito de oro blanco con diamantes en talla corazén y
orla de brillantes blancos. 7.530 €. 7. Sombrero forrado con gazar de seda, adornado con delicada pedrerfa. cpv. balel.es. 8. Set de papeleria personalizable, 45 €.
pineider.com. 9. Pendientes POMELLATO Icdnica de oro rosa con diamantes blancos. 28.600 €. 10. Boligrafo de acero inoxidable con estampado Barocco, 350 €.
versace.com. 11. Pamela blanca con cinta de raso, 950 €. michel-paris.com. 12. Set de 15 imanes para el pelo, 270 €. jenniferbehr.com.

Joyas RABAT
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Anillo CHOPARD Happy
Diamonds de oro blanco y

Peineta de tul, ]ESUS PEIRO brillantes blancos. 5.620 €

Celebracion del AMOR N\

\ ~1-.:.'-_';-,,;:""'"‘:‘*'5"1'-.'.-.
\ o
N Solitario RABAT Always U de
B platino con diamante central

b en talla esmeralda (3,17ct) y
* aro de brillantes

DESDE la CABEZA HASTA los PIES, A
CADA DETALLE ES ESCOGIDO

con ILUSION para el DIN MAS ESPECIAL.
el COLOFON? JOYAS EXQUISITAS.

Fotdgrafo VICTOR GIL.
Lstilismo L ORENN MORAY | Pendientes Ce orog & s
7 blancos. 4.65(3 € 4
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: Flor de organza de seda con plumas
valentino efecto movimiento, iy
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Tocado de rafia, LITO & LOLA

Alianza RABAT Always U
de oro blanco con brillantes
blancos. 5.030 €

: N
] _\' I_ \-
-
Pendientes RABAT Amor
Infinito de oro blanco cc b
diamantes en talla cora . e a
i 4 %,
. > = “e.:\“
- % "
R
S

Anillo de oro blanco con
aguamarina central, zafiros o
azules y orla de brillantes

blancos. 5.780 €

i
Horquillas con
flores de ceramica,
MARIA MESTRE 5

Pendientes CHANEL Eoile
Filante de oro blanco con
brillantes blancos. 10.200 €
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Pendientes de oro blanco
_ con hojas de brillantes

Dla

L
bcado de sinamay y p.
rosa palo, LITO & LOLA

| Vs
f
“
Diadema White flower buds,
> MARIA MESTRE
- e
S

Flores de organza, JESUS PEIRO

P | . ‘/ Jovas RABAT
Ay _a -



Solitario RABAT Red Carpet de oro
blanco con diamante en talla corazén
(3,03ct) y brazo de brillantes.

Pendientes de oro blanco con pavé
de diamantes en talla baguette y orla
de brillantes blancos. 13.300 €

Tul rosa nude,
MARIA
MESTRE

riviere de oro blanco con
es en tallas esmeralda, oval,
arquise y brillante
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NOVIAS
[CONICAS

Por PALOMN HERCE

@palomaherce

[.a novia minimalista

En los 9O imperaba el minimalismo. La regla del menos es més
regia la moda después de los exuberantes 80. Una de las reinas
de esta forma de vestir fue la neoyorquina Carolyn Bessette, quien
puso de moda el minimalismo en el sector nupcial. Su relacion con
el hijo del presidente Kennedy, John Kennedy Jr. sigue siendo
pura inspiracion...

Fueron la pareja mas cool de la década. Parecian modelos de un lookbook de Ralph Lauren, aunque
ella era relaciones publicas de Calvin Klein. Fue descubierta, segiin cuenta la escritora Stéphanie des
Horts, por la mujer del propio disefiador. Kelly Klein ya vio que Bessette era un auténtico icono de
estilo. John se dio cuenta de que era la mujer de su vida cuando la conocié en Central Park. Decfan

de ella que era la Lady Di norteamericana. Tenfan en comtn que la pareja sufrfa la misma presién
medistica que el icono de estilo britdnico.

Su boda se celebré el 21 de septiembre de 1997. Carolyn y John eligieron una pequeiia capilla de Cum-
berland Island, en el estado de Georgia, lejos de la bulliciosa Nueva York y de la prensa. Organizaron
una boda intima, sencilla y clandestina en la que Carolyn dict6 sentencia: las novias podian apostar por
el menos es mds. Desde ese dia, la relaciones piiblicas pondria de moda casarse con un sensual vestido
lencero en color blanco, que ella acompaifié con unos guantes de tul. ¢El peinado? Un mofio bajo li-
geramente deshecho, y un pequefio velo. Una oda a su estilo sencillo firmado por Narciso Rodriguez,
director creativo de Cerrutti, que, casualidades de la vida, perfuma ahora a muchas de las novias de
nuestro pais. Narciso y Carolyn se conocieron en Calvin Klein y se hicieron amigos... asi que tenia
que ser él quien firmara su vestido niveo, realizado en crepe y en blanco perla. Su vestido de novia, de
tirantes y escote en V y la espalda descubierta, llen6 -y llena- galerfas de revistas en papel y dlbumes
de inspiracién de novias que van a casarse. También ensalzé a un desconocido Narciso a lo mds alto.

Carolyn era ella, en su méxima expresion, en su noche mis feliz. Porque en su dia a dfa lucia faldas ldpiz,
vestidos sencillos y prendas en colores neutros. Ese tltimo dia de verano hizo una oda a la sobriedad
con uno de los vestidos de novia mds copiados de la historia. El disefio, que dibujaba ligeramente su
silueta, era ideal para una boda de 35 invitados a la que solo acudieron familiares y amigos intimos. Poco
que ver con el més es mds que impera a dia de hoy. La musa de los 90 nos recuerda lo verdaderamente
relevante: que una tiene que ser una misma el dia de su boda y que lo més importante es casarte con
la persona de la que estds enamorada. Carolyn y John se juraron esa noche amor eterno, pero su vida
en comun apenas durd tres afios por un tragico accidente. Su vestido lencero sigue inspirando a pesar
de los 25 afios que han pasado... Su historia de amor, también.
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NOVIAS ICONICAS e
Bernadette | Vestido

NOVIN MINIMALISTA 5

Un sensual vestido lencero de tirantes, S -3 %
escote en V'y espalda descubierta, que bernadetteantwerp.com < =k
Caroline acompano con unos %uantes de s ek

tul. ¢El peinado? Un mofio bajo ligeramente i
N ™ Y Collar RABAT Red Carpet de .
¢ eShe(hO’ y un Pequeno Velo B oro blanco con 89 dianr;};ntes
£ en talla oval. >
Leep2Cheek | Paleta, colorete e e et
iluminador para labios y mejillas, S L
43,95 € laconicum.com : A TR s o s SRR

N

| — ——
Pendientes de oro blanco con | [ep—
diamantes talla baguette y orla de
brillantes blancos. 4.780 €

Bernadette | Guantes largos
de tul bordados a mano, 550 €
bernadetteantwerp.com

Alianza RABAT Red Carpet
de oro blanco con 14 diamantes
en talla oval.

e — e,

& i . - e e
e Y ke Ml St
R Gl g

¥
o

KL S e R S

Pulsera RABAT Red Carpet de oro blanco
con 37 diamantes en talla oval.

\ Christian Louboutin |
Sandalias en satén con interior

' \ \ forrado en azul. 745 €
\ eu.christianlouboutin.com
Diptyque | Eau de
o
| —

toilette de 100 ml con \

notas de flor de naranjo,

raiz de angélica, pachuli, 5 l
baya de enebro. 145 € _ ;
diptyqueparis.com Vista Alegre | Juego de 5 piezas de

porcelana, coleccién Domo Gold.
CPV. vistaalegre.com

Joyas RABAT



ICONICA COLLECTION MILANO 1967 POMELLATO.COM




Las lagrimas de emocion
(uizas desdibujen por momentos
la celebracion mas senalada,
pero nada podra disminuir su brillo. -
%1—'-.:
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. : =\  Pulsera riviére de oro bl
lustraciones MONTSERRAT SALVAT o L o, BLincos




Pendientes riviére

de oro blanco con
degradé de diamantes
en talla pera.

Solitario RABAT
Poetic de oro blanco
con diamante central
en talla esmeralda y
brazos de brillantes
blancos. 11.630 €

W

/

Collar RABAT One of a Kind
de oro blanco con zafiros azules
en talla corazon (7,28 cts) y
talla esmeralda (8,37 cts) y
diamantes en talla baguette.

Solitario RABAT
Red Carpet de
oro blanco con
diamante central
talla corazén
(3,03 cts) y brazos
con diamantes
brillantes.

61

Joyas RABAT



TENDENCIAS

62

EL VALOR
DE LA TELA

Materiales
nobles (ue nunca
envejecen

De la seda al cashmere, de la piel al lino, la
historia y la importancia de lo tinico que no
pasa de moda. prjost Luts piez-GarDE

Cada temporada nos planteamos el cambio de armario. Siempre andamos
buscando la novedad, que llega en cualquier formato, ya sea un abrigo
més largo que el afio pasado, una camisa con un color inesperado o un
accesorio que nunca pensamos que nos podrfamos llegar a poner. Ese
lleva siendo el juego de la moda desde que aparecieron las temporadas
y, si atendemos a los textos antiguos, practicamente desde que la hu-
manidad existe.

La Real Academia Espafiola, en una de las acepciones de la palabra
“moda” recoge: “Gusto colectivo y cambiante en lo relativo a prendas
de vestir y complementos”. Es ese concepto de cambiante lo que la
hace de hecho tan adictiva: siempre encontramos novedades. Pero, lo
més gracioso de todo esto es que, esas novedades siempre se realizan
de la misma manera.

Los creadores se esfuerzan por innovar en las formas y colores, pero la
base siempre es la misma. Los materiales con las que se confecciona la
ropa pricticamente no han variado desde que comenzamos a vestirnos
con pieles. La lana, la seda o el lino, ademas de la piel, siguen configu-
rando la base sobre la que se yergue el imperio de la industria textil. Y si

bien aparecieron nuevas alternativas en el siglo XX, como por ejemplo el
Nylon, lo cierto es que tras un periodo de gracia provocado por la nove-
dad de la fibra artificial, al final el reino de los cldsicos sigui6 impertérrito.

Eso si, no pensemos que las fibras naturales han surgido de la nada o que
son perfectas desde el mismo momento de su aparicién en la tierra. Como
recoge Virginia Postrel en su libro “El tejido de la civilizacién. Cémo
los textiles dieron forma al mundo™: “las llamadas fibras naturales son el
producto de artificios tan antiguos y cotidianos que nos hemos olvidado
de que son tales. El recorrido que lleva a terminar una tela comienza en
la crfa y cultivo de animales y plantas mediante un proceso de ensayo y
error cuya finalidad consiste en producir una abundancia antinatural de
fibras apropiadas para formar las hebras. Estos organismos modificados
genéticamente constituyen Iogros tecnol(’)gicos tan ingeniosos como las
médquinas que dieron pie a la Revolucién Industrial”. Es decir, que la
seda de un paifiuelo o el cashmere que empleamos para tejer un jersey
no dejan de ser producto de un sinfin de ensayos que realizaron durante
miles de afios generaciones anteriores a la nuestra para conseguir la fibra
perfecta. De ahi que, a dia de hoy, todavia sigan siendo insuperables.



ROLEX 1908 de 39
mm en oro amarillo de
18 quilates con bisel
abombado y estriado.
Presenta esfera de
color blanco intenso

y brazalete Settimo

de oro amarillo.
Movimiento automatico
con certificacién de
cronémetro Superlativo.
cpv.

IWC Aviador
Crondgrafo 41
APXGP de movimiento
automatico con
cronogrifo y indicador
de fecha y dia de la
semana. Caja de acero
fino de 41 mm de
didgmetro hermética
hasta 100 m. Esfera de
color negra con correa
de caucho negra. 7.800 €

BREGUET Classique
5177 de movimiento
automdtico con indicador
de fecha. Caja de oro
blanco de 38 mm
hermética hasta 100 m.
Esfera esmalte Grand Feu
negro acompanada de
correa de piel. 30.500 €

Tommy Hilfiguer

"TION

OMEGA Seamaster ~
Diver 300 M de —_—
movimiento de —

4
v

automdtico. La caja de
acero tiene 42 mm de
didgmetro hermética
hasta 300 m. Esfera de o
color gris con brazalete o
de acero. 7.200 €

RABAT S

"PANERAI Luminor
Marina de movimiento
automadtico con indicador
del dia del mes. Caja de
acero satinado de 44 mm
de didmetro hermética
hasta 500 m. Esfera de
color negro con correa de
piel negra. 8.900€

JAEGER-
LECOULTRE
Polaris Date

de movimiento
automatico con 1
indicador de dia del
mes. Caja de acero
de 42 mm hermética
hasta 200 m. Esfera
lacada en color verde
con correa de caucho
verde. 12.600 €

Louis Vuitton

63



TENDENCIAS

64

LA SEDA
La fibra perfecta

Es dificil encontrar a alguien que discuta el poder de la seda. Considerada
la fibra perfecta, por sus cualidades térmicas y su resistencia, fue durante
siglos un secreto de Estado. Para que nos hagamos una idea del poder
econémico que se le llegé a dar, a finales del siglo XIX el gobierno francés
puso a investigar al mismisimo Pasteur una enfermedad que afectaba a
los huevos de los gusanos. Por lo que queda claro que nos encontramos
ante un verdadero tesoro.

Y esto se sabe en el mundo de la moda, que la ha sabido aprovechar hasta
“el infinito y més alld”. Las prendas mds lujosas se han confeccionado
con esta fibra salida del capullo de un gusano. Y hoy en dia sigue siendo
una de las reinas de la industria. Firmas como la francesa Hermes por
ejemplo, presume de ser una de las grandes garantes de su calidad, y
la aprovecha para realizar exquisitos pafiuelos que son un verdadero
“must-have” para los que nunca pasa el tiempo. Y lo mismo sucede con
las camisas de seda o los pantalones que se pueden realizar con esta fibra.

Rag & Bone

Giorgio Armani

GIRARD-PERREGAUX
Laureato de

movimiento automético con
indicador de fecha. La caja
de acero tiene 38 mm de
didgmetro hermética hasta
100 m. Esfera de color
cobre con efectos rayos

de sol y disefio "Clous de
Paris" con brazalete de
acero. 15.800 €

ZENITH Defy
Skyline Chronograph
Skeleton de
movimiento
automatico con
crondgrafo. Caja

de acero de 42 mm
de didgmetro con
hermeticidad de hasta
100 m. Esfera azul
abierta con subesferas
plateadas con
brazalete de acero.
16.200 €

{ ROLEX GMT-
" MASTER II de

40 mm en oro
Everose con bisel
giratorio bidireccional.
Presenta esfera ojo

de hierro y brazalete
Opyster. Movimiento
automatico con
certificacién

de cronémetro
Superlativo. cpv.

Saint Laurent



F.P. JOURNE Lune de
movimiento automético.
Caja de platino de

40 mm de didmetro
hermética hasta 30 m.
Esfera de oro blanco con
manecillas de acero azul
y dorado, acompaiiada
de correa de piel. cpv.

LLCTION

4

H. Moser & CIE.
Endeavour Minute
Repeater Tourbillon
Concept Pop de
movimiento automatico
Tourbillon. Caja de

oro rojo de 40 mm de
didmetro, con esfera de
color lapisldzuli y correa
de piel. cpv.

RABAT S

Saint Laurent

BVLGARI Bulgari o am—
de movimiento de -
cuarzo. La caja de acero P —
inoxi.dable tiene 33 mm SO
de didmetro hermética —

hasta 30 m. Esfera verde = G =

con cepillado soleil
con brazalete de acero.
4.400 €

GRAND SEIKO Evolution
9 Collection de movimiento
Spring Drive. Caja de titanio
de 37 mm de didmetro
hermética hasta 100 m.
Esfera de tono azul plateado
con motivos inspirados en
los bosques helados con
brazalete de titanio. 12.000 €

Giorgio Armani

RESSENCE Type 9
Grey de movimiento
automatico. Caja de
titanio de 39 mm de
didmetro hermética hasta
100 m. Esfera de gris
mate con correa de piel
gris. 16.200 €

Lanvin | Foulard de seda
con motivo geométrico,
261 €. lanvin.com

Burberry | Pafiuelo de seda
con motivo Nova Check,
210 €. burberry.com
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v LA VICUNA
Una suavidacd
insuperable

Ademds de la seda, Asia también nos proporcioné una de las fibras ani-
males més preciadas del mundo. Se trata del cashmere, el pelo de la
cabra de Cachemira que por su suavidad se ha convertido en uno de
los materiales més buscados en la moda. Ya sea solo o combinado, por
ejemplo, con seda, con él podemos tejer prendas de un tacto insuperable
que, ademds, conservan las cualidades isotérmicas de la lana, por lo que
es perfecta para abrigarnos y, éncima, pesa poco. Su precio y también
su calidad variardn en funcién de la largura del pelo que se emplee para
su hilatura y proceso, que también afectard a su aspecto a lo largo del
tiempo: cuanto mds larga, menos bolas formara.

La preciada vicufia, por su parte, es un producto que vale practicamente
su peso en oro. Se cultiva en el altiplano sudamericano y su produccién
estd muy controlada. El tiempo que conlleva que los animales generen
el pelo y la poca cantidad que se obtiene por cada uno, junto con su
suavidad, su ligereza y su calidez, la convierten en la fibra mds cara del
mundo. Esto ha provocado que haya firmas de moda que se han esta-
blecido alli para poder seguir de cerca todo el proceso y asegurarse, al
menos, algo de material para confeccionar sus productos.

EL CASHMIERE

Hermes

TUDOR Black Bay 58 de
movimiento autom:

cuerda automatica. Caj
acero de 39 mm hermética
hasta 200 m. Esfera de
color burdeos con brazalete
de acero. 4.660 €

HERMES Defy
Heure H de

movimiento cuarzo.

Caja de acero de

30 mm de didmetro
hermética hasta 30 m.
Esfera de color plata
opalina con correa de
piel. 3.200 €

Loro Piana

Al
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LA PIEL

[.a nueva
tendencia

Afios de batalla contra el uso de pieles de animales han hecho que las
firmas de moda hayan comenzado a prescindir del pelo, pero no del
cuero, que sigue siendo un elemento b4sico en nuestro armario. De esta
manera, se podria decir que por primera vez desde que existe la humani-
dad, hemos dejado de vestirnos con el primer “textil” de nuestra historia.

Normalmente se emplea como material de abrigo, ya sea en sobretodos
hasta los pies o en cazadoras de cuello de pelo (falso), pero hoy en dia se
puede encontrar también como pantalén o sobrecamisa, por poner algin
ejemplo. Parte de la “magia” de este material, ademds, es la cantidad de
acabados que nos permite, que van desde un ante o un serraje hasta el
acharolado, pasando por tanto de un look mds relajado al total glam que
nos ofrecen firmas como Gucci que viste a las estrellas del momento que
a lo mejor incluso desconocen que ellos pasardn de moda, pero estas
fibras seguirdn siendo la referencia.

Dior

TAG HEUER

Carrera Day-Date de
movimiento automatico
con indicador del dfa
del mes y dia de la
semana. La caja de

= acero tiene 41 mm de
diametro hermética
hasta 100 m. Esfera de
color azul satinada con
ctecto "rayos de sol"
con brazalete de acero.
4.250 €.

BREITLING
Superocean Heritage
B31 Automatic de
movimiento

automatico con
indicador de fecha. Caja
de acero y oro rojo de
44 mm de didmetro
hermética hasta 200 m.
Esfera de color azul con
correa de goma azul.
8.300 €

LONGINES Legend
Diver de movimiento
automatico. Caja de
acero de 39 mm de
didmetro hermétic:
hasta 300 m. Esfera
de color blanco mate
con agujas plateadas
acompanada de
brazalete de acero.
3.800 €



RYAN GOSLING
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Ll LINO
Para cubrir
[araones

Junto al algodén, posiblemente el material més consumido, encontramos
el lino, la otra gran fibra vegetal. Histéricamente se han vinculado con
los faraones y las clases més elevadas, lo que le confiri6 un halo de poder.
Hoy en dia sigue siendo un textil de precio elevado y eso se justifica en
varias de sus propiedades.

Cuando afirmamos que es perfecta para el verano no es solo una frase
hecha: tiene propiedades higroscépicas por lo que es capaz de absorber
el sudor y hacer que este se evapore de manera réipida, de ahi que sea
una de las favoritas para cubrirnos cuando suben las temperaturas.

Ademds, es un material que ha conquistado no solo la ropa, sino también
la decoracién. jAcaso alguien puede olvidar los impecables manteles de
lino planchado que inmortalizaron artistas como Zurbardn?
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Tommy Hilfiguer

GLASHUTTE
ORIGINAL SeaQ
Crondgrafo de
movimiento automdtico
con cronogrifo flyback.
Caja de acero de

43,20 mm de didmetro
hermética hasta 300

m. Esfera plateada con
brazalete de acero.
16.600 €

TRILOBE Nuit
Fantastique Secret
de movimiento
automdtico. Caja de
titanio y acero de
40,5 mm de didmetro
hasta 50 m. Esfera
de color azul
representado un mapa
estelar personalizable
con correa de piel de
color azul. 16.300 €

URWERK UR-150
Scorpion de
movimiento

automatico con
indicador satélite.
Caja de titanio de
4249 mm de didmetro
hermética hasta 50 m.
Esfera esqueleto de
color negra con correa
de caucho. cpv.



GIRARD-PERREGAUX
E——B

LAUREATO SKELETON PINK GOLD

Haute Horlogerie. Mastery. Excellence,

Crafted in the heart of La Chaux-de-Fonds, this timepiece
embodies Girard-Perregaux's dedication 1o watchmaking at
its finest. The GPO1B0D0 movement features 55 hand-finished
internal angles - each showcasing extreme precision and artisanal
skill. Fermed by the meeting of two 45° bevels, these sharp
intarior corners are painstakingly shaped by hand, a trua mark af
Haute Horlogerie excellence.

Swiss Wateh Manufacture since 1791



THE TREND

PANTONE
120820 TCX
Lo Earain

PANTONE®
19-1325 TCX
Hot Chocolate
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poder del

MAICH

Por LAURA SORIA

ELARTE DE ©@MBINAR ©N
MAESTRIA 10§ TONOS TENDENCIN,

La precision cromatica como clave de la elegancia.
Un juego perfecto de tonalidades que transforma
cada combinacién en una auténtica expresién de
estilo y sofisticacién. Desde los neutros que abrazan
la versatilidad més préctica, pasando por los pasteles
que susurran delicadeza, hasta los eléctricos que
irradian confianza.

Segtin los expertos del Pantone Color Institute,
tonos como el refinado Lemon Grass, el profundo
Hot Chocolate, el lujoso Lyons Blue y el dulce
Primrose Pink emergen como los grandes
protagonistas este afio. Dibujando una paleta

que equilibra calidez y glamour e invitdindonos a
explorar combinaciones que capturan la esencia del
presente y la promesa del futuro con una delicada
sensibilidad estética.




Versace | Salones destalonados Gianni
Ribbon 85 de piel. 830 € versace.com

con engaste de oro G RAS S
blanco y cuarzo limén

tallado, 2.100 € ‘\ / pan’[one #12 0626 TCX

.--"

Anillo POMELLATO
Nudo petit de oro rosa

Rotate

Este verde amarillento infusionacdo con matices de limon'y
una delicada nota floral es sinénimo de Solisticacion y [rescura
sutilmente vibrante. Un tono |)erecto para combinar con neutros
exquisitos como el blanco marfil o el crema, asi como con tonos
tierra como el camel o el avellana. Para un contraste de lujo, se
fusiona magistralmente con azules profundos. No es de extrafiar
que Chanel, Saint Laurent, Ujoh, Tom Ford, Acne Studios y Toga
lo hayan convertido en protagonista de sus colecciones.

Alianza RABAT al ﬁ,i.—
Always U de “'}xf

J ¥ )
oro amarillo con & =+

L

brillantes blancos. "=+ -
3.380 € = ——a=
o

CHOPARD Happy Sport de
movimiento automatico. Caja
de acero de 33 mm de didgmetro
hermética hasta 30 m. Esfera de
color marfil con centro trabajado en

Shushw/Tong | Falda tubo con
aplique floral. 550 € mytheresa.com

-
—= e
Ramay ————

Fendi | Minibolso de napa amarilla con guilloché acompanada de correa de
/ motivo FF. 1.550 € fendi.com piel de color verde. 8.930 €
Con blanco marfil v beige arena, sofisticacion neutra.

Con onds tierra v oliva, elegancia organica. -
Pulsera ondas de oro rosa 3.700€ Con azules marinos v cobalios, inspiracion vibrante.
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. Con tonos borgona v burdeos, contraste de caracter.
Con blanco martil v champagne, elegancia atemporal.
Con (onos lavanda y malva, romanticismo en clave chic.

THE TREND

Chloé | Bailarinas * \ Y l |
Mary Jane Marcie de ]‘ \

piel. 620 € chloe.com

Fendi | Gafas de sol rectangulares con

. lentes rosas. 320 € fendi.com
N
S

Anillo RABAT Salvaje de
oro rosa con arafia en pavé
de rubies, brillantes negros
y blancos, 3.880 €
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—— cuo¥ a;a“’ L
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e (Pantone: #12-2904 TCX) '\

“ |
ﬁ % Delicado, femenino y con una luminosidad cautlvadora Primrose )
- Pink reinterpre 1 e l rosa con una elegancia atemporal y una suavidad
envolvente que combina a la perfecuon con neutros como el blanco marfil
o el champagne para un aire etéreo, o con dorados y burdeos para una dosis
\ de lujo contempordneo. Elie Saab, Giorgio Armani, Chanel y Giambattista
' Valli lo han alzado como un imprescindible de sus colecciones a través de

|

| Emilia Wickstead ricas texturas y siluetas fluidas que destilan feminidad y refinamiento. /
|| Vestido midi Kissa
de jacquard. 2.175 €

mytheresa.com
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Fendi | Bolso
Baguette bordado
con cuentas
multicolor. 7.800 €
fendi.com

Alianza RABAT
Rainbow de oro
rosa con zafiros

multicolor, 2.650 €

ROLEX Lady-Datejust
de 28 mm en acero Oyster,
oro blanco y diamantes

con bisel engastado de
diamantes. Presenta esfera
rosa y brazalete Jubilee.
Movimiento automdtico con
certificacién de cronémetro
Superlativo y indicador de

Prada | Sandalia de tacén de piel
fecha. cpv.

envejecida. cpv. prada.com

4



Collar de eslabones
barbados RABAT Gold
Essentials de oro rosa con
zafiro azul central y orla de
diamantes, 7.500 €

Pendientes GUCCI Icon Twirl
de oro rosa, 840 € Cult Gaia | F: 11(1 a midi
de silueta 14
abertura alta.
cultgaia.com

Furla | Bolso bandolera. cpv.
furla.com

LYONS
BLUL

(Pantone: #19-4340 TCX)

Lyons Blue es un tono que reinierpreta e | |ll] ) con una
nostalgia exquisita. Este /1 ul con matices verdosos evoca el
esplendor de épocas pasadas con una sofisticacion, intensidad
y profundidad cautivadoras que nos recuerda al lujo de antafio
y lo convierten en una eleccién perfecta para armonizar con
dorados y cobres o con marfiles y amarillos oscuros. Lo hemos

visto en colecciones como las de Saint Laurent, Germanier,
Viktor&Rolf, Pierre Cardin y Valentino.

seda

elo de sargd de

LoeWe \Pam o € loewe: com

1 10g0- 45

) _ . Pulsera FRED Force 10
Fendi | Sandalia de tejido azul con de oro tosa con pavé de
bordado. 2.500 € fendi.com diamantes, 4.060 €

Anillo RABAT Black & White
de oro negro y oro amarillo
con zafiro azul central en talla
cushion (4,83 ct) y pavé de
brillantes negros.

Amiya | Je
lana degrada
amiya.com

E_2
Augustinus Bader |

Crema facial hidratante.
90 € augustinusbader.com

Con blanco marlil v crema, elegancia clasica.
Con tonos dorados y bres, lujo ol)ulento
Con colores mostazay blancos puros, contraste vibrante.

Victoria Beckham
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Dior Eyewear | Gafas de sol
DiorSignature BSU ovaladas. 490 €
dior.com

Zimmermann | Top
con volantes. 729 €
zimmermann.com

) \
b i

Ferragamo | Cinturén extensible de piel.
380 € ferragamo.com

THE TREND

Earcuff de oro amarillo
con filas de brillantes
blancos, 4.150 €

H Q [ Anillo BOUCHERON

Quatre de oro rosa, oro

blanco, oro amarillo y fila
Sir | Vestido de gasa de O de diamantes, 11.050 €
seda semitransparente " .
y satén con bralette = L
" extrafble. 670 € E@“UUW i | 1%

(Pantone: #19-1325TCX) 5

Rico, envolvente y con una profundidad irresistible. Este a1 /)H
intenso y aterciope laclo evoca una sensacion de lt1jo calido Pendientes GUCCI GG
reconfortante que combina a la perfeccién con tonos crema y 4 Running de oro amarillo,

beige para looks refinados. Saint Laurent, Ujoh, Louis Vuitton, 1.050 €
Marine Serre y Zimmermann lo han llevado a sus colecciones,
transformédndolo en sinénimo de elegancia y sofisticacién.

Max Mara Atelier

o

Brandon Maxwell

Pulsera de eslabones
ovalados RABAT Saint Laurent | Salones destalonados Vendome
Gold Essentials de 110 de piel. 950 € ysl.com
oro amarillo, 6.600 € -

Jimmy Choo | Bolso de mano Bon Bon
Small de pelo de becerro con estampado
de cebra. 1.195 € jimmychoo.com

Con marlily beige arena, sofisticacion neutra.
, Con dor: I)s\ avellanas, elegancia calida.
- — Con tonos oliva y neutros, sofisticacion innovadora.
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Grand Se¢iko

No sélo contar el tiempo, sino vivirlo.

Grand Seiko. Alive in Time.

H#SLGBOO3 Evolution 9 Collgction Spring Drive U.F.A, grand-seiko.com




Timothée Chalamet con
chaqueta de traje de panay
pantalones a juego emulando a
Bob Dylan en la presentacién
de A Complete Unknown.

THE TREND

Cynthia Erivo y Ariana
Grande en la premiere de
Wicked en Los Angeles.
Erivo llegé con un vibrante
look verde de Louis Vuitton.
Grande opté por un recatado SEARCH gy
look personalizado de Thom .
Browne, con un vestido de n EUM SeARCHL oy

satén sin tirantes de cuadros UHK"D ﬂ ’:ﬂHP[[ "'
vichy. Lo rematé con una . - L UHﬂMBWH
capa, una diadema con N

lazo, guantes y con tacones
cubiertos de cristales.

COMP,
UNKNGY
I
LET

Algunos de los outfits
inspirados en el
mundo del tenis de

| la actriz Zendaya en
distintas premieres de

- .:d Challengers

Margot Robbie
se resistié a dejar
atras al personaje
protagonista de
Barbie en la gira de
presentacioén de la
pelicula.

Para el estreno mundial de
la segunda temporada de
Wednesday, Ortega opt6
por cejas decoloradas y
una larga cola de caballo,
complementadas con un
modelo de alta costura de Ashi
Studio, compuesto por un top
ajustado de latex de estampado
semitransparente de piel de
serpiente y una falda larga

de cola de pez con bordes
asimétricos y detalles

sin rematar.
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METHOD
DRESSING

Cuando la pelicula contintia en la alfombra roja
Por SANDRA BODALO

Del rosa Barbie al tenniscore de Challengers,
cada vez mas estrellas hacen de la red carpet
una extension del universo de sus personajes.
Simples guifios o fotal looks, donde la moda
sirve como hilo conductor. Una estrategia de
marketing para llevar la pelicula fuera de la
pantalla, pero tambi¢n para acaparar flashes.

Se podria decir que en plena era digital, las imdgenes tienen més poder
que nunca. Eso si, a veces por unos pocos segundos. No obstante, la
posibilidad de que una instantinea o un video cualquiera inunde nuestra
lupa de Instagram es cada vez mayor. Por eso, hace mucho tiempo que
las apariciones publicas de cualquier celebrity dejaron de ser fruto del
azar. Mds bien todo lo contrario. Tras un posado o una alfombra roja hay
siempre un equipo de estilistas y relaciones publicas que estudian cada
detalle al milimetro. ;El objetivo? Hacerse viral.

Lo que hace unos afios se reducia a gestos sutiles, hoy se ha convertido
en una herramienta de comunicacién con vida propia. El conocido como
method dressing ha transformado la forma en que vemos —y vestimos—
el cine. Esta prictica, a medio camino entre la interpretacién y el marke-
ting, consiste en prolongar la esencia del personaje mds all de la ficcion.
Actrices como Zendaya o Margot Robbie han hecho de esta técnica

todo un arte. jQuién no recuerda los impecables y fantasiosos looks de
la protagonista de Dune? ;O la fiebre del Barbiecore hace dos veranos?

La primera, junto a su partner, el estilista Law Roach, ha elevado cada
gira promocional a la categorfa de pasarela narrativa. Desde unos pen-
dientes joya en forma de telarafia o un vestido de Valentino Alta Costura
que recreaba una delicada red para la premier de Spider-Man: No Way
Home, hasta la armadura vintage de Thierry Mugler del afio 1995 para la
presentacion de Dune en Londres o los virales zapatos blancos de Loewe,
customizados con una pelota de tenis para el estreno de Challengers.

Cuando lamoda
rompe la cuarta pared

Margot Robbie tampoco se queda atrés, ya que convirtié su tour mun-
dial de Barbie en una perfecta sucesién de homenajes a la mufieca de
Mattel. Como sefiala el estilista David Rivas, “al final, la moda es una
extension de la historia. Si estd bien pensada, consigue que el universo
de la pelicula o la serie siga presente fuera de la pantalla de una forma
directa. Es como seguir contando la historia, pero a través de los looks ™.

Mis que moda, el method dressing es especticulo y puro storytelling
visual. Y también una forma inteligente de mantener viva la conversacién
en torno a una pelicula. “Es simplemente marketing y es brillante”, afirma
el actor Carlos de Burgos. “Funciona como una mirilla para el posible
espectador: le ensefias un trocito del universo del que formara parte si
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THE TREND

Durante todo 2023,

el fucsia inundé el

armario de Margot

Robbie, protagonista y| S
Con la ayuda de su estilista, productora de Barbie.
Law Roach, Zendaya cre6
looks inolvidables rindiendo
homenaje a la estética
espacial de la pelicula Dune,
con toques de alta costura.

Este look unico, que data de
la coleccién Otofio/Invierno
1995-1996 de Mugler, incluia
recortes y material de
proteccion corporal.

P“w T3

M I M bl

Libro Barbie(tm):
the world tour, con
fotografias de Craig
McDean. 55,95 €.
casadellibro.com
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decide ver la pelicula”, sefiala el también creador de contenidos. Para
las prescriptoras de cine Alexia Guillot y Adriana Cabeza, mds conoci-
das como Las Entendidas, el impacto de esta estrategia va mds alld del
vestuario. “Es probable que el ptblico se sienta mds motivado que con
el simple visionado. La pelicula puede tener una vida paralela en redes
sociales”, explican. “Y aunque siempre ha estado ligado a géneros como
la ciencia ficcién o los superhéroes, ahora se extiende a otros dmbitos,
sobre todo a los relacionados con la moda”, sefialan.

El four mundial de la munieca mas famosa

No obstante, existe una delgada linea entre la performance y el disfraz.
Segin Rivas, estilista de confianza de personalidades como Victoria Fede-
rica de Marichalar y Borbén o Dulceida, “lo importante es quedarse con
la esencia del personaje y no hacer una copia literal”. Gusto, elegancia y
sutileza son las reglas basicas de este juego. Aunque, por supuesto, siem-
pre hay lugar para las excepciones como fue el caso de Barbie. Porque
si algo estd claro es que su particular mundo (y futuro merchandising)
era el caldo de cultivo ideal para abrazar el exceso, ya que “solo tiene
sentido cuando es el personaje de una pelicula cuyo universo es muy
concreto”, recuerda Carlos de Burgos.

Cabe recordar que, durante todo 2023, el fucsia inundé el armario de la
intérprete y productora australiana con conjuntos firmados por Moschino,

Chanel o Versace. Desde simples inspiraciones hasta recreaciones exactas
del guardarropa de la mufieca nacida en 1959. "Creemos que para la
taquilla fue una buenisima idea de marketing, y que son acciones que
pueden influir en cémo la pelicula es percibida", sostienen Alexia Guillot
y Adriana Cabeza. Sin embargo, también coinciden en que “puede que se
extendiera demasiado en el tiempo perdiendo el impacto de su alcance”.
Para el comunicador digital, conocido por sus videos en redes sociales
donde radiografia curiosidades del mundo audiovisual, “el personaje
publico debe ser consciente de que no puede emplear este método mas
de una vez en un corto periodo de tiempo”.

Porque si algo es seguro es que, en la era de la imagen, construir un
imaginario visual potente puede ser tan decisivo como la propia trama.
El method dressing se convierte asi en un aliado estratégico: una he-
rramienta que prolonga la narrativa mds alld del guion y que convierte
a la actriz —o al actor— en una embajadora nata. Zendaya y Margot
Robbie han sido dos de sus maximas exponentes, pero no las tnicas.
Timothée Chalamet, con su perilla y outfits setenteros que anticipaban
su papel en el biopic de Bob Dylan; Halle Bailey, con vestidos acudticos
por La Sirenita; Elle Fanning, abrazando el aura mégica de Maléfica y
su personaje de Aurora; o Jenna Ortega, que hizo del negro gético su
sefia de identidad para meterse en la piel de Miércoles Addams. Més
de un ejemplo que demuestra que, cuando se trata de contar historias,
la interpretacién no acaba con los titulos de crédito.
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¢Existe algo con MAGIN que consiga aunar PASADO, PRESENTLE
L FUTURO como las JOYAS UNICAS?

fotografo ALVAPO BEAMUD
Estilismo BENAT YANCI
Make Up & Hair JORDI FONTANALS
Produccion THE CREW
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Pendientes RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes talla esmeralda (10,02 ct) y brillantes blancos.
Collar corbata RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes en tallas brillante y pera.

Pulsera riviere RABAT Red Carpet de oro blanco

con filas de diamantes en talla radiant.

Alianza de oro blanco con diamantes en tallas brillante

y pera. 14.930 € ﬁ
Pulsera riviere RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes en tallas brillante, esmeralda y marquise.
Anillo RABAT One of a Kind de oro blanco

con diamantes en tallas brillante, oval, pera, marquise

y esmeralda. 21.600 €

Anillo RABAT Red Carpet de oro blanco

con filas de diamantes multitalla.

Pulsera riviere RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes en talla esmeralda.

EN PORTADA

Joyas RABAT
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Pendientes RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes talla esmeralda (4,02 ct).

Collar RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes talla esmeralda (66,46 ct).

Alianza RABAT Red Carpet de oro blanco con
diamantes talla esmeralda (15 ct).

Solitario RABAT Red Carpet de oro amarillo con diamante
fancy central en talla cushion (3,01 ct) y aro de brillantes.
Pulsera riviere RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamantes en talla radiant.

Solitario RABAT Red Carpet de oro blanco

con diamante fancy central en talla radiant (2,18 ct)

y diamantes laterales en talla trilliant.

Joyas RABAT
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EN PORTADA

Pendientes earcuff RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros multicolor en talla pera. 3.400 €
Collar RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros
multicolor en talla oval y brillantes blancos.
Alianza RABAT Rainbow de oro rosa con zafiros
multicolor en talla oval y dos filas

de brillantes blancos. 6.800 €

Anillo RABAT Rainbow de oro rosa con

zafiro amarillo central en talla oval,

zafiros multicolor y orla de brillantes blancos. 6.680 €
Pulsera esclava RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros multicolor en talla oval. 10.650 €
Pulsera esclava RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros azules y brillantes blancos. 15.330 €
Pulsera esclava RABAT Rainbow de oro rosa
con zafiros multicolor en talla princesa. 11.730 €
Pulsera riviere RABAT Rainbow de oro rosa

con zafiros multicolor en talla esmeralda. 8.230 €
Alianza RABAT Rainbow de oro rosa con

zafiros multicolor en talla princesa. 3.180 €

Joyas RABAT







=
=
~
@
~
/.
(o]

Pendientes earcuff RABAT Black & White

de oro blanco con diamantes blancos y negros. 8.480 €
Anillo RABAT Black & White de oro negro con diamante
central en talla cushion (4,08 ct) y filas de brillantes negros.
Anillo de oro blanco con filas en pavé de brillantes negros
y blancos. 5.500 €

Collar barbado RABAT Black & White de oro negro

con anillas en pavé de brillantes negros y blancos.

Pulsera barbada RABAT Black & White de oro negro

con anillas en pavé de brillantes negros y blancos. 29.500 €
Pulsera barbada RABAT Black & White de oro negro

con anillas en pavé de brillantes negros. 19.250 €

Solitario RABAT Black & White de oro negro con brillante
blanco central y dos filas de brillantes negros. 7.180 €

Joyas RABAT
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FINCA VICTORIA (Begur, Girona)

Es la primera incursién en el segmento del lujo de By Salomon
Hospitality, gestora hotelera liderada por los hermanos Serra Moreno.
Estd situado en la preciosa Cala de Sa Riera, en Begur (Costa Brava);
se trata de un hotel de cinco estrellas que ocupa una histérica

finca de tradicién familiar que ha sido cuidadosamente restaurada
manteniéndose fiel a sus origenes pero renovada con todo el confort
actual presente. La experiencia gastronémica estd liderada por el chef
con estrella Michelin Jordi Vila y es una celebracién de la simplicidad
mediterrdnea con dos espacios distintos que ofrecen una experiencia
de cocina local, donde los ingredientes mds frescos destacan en cada

Restaurantes en los que dejar pasar el
tiempo, los chefs mas fopy sus mejores
platos, hoteles foodlie a los que escaparse,
vinos para degustar trancuilamente, libros
gastro para tardes de sofa 0 hamaca..
Todo lo que necesitas saber para vivir

y renovar agenda de la forma mas
gastronomica posible,

Por ALVARO CASTRQ @alvarocastronet

creacion. Situado en el claustro del hotel, el restaurante Al Kostat del
Mar combina cocina catalana tradicional con productos de temporada.
La parrilla integrada en los arcos de piedra del claustro, es la gran
protagonista de la carta. Por otro lado Cala Bar, ubicado en la parte
central de la casa principal, ofrece platos ligeros y cicteles en un
ambiente relajado. Para completar la oferta llega "La Caseta del Mar";
un espacio en primera linea de playa donde los huéspedes podrin
disfrutar de champén frio, ostras frescas y servicios premium como
alquiler de barco, kayak o padel surf.

hotelfincavictoria.com



MUTSUO KOWAK!

Cocina
japonesa
vegetal

BEomi

Teriografios de
Hadicy Lawtan

COCINA JAPONESA
VEGETAL

La cocina japonesa es ligera, sanay
saludable, y a menudo se la ha asociado a

la longevidad. En Cocina japonesa vegetal,
Mutsuo Kowaki, cocinero experto en la
gastronomia japonesa y buen conocedor de
la mediterrdnea, nos muestra los secretos de
una cocina que también se puede preparar
con una base exclusivamente vegetal, en

un intento de mostrar otras maneras de
cocinar y comer verduras implementando las
tradiciones japonesas.

Editorial Larousse. 25,95 €

[LA CHARCA (Madric)

La familia del Grupo Asgaya, liderada por

el hostelero Manuel Fernandez, crece

con la llegada de La Charca Restaurante,
ubicado a un paso de la Plaza de Espafia. Su
hilo conductor de fuego, humo y brasas se
vertebra a través de la parrilla y el horno de
carb6n de encina por la que pasan carnes,
pescados, mariscos y verduras. Ejemplos de
ello son las mollejas de ternera ahumadas y
glaseadas con parmentier, el pulpo a la brasa
con crema de revolconas, las almejas al horno
de carb6n con su propio jugo, el chuletén

de vaca madurada al carbén o el rodaballo
ala parrilla. Se suman a todo ello sus guisos
tradicionales asturianos; platos de cuchara,
fondos bien trabajados y recetas que remiten
al recetario del norte que tienen su claro
reflejo en la fabada asturiana, las verdinas
con bogavante o los callos a la asturiana.
Postres caseros y completa bodega.

Precio medio 60 €. restaurantelacharca.com

FINCA LALINDE 2024

Un vino fresco, elegante y equilibrado
que celebra su décima vendimia de
Lalomba, el proyecto de vinos de

finca de Ramén Bilbao. Se trata de

un rosado de guarda (ganaré con el
tiempo) que expresa el cardcter singular
de la Sierra de Yerga (Rioja Oriental)
con aromas de citricos, frambuesa,
hierbas aromiticas propias de la zona. ..
que transportan directamente al vifiedo.
Un paseo por el campo en cada copa.
PVP. 32 €. bodegasramonbilbao.com

95



GOURMET

MONTESOL EXPERIMENTAL (Ihiza)

Ademds de sus maravillosas habitaciones, disefiadas por Dorothée Meilichzon, este céntrico hotel de lujo (abierto todo el afio) cuenta con

una interesante propuesta gastro. En la planta baja el chef Alex Larrea infunde un toque de creatividad a los platos locales; todo elaborado

con productos de la zona. Su restaurante Café Montesol estd abierto todo el dia, del desayuno a la comida o cena (ojo a su ment robata). Sus
creaciones se acompaifian de algunos de los mejores vinos espafioles de pequeiios productores. Por otro lado, en su azotea, las vistas a Dalt Vila
o el puerto deportivo son alucinantes. Kanpai se encarga de su carta de crudos (nigiris, sashimis, rollitos, tartares, tiraditos y hosomakis) que

se marida con cécteles como el Old Cuban (ron, cava, menta y cordial de jengibre) o La Paloma Picante (tequila, amaro, cordial de pomelo y

jalapefio y lima kaffir). Precio medio 40 €. montesolexperimental.com

MACAMBO (Barcelona)

En el barrio de Sant Gervasi, el chef peruano Roberto Sihuay estrena

este restaurante con una cocina de raiz con técnica, memoria y una visién
contempordnea del Perd. Su propuesta mezcla lo callejero, lo tradicional

y popular con la sofisticacién que se unen en nuevas creaciones. Una carta
para compartir, sin clichés ni folclore, que pone en valor ingredientes
desconocidos para el gran piblico. Es el caso del macambo, que da nombre
al nuevo restaurante, una fruta amazoénica, pariente del cacao, que en la selva
peruana se tuesta y se come como una almendra. “El macambo representa
la diversidad del Pert que no siempre se ve: no solo somos ceviche vy aji.
También somos Amazonia, sierra, playa... que no se conocen y que merecen
visibilidad”, explica Sihuay. Precio medio 60€. restaurantemacambo.es

TIO PEPE CUATRO

PALMAS

Tio Pepe Cuatro Palmas ha sido distinguido
con la méxima puntuacién (100 puntos)
en la conocida Guia Peiiin de los Vinos
de Espaiia 2026. El tiempo y la bodega
han moldeado su esencia hasta alcanzar la
perfeccién en este Amontillado Viejisimo.
La Colecci6n Finos Palmas representa
una tradicién centenaria (se lleva haciendo
desde 1880) en la jerezana Gonzilez
Byass. Los cuatro vinos que la componen
son el resultado de la labor de
seleccién y clasificacion por tiempo
de envejecimiento y finura
de los mejores finos. PVP. 155,49 €.
tiendagonzalezbyass.com




MANERO MNRQUES DE CUBAS (Madrid)

Dispone de tres zonas que se subdividen en varias mds. A la entrada, una gran drea de barras y cocktail-bar con dos zonas y, en una de ellas, el
Campari Bar. Atravesando un misterioso pasillo llegamos a un espectacular restaurante planteado como un bistré y caviar-bar mediterraneo e
internacional con un espectacular interiorismo. Al fondo el recorrdio continda con un espacio Club Manero Dom Perignon con drea de barra,
privados (uno dedicado a Julio Iglesias) y hasta un karaoke, con la sofisticacién, el arte y las piezas inicas como hilo conductor. Aqui el buen
comer, la excelencia en el beber y la diversién nunca terminan. Precio medio barra 45 € y bistr6 65 €. barmanero.es

BLACK OAK

La ronera premium Matusalem

propone este coctel presentud()
por Marc Alvarez (parte de su The
Cocktail Collection) para combatix

de su Gran Reserv.

intensidad del licor de café, la
frescura del café frio y la suavidad
del caramelo liquido salado.

Una propuesta estructurada

y arménica, que encuentra el
equilibrio entre lo tostado y el
toque dulce, pensada para cerrar
el dia, comenzar la noche o
prolongar una sobremesa pausada.
matusalem.com

BEBO (Sevilla)

Nuevo bar de vinos naturales y pinchos a la brasa: dos técnicas
ancestrales que dialogan en un espacio entre secreto e intimista que
actualiza la estética de la Sevilla andalusi. Est4 ubicado dentro de
Zoco, un nuevo multiespacio gastro dentro de la popular y vibrante
calle Feria, en pleno centro histérico. Completan la oferta el libanés
Dekené (que viene de la mano del equipo del vecino y exitoso
Fatouch) y el café de especialidad Kilo. Precio medio 25 €.
instagmm.com/zocoferia
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SOMOS RARO (Valencia)
Al frente del proyecto se encuentran Sergio Rozas e Ibai Bengoechea (en cocina) y Sara
Folgado (en sala). Su propuesta combina la cercanfa de la cocina valenciana con una mirada
viajera y desenfadada, siempre desde una vision contemporénea y libre. Buenos ejemplos
son el brioche de cordero, acompaifiado de salsa de yogur especiado, pico de gallo y cilantro
fresco; las gyozas de longaniza, bafiadas en un delicado caldo dashi japonés con salsa ponzu y
katsuobushi, la ensalada de tomates del Perell6 con stracciatella o la ya icénica tarta de queso
con base de almendra. Precio medio 40 €. somosrarorestaurante.com

NUEVA COCINA DE PUEBLO

Jordi Luque muestra una mirada reflexiva sobre los nuevos
restaurantes de cocina creativa situados en enclaves rurales, lejos
de las ciudades mas pobladas. Toda una reivindicacién del poder
de los pueblos que pone de relieve la imperiosa necesidad de
recuperar los valores que se van perdiendo poco a poco en ellos y
que estos jovenes chefs estin rescatando con su trabajo.
PVP. 31,68 €. Ed. Planeta Gastro

LA SAL DE LA VIDA

La sal de la vida crea regalos gourmet
originales presentados de manera muy
cuidada y personalizada. Te ofrecen la
posibilidad de personalizar sus originales
regalos con el logo de tu empresa.
Seleccioan las mejores marcas y las
combinan de una manera original para crear
el regalo perfecto. Una excelente manera
de transmitir los valores de tu marca a
tus clientes, colaboradores o empleados.
lasaldelavidagifts.com

ATLAS DE LOS SABORES

Raphaél Haumont y Thierry Marx invitan, en esta obra editorial,
a descubrir el foodpairing, un enfoque revolucionario basado en
la quimica de los alimentos. Este libro revela el perfil aromético
de mas de 60 frutas y verduras y gufa, mediante cédigos de
colores y una rueda aromdtica, en la creacién de sorprendentes e
inspiradoras combinaciones (jhasta 1.500!); desde la pera con pato
a la parrilla y jengibre hasta el pomelo con centollo y puerro.

PVP. 25,90 €. Ed. Lundwerg




DOS CUCHARAS (Barcelona)

La cocina de Dos Cucharas es una cocina gastronémica centrada en el producto, con un
profundo respeto por la tradicién y una mirada contempordnea. Trabajan con ingredientes
de primera calidad, de proximidad y temporada (y no es el tépico). Entre los platos mds
emblemiticos de la carta estd la ensaladilla rusa con ventresca y un sutil toque de trufa; la
espuma de patata con huevo a baja temperatura y foie; el canelén de pularda, relleno de
carne melosa y jugo de asado de pollo acompaiado de setas de temporada o el tartar de

solomillo, elaborado de forma tradicional, cortado a cuchillo. Precio medio 50 €.

doscucharasrestaurant.com
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SPRAGA KOMBUCHN

La Kombucha favorece la digestion y la salud intestinal, refuerza el sistema inmunoldgico, es
rica en antioxidantes y ayuda a eliminar toxinas de forma natural. Ademds, es la alternativa
saludable sin alcohol a los refrescos. Fermentada de manera natural y sin azdcares afiadidos,
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Spraga es una kombucha no pasteurizada elaborada de forma tradicional con sabores

complejos y refrescantes. Es una bebida de alta calidad, 100 % saludable y con certificacién

ecolégica que satisface las necesidades del consumidor actual.

FINCA LA PARED

Como indica su nombre, se forja en un
paraje abrupto situado a 474 m. de altitud en
la Sonsierra Navarra. La bodega Marco Real
elabora los vinos Finca La Pared (Graciano,
Syrah y Cuvée Especial) procedentes de
una seleccién de parcelas de vifiedos que
son reflejo de un paraje natural dnico,

una realidad geogrifica y ecoldgica que
constituye una unidad topografica, climatica
y agricola muy bien definida. PVP. 22€.
fincalapared.com

P

FINCA

LA PARED

IONETERRA NAVARRA HILLS VINEYARDS
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DRY MARTINI
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NEGRONI

CLASICOS & ETERNOS

Los cocteles que perduran como grandes referentes
el recetario mivologico global ofrecen su mejor
expresion en los bares que respetan la precision de
su receta original. Y también en las barras que los
reinterpretan en innovacoras versiones.

Por FEDERICO OLDENBURG

dQué es lo que convierte a un cictel en un cldsico? La respuesta, sin duda,
comienza por el equilibrio. La armonia entre los distintos ingredientes es
una cualidad fundamental. Como sefiala el reconocido bartender Diego
Cabrera —alma mater de Salmon Guru, la coctelerfa contempordnea de
referencia en Madrid—, "no se trata simplemente de mezclar destilados,
zumos, hierbas y otros ingredientes al azar". Segiin el experto argentino,
"si no se miden con precisién las proporciones ni se entiende el papel de
cada componente en la mezcla, el resultado estd condenado al fracaso".

Sus palabras sugieren enfocar el universo de la cocteleria desde una
perspectiva menos evidente para los amateurs. La esencia de un buen
céctel —su sabor, aroma, poder de seduccion e incluso su efecto sobre el
dnimo y la percepcién— depende en gran medida de su composicién. Y
es que, cuanto mayor sea el niimero de elementos alcohdlicos presentes,
mayor serd también su complejidad.

Eso si, complejidad no siempre es sinénimo de calidad. Los grandes
clasicos demuestran que, en ocasiones, la sencillez es el camino mis
certero. El Dry Martini, por ejemplo, se elabora tan solo con dos ingre-
dientes: ginebra y vermut, siendo este tiltimo casi un susurro aromético
dentro del conjunto.

MANHATTAN

BLCDODY M

ARY

FL PESPETO A 10S CLASIOS

Estas reflexiones sirven de antesala para adentrarse en cuatro pilares
fundamentales del recetario coctelero: Dry Martini, Negroni, Manhattan
y Bloody Mary.

Este "poker de ases" ha resistido el paso del tiempo gracias a su perfecciéon
alquimica, su influencia incuestionable en la historia de la cocteleria, y
su capacidad de seguir conquistando paladares generacion tras genera-
cién. Todos comparten un antiguo linaje: el més joven de ellos —el Dry
Martini— data de la década de 1930. Y si una receta perdura durante mds
de 90 afos, no es por casualidad.

Cabrera asegura que "las recetas histéricas son sagradas. Cldsicos como el
Manhattan, el Negroni o el Bloody Mary han triunfado durante décadas
en bares de todo el mundo porque mantienen proporciones exactas y
un equilibrio impecable. Por eso, lo mejor es resistir la tentacién de
modificarlos".

~y 7 =T
NUEVAS [ECTURAS

Aun asi, no faltan quienes se atreven a reinterpretar estas joyas liquidas.
Con respeto y creatividad, algunos barman introducen matices nuevos
o giros inesperados que revitalizan las férmulas originales sin traicionar
su espiritu.

En esta seleccién, repasamos la historia de cuatro cécteles fundamen-
tales del repertorio mixolégico y sugerimos dénde disfrutarlos en su
mejor expresion, tanto en su versién mas ortodoxa como en las més
innovadoras y atrevidas.



DRY
MART

No son pocos los que consideran que el Dry
Martini representa la expresién més sublime
del arte de mezclar liquidos en beneficio del
estado de dnimo. Encumbrado como el "rey de
los cocteles", sintetiza la esencia de una alqui-
mia prodigiosa, en la que el buen hacedor -el
bartender- dosifica con sabidurfa unos cuantos
ingredientes para obtener un resultado que a
los que estamos al otro lado de la barra, més
que exacto, nos resulta magico.

DONDE DISFRUTARLO

Dry Martini de Dukes Bar

¢

Ingredientes

Ginebra

Vermut blanco seco
Twist de limén o aceituna

El Dry Martini se atiene a la sencillez de una
receta sin ﬂorituras, basada en el caracter seco,
punzante y especiado de la ginebra, matizado
por la fresca dulzura del vermut blanco, una
temperatura precisa y el recipiente adecuado, y
tiene su origen en los afios dorados de las barras
americanas, en la década de 1930.

Aunque muchos expertos coinciden en situar
su nacimiento en Martinez, la localidad cali-

Dry Martini, el bar barcelonés fundado por
Pedro Carbonell en 1978, es un referente in-
ternacional para disfrutar de este cldsico in-
combustible de la cocteleria. Especialmente
desde 1996, cuando Javier de las Muelas tomé
el relevo de Carbonell al frente del estable-
cimiento, consolidando primero su prestigio
como templo mixolégico en la capital catalana,
para luego iniciar una ambiciosa expansion in-
ternacional.

Dry Martini

Aribau 162. Barcelona

Tel.: +34 932 17 50 72

Locales en Barcelona, Madrid, Tenerife, San
Sebastidn, Sorrento y San Luis Potosi.
drymartiniorg.com

forniana vecina de San Francisco —donde se
celebra anualmente una fiesta en honor al céle-
bre céctel-, otros sefialan que esta maravillosa
alquimia fue pergefiada en la barra del hotel
Kilmanac de Nueva York, para satisfacer los
caprichos de un millonario igualmente ilustre:
John Davison Rockefeller.

El bar del hotel Dukes, en Londres, es otro
de los santuarios de peregrinacién para los
amantes del Dry Martini. En su barra ejerce
el italiano Alessandro Palazzi, que elucubra
una mezcla imbatible, con la ginebra helada.

Dukes Bar
35 St James's Pl. Londres, Reino Unido

Tel.: +44 20 7491 4840
dukeshotel.com

Entre las nuevas versiones de este cl4sico
destaca el "Dry Martini mds frio del mundo"
que presenta Carlos Moreno en El Anfitrién,
una de las coctelerfas mis recientes de Madrid.

El Anfitrion

Pl. Canovas del Castillo, 4. Madrid
Tel.: +34 919 89 58 96
grupocarbon.es
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Ingredientes

Ginebra
Campari
Vermut rojo
de naranja

i i i ot}

-

Este céctel tiene en Nueva York uno de sus
mejores valedores: el bar Dante del Greenwich
Village. Asentado en el local de una cafeteria
italiana inaugurada en 1915, este estableci-
miento se consagré como mejor bar del mundo
de 2019 en el listado de The World's 50 Best
Bars 2019. El Negroni, en diversas versiones, es
uno de los argumentos que sustentan su pres-
tigio. Tal es asi que los Negronis del Dante se
comercializan incluso en formato embotellado.

Dante NYC

79-81 MacDougal St. Nueva York,
Estados Unidos

Tel.: +1 212 982 5275
dante-nyc.com

NEGRON

Elixir de culto entre los amantes acérrimos de
la coctelerfa, el Negroni asienta su encanto en
la férmula imbatible que supone combinar un
destilado con vermut y un bitter. Creado en los
afios 20 del siglo pasado —probablemente en
Florencia—, asocia el encanto de los aperitivos
de tradicién europea con el arte americano de
la mezcla. Es posible que su formula original
resultara de un accidente —un Martini dulce
mal ejecutado— pero, en cualquier caso, su
cardcter rotundo, con un formidable equili-
brio entre las sensaciones dulces y amargas,
lo convirtieron en un bestseller a partir de la
década de 1940.

Otros templos del Negroni:

La demanda que actualmente tiene el Negroni
en los bares que son referentes de la mejor
coctelerfa global ha dado lugar a numerosas
versiones de esta alquimia cldsica.

Buen ejemplo de ello es el Cazzo Negroni,
creacién original del bartender japonés Shingo
Gokan, que en 2024 abri6 en el barrio de Las
Letras de Madrid su primer establecimiento
en Europa, Devil's Cut.

Devil's Cut
Leén, 3. Madrid
devilscutmadrid.com

También en Madrid, la Brasserie que dirige
el chef Dani Garcia en el hotel Four Seasons
presenta una singular versién de este coctel,
bautizada Tempus Negroni, que incorpora el
vino amontillado Principe de Barbadillo, bran-
dy de Jerezy afina su expresion tras un paciente
envejecimiento en barrica.

Dani Brasserie

Four Seasons Hotel. Sevilla, 3. Madrid
Tel.: +34 913 30 62 10
danibrasserie.com

Igualmente exético es el Super Sour Negroni
que se sirve en Hope & Sesame de la ciudad
china de Guangzhou, a partir de una receta
que incluye ginebra de pomelo, Aperol rosado
y bitter de cerezas.

Hope & Sesame

Miaogjian Xijie 58. Guangzhou, China
Tel.: +86 188 1935 3461
hopeandsesame.cn




HAT'TAN

Magnifico céctel de aperitivo, el Manhattan tie-
ne una férmula tan simple como genial: com-
bina whisky americano con vermut rojo y unos
golpes de bitter. Esta mezcla deliciosa tiene la
virtud de adaptarse al gusto del consumidor
(puede ser mds dulce o seco) y ademds ha dado
lugar a un amplio repertorio de variaciones,
que suplantan el whisky por otros destilados.
Es el caso del Rob Roy (con whisky escocés), el
Manhattan cubano (con ron afejo), el Harvard

DONDE DISFRUTARLO

El Manhattan es un referente del savoir faire
coctelero, que no puede faltar en cualquier
bar del mundo que se precie de rendir culto
a la tradicién mixolégica mejor entendida. Lo
que atafie tanto a las coctelerfas apegadas a los
principios mds cldsicos como a aquellos esta-
blecimientos que se alinean con la vanguardia.

Sin embargo, nada mejor que acudir a los me-
jores bares de Nueva York —~donde se gest6 la
receta original de este céctel- para disfrutar de
un Manhattan memorable. Employees Only,
el exquisito bar del West Village que abri6 sus
puertas en 2004, es un destino seguro en ese
sentido.

Employees Only NYC
510 Hudson St. Nueva York, Estados Unidos

Tel.: +1 212 242 3021
employeesonlynyc.com

Ingredientes

Whisky americano
Vermut rojo

Bitter aromético

Twist de lim6n o naranja

o Royal Manhattan (con cognac o brandy) o el
Brooklyn (que incorpora Amer Picon y licor de

cerezas marraschino).

El origen de este cictel remite a una fiesta
celebrada en 1874 en el Club Manhattan de
Nueva York, por iniciativa de Jenny Jerome,
madre de Winston Churchill. Para animar la
velada y rendir homenaje a Samuel Tinden, que
acababa de ser elegido gobernador del Estado,

Otros templos del Manhattan:

Son numerosos los bares que ofrecen versiones
mds que convincentes de este cictel clésico.
Aunque para probar las mejores es preferible
acodarse en la barra de aquellas coctelerfas ms
afines a la férmula original, como los siguientes.

Pictura

Hotel Mandarin Oriental Ritz.
Pl de la Lealtad, 5. Madrid
Tel.: +34 917 01 67 67
mandarinoriental.com

Marlowe Bar

Carrer del Rec, 24. Barcelona
Tel.: +34 650 18 81 17
marlowe.bar

la futura Lady Churchill solicit6 al bartender de
la casa la creacién de una alquimia especifica
para la ocasién. Bien es cierto que algunos ex-
pertos en materia coctelera rebaten este relato,
situando el nacimiento del Manhattan en un
bar de la calle Broadway, en 1860. Pero, en
cualquier caso, el ingenio liquido pergenado
en aquellos afios en la Gran Manzana tuvo un
rotundo éxito, que no tardé en extenderse entre
las barras del mundo.

The Connaught Bar

The Connaught Hotel. 16, Carlos PL.
Londres, Reino Unido

Tel.: +44 20 7314 3419
the-connaught.co.uk
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para ser la

ANFTTRIONA
PERFECTA

Por MARTA HANDRICH

RECIBIR en casa es un ARTE. O, mejor dicho, es una disciplina olimpica no reconocida,
porcue para cuando llega el primer INVITADO, una ya ha corrido una maraton emocional

ELEGIR el MENU, pelearse con la FLORISTA, descubrir que la VAJILLA no combina y,
por supuesto, pretender cue todo ha sido "siper espontaneo”.

No me malinterpreten, adoro ser anfitriona. Hay algo hermoso en REUNIR a GENTE
QUERIDA, en COMPARTIR una buena copa de vino (0 dos), y en ver como se derrumba
lentamente mi plan inicial de una CENA ELEGANTE en favor de unas RISAS, una SOBRE-
MESA INFINITA v un par de copas derramadas. Pero, por AMOR a la DECORACION
y por el bien de mi salud mental, aprendi algunas REGLAS de ORO que hoy comparto.




Nada de mesas perfectas y frias como de
showroom. La clave estd en la mezcla. Me
a encanta combinar copas de cristal tallado
* con platos de cerdmica artesanal, cubiertos
de distintas décadas y, por supuesto,
PERSQNAL I D AD algunas de mis piezas vintage favoritas de
Santa Cosa. Porque una mesa sin historia
SObre pRQTO @I_Q es solo un tablero con cosas encima.
Mis imprescindibles: vajilla con bordes
dorados (da un toque aristocrético sin el

" [ W ™~ - e | . .
¥ . Blezas ol WW s compromiso de serlo), servilletas de tela
L :.3; & ":‘ il (no negociable), velas a distintas alturas y

pequeiios toques florales que no estorben
demasiado.

Moda Domus | Set de 2 platos con
motivo floral. 190 €. modaoperandi.com

Los vasos de Agua Clara | Set de 6 copas
pintadas a mano. 280 €. losvasosdeaguaclara.com

Vajillas de Ultramar | Vajilla de

24 piezas en loza blanca con filo .
en oro pintado a mano. 1.470 €. |
vajillasdeultramar.com /
- == r o Misette | Set de
: : = — 4 individuales de lino
- g ——— con ribete rojo y rosa.

231,95 €. misettetable.com

Alain Saint-Joanis | Juego de
5 cubiertos bafiado en plata. ®
cpv. alain-saint-joanis.com

Gohar | "Delantal" para~ *
botellas de lino bordado
con encaje. 34,95 €.
gohar.world
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2. EI MENU

NO TE CREAS
CHEF SINO[Q
ERES

El dia que intenté hacer un soufflé de queso
para ocho personas entendi que la vida es
muy corta para recetas complicadas. Mi
regla es simple: platos que pueda hacer
con una copa de vino en la mano. Que
sean ricos, si, pero también realistas. Aqui, el
truco es apostar por productos de muchisima
calidad, darse un paseo hasta el Mercado
Central y encontrar ese tomate de la huerta,
un queso comté cortado a cuchillo en la
queseria o un pollo entero en esa pollerfa
que lleva mds de cien afios haciendo de algo
sencillo un verdadero manjar.

Por ejemplo, una tabla de quesos y
fiambres bien montada puede decir "amo

la gastronomia y la sofisticacién" cuando en
realidad significa "no tuve tiempo y fui a

la tienda gourmet mds cercana". Truco de
experta: el pan importa, y mucho. Prohibido
el pan de supermercado y s a un pan
especial para que la ilusién sea completa.

3. LI AMBIENTE

LUZ, MUSICA Y ACTITUD

Las velas hacen milagros. La iluminacién
cdlida es nuestra mejor aliada, especialmente
si el postre viene con una arruga de
preocupacién por si la mousse no cuajé bien.
Miisica de fondo: lo suficientemente suave
para hablar, lo suficientemente presente para
tapar silencios incémodos. Tengo playlists
maravillosas que alterno segin el tipo de
cena, comida o desayuno que organizo.

Y, sobre todo: reldjense. Lo peor que puede
pasar es que se queme la comida (en ese
caso, pediremos delivery y fingiremos

que era la idea desde el principio). O que

= .
Misette misettetable.com (

Ki Ceramics | Bandeja de
10 candelabros de cerdmica. 420 €.
es-fascinante.com

alguien derrame vino en el mantel (y es
mejor un mantel manchado que uno de
esos deprimentes manteles plastificados
antimanchas). Al final, lo que importa no es
la perfeccién, sino el placer de compartir.

Gohar | Vela cénica con
lazo de encaje. 41 €.
gohar.world

Asi que ahf lo tienen: el arte de recibir no esta en la
coreografia perfecta, sino en la capacidad de hacer que todos
se sientan como en casa (incluyéndose a una misma). Ahora,
si me disculpan, tengo que ir a encender unas velas y a fingir
(ue no llevo dos dias planificando esa "reunion improvisada'



RABAT SELECTION

ESTIO

El arte de recibir no esta en la coreogratia perfecta, sino en la capacidad de
hacer que todos se sientan como en casa. Lo que importa no es la perfeccion,
sino el placer de compartir.

1. Fuente para servir de piedra mate ¢32, 99 €. fermliving.com. 2. ROLEX Land-Dweller 40 de 40 mm en platino y diamantes con bisel engastado de diamantes.
Presenta una esfera azul glaciar, motivo "nido de abeja" y brazalete Flat Jubilee de platino. Movimiento automatico con certificacién de cronémetro Superlativo, cpv.
3. Juego de cubiertos de porcelana para ensaladas, 29,99 €. klevering.com. 4. Set de 3 botes de vidrio soplado de Polspotten, 169 €. westwing.es. 5. Plum cake de
vainilla y cacao bafiado de gianduja de chocolate con leche y almendra, 14,90 €. hofmannpasteleria.com. 6. Juego de 4 servilletas de algodén y lino bordado, 120 €.
casarialto.it. 7. Jarra de vidrio con forma de pifia, 39 €. ichendorfmilano.com. 8. Platos hechos a mano, coleccion Rothko, cpv. luesmavega.eu. 9. Pulsera FRED
Force 10 de oro blanco con pavé de diamantes, 4.340 € 10. LAURENT FERRIER Sport Auto 79 con movimiento automético con indicador de dia del mes. Caja de
oro rojo de 41,5 mm de didmetro hermética hasta 120 m. Esfera de color crema con acabado opalino con brazalete de oro rojo, cpv.
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v\ MIIAG )
de las

oL TAS

Por SILVIN ARENAS

Totografo VICTOR GIL- Estilismol ORENN MORAY

Son bajas en calorfas, proporcionan fibras y proteinas. Son una fuente de hierro, fosforo,

yodo, magnesio, selenio, calcio, potasio, zinc y vitaminas A, B, Cy D. Pero atencion, ahora

viene lo mejor: pueden prevenir el deterioro cognitivo, reducir el riesgo de depresion,

controlar los niveles de azicar en sangre e incluso hay estudios (ue confirman que

pueden recucir el cancer y el riesgo de muerte prematura. Con todos estos superpoderes..
éson las setas el nuevo alimento milagro?

Llevan milenios siendo el ingrediente estrella de muchas recetas asiaticas
y también aparecen en las férmulas tradicionales de la medicina china.
Sin embargo, es hoy cuando parece que los suplementos a base de
fangicos crecen como setas. Segiin estudios realizados en los tltimos
afios por la Universidad de Pensilvania (EE UU), los hongos pueden
prevenir el deterioro cognitivo, controlar los niveles de aziicar en sangre
y la diabetes, reducir el riesgo de depresién, de muerte prematura e
incluso de céancer. “Son la fuente dietética mds rica en ergotioneina, un
potente antioxidante y protector celular” afirma D.M Ba, un investigador
de Epidemiologia de la Facultad de Medicina de Pensilvania. “Reponer

los antioxidantes en el cuerpo puede ayudar a proteger contra el estrés
oxidativo y reducir el riesgo de cancer.”

Pero, ¢qué es la L-ergotioneina? Segin Hifas da Terra, una empresa
biotecnoldgica gallega especializada en suplementacién con tipos de
hongos ecoldgicos, “es una biomolécula que ya se empieza a considerar
como la “vitamina de la longevidad” dada la accién antioxidante y
antiinflamatoria demostrada. Se sintetiza principalmente en setas, hongos
y bacterias, y se encuentra en casi todas las células humanas.”



1. Anillo VHERNIER Calla
The One de oro rosa con
brillantes blancos. 4.450 €

2. Anillo de oro rosa con flor
en pavé de brillantes blancos.

6.130 €
3. Pendientes POMELLATO

Iconica de oro rosa con
diamantes brown. 11.000 €

Jopas RABAT
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EL BGOM DE
LAS SETAS
FUNCIONAIES

REISHI
(Ganoderma lucicum)
L hongo de la eterna juventud

El reishi es conocido como el “Rey de
los Hongos™ por sus efectos en el sistema
inmunolégico. También tiene propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y puede
contribuir a reducir el estrés. Contiene beta-
glucanos y terpenos.

Beneficios: mejora el suefio, reduce la
ansiedad y la fatiga, favorece la digestién y es
un potente antioxidante.

Pero ojo, cuando hablamos de setas no nos referimos a las setas comunes como los champifiones
blancos o los Portobello que encontramos en la fruterfa y que, sin duda, también son buenos
aliados para mantener la energfa. Los hongos de moda presentados como “estrellas terapéuticas”
son menos de una docena y se les promociona como setas funcionales, firmacos para eliminar el
estrés, tener un siper cerebro, evitar el envejecimiento o mejorar la depresion.

Revisemos cudles son estas setas milagrosas y qué propiedades y beneficios tienen:

ORDYCLEPS

(Cordyceps sinensis)
El'hongo energético

Por sus biomoléculas activas naturales (beta-
glucanos, provitamina D y aminodcidos
esenciales) es un céctel dnico para aumentar
la energfa y la resistencia fisica. De hecho, salt6
alos titulares cuando los atletas chinos batieron
récords mundiales en los Juegos Nacionales
de Beijing. También tiene propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes.

Beneficios: mejora el rendimiento deportivo,
combate la fatiga y mejora la funcién
respiratoria.

SHIITAKE

(Lentinula edodes) 3
El'hongo perfumado

Su nombre chino Xianggu, significa “seta
fragante” por su aroma perfumado. El
shiitake es muy rico en compuestos como el
lentinano, que tiene propiedades antivirales
y anticancerigenas. Se ha demostrado que el
extracto suprime la diabetes de tipo 1 en ratones
y mejora la respuesta inmunitaria en pacientes
con céncer sometidos a quimioterapia. También
contiene vitaminas B y D, asi como minerales
como el hierro y el zinc.

Beneficios: ayuda a fortalecer el sistema
inmunolégico, reduce el colesterol y mejora
la salud cardiovascular.

CHAGA

(Inonotus obliquus)
Ll diamante del bosque

Es el hongo con mds variedad de polisacdridos
y muy rico en antioxidantes, particularmente
en dcido betulinico, que es conocido por sus
efectos antiinflamatorios y anticancerigenos.
Este hongo se receta desde hace tiempo
para curar trastornos digestivos, reducir
inflamaciones e incluso tratar el cdncer.
Recientemente se ha demostrado que el
polisacarido Inonotus obliquus polysaccharide
(IOP), un extracto bioactivo del chaga, reduce
los niveles de azdcar en sangre en ratones e
inhibe el crecimiento de células cancerosas
humanas in vitro.

Beneficios: mejora la salud de la piel,
combate el envejecimiento prematuro y tiene
propiedades para fortalecer el sistema inmune.

MAITANKE

(Grifola frondosa)
El'hongo que regula el azicar

Forma parte del sdper trio Reishi, Maitake y
Shiitake. E1 Maitake es conocido por sus efectos
en el control de la glucosa en sangre, lo que lo
hace popular entre las personas con diabetes.
También tiene propiedades antioxidantes
y ayuda a regular el sistema inmunoldgico.
Contiene beta-glucanos, provitamina D,
ergotionefna y GABA.

Beneficios: Contribuye a la regulacién del
azicar en sangre, mejora el sistema inmune y
promueve la salud del corazén.

MELENA 5
DE [EON P
(Hericium erinaceus) S0 et
El amigo del cerebro —

Conocida por sus propiedades neuropro-
tectoras, los monjes budistas consumian melena
de le6n para mejorar la concentracién durante
la meditacién. Rica en proteinas y minerales,
contiene cientos de biomoléculas activas como
beta-glucanos, hericenonas, provitamina D2y
GABA.

Beneficios: mejora la salud cerebral y
cognitiva, fortalece el sistema inmunoldgico,
reduce el estrés y la ansiedad, favorece la
digestion y mejora la salud cardiovascular.

Joyas RABAT



Pendientes de oro amarillo con ondas en
pavé de brillantes blancos. 5.650 €

y Anillo RABAT Salvaje de oro
rosa con escorpion en pavé de
brillantes blancos. 17.280 €

Anillo abierto de oro blanco con flores en
pavé de brillantes blancos. 3.950 €

Collar CHANEL Camélia Précieux de
oro blanco con diamantes. 16.100 €

Anillo bombé de oro blanco
con brillantes blancos en
degradé. 25.650 €
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Pendientes de oro blanco con flores de diamantes en tallas oval,
peray baguette con orlas de brillantes blancos. 6.680 €

Anillo cruzado de oro blanco con diamantes en tallas oval
y brillante. 6.700 €

Pendientes de oro blanco con diamantes en tallas
pera, marquise y brillante. 6.130 €

Joyas RABAT



MEJOR EN EXTRACTO

Tomy Muci, cofundador de Mushi Lab, una empresa que ofrece extractos
orgénicos de seta, destaca factores a tener en cuenta antes de elegir
un suplemento de setas: “Primero, que sea un extracto y no polvo.
El polvo es el resultado de moler el carpéforo o cuerpo fructifero. En
cambio, un extracto es un concentrado obtenido mediante la extraccién
de los compuestos bioactivos, generalmente con agua caliente o etanol. Su
produccién implica secado, molienda, extraccién, filtrado y concentracién
para maximizar su contenido de polisacéridos, beta-glucanos y otros
nutrientes beneficiosos. Y segundo, que no se agreguen aditivos
innecesarios para rellenar el producto”.

Por su parte Cokare, empresa de hongos funcionales ubicada en
Barcelona, ha lanzado cafés de hongos organicos con distintos
beneficios: energia, cuidado de la piel, relax o concentracién. Para
elaborar estos cafés, usan el cuerpo fructifero del hongo, que es donde
se concentra la mayorfa de ingredientes activos. Usan un proceso de
doble extraccién que elimina impurezas y consigue altos niveles de
componentes beneficiosos como betaglucanos y polisacdridos.

Los beneficios estdn claros, pero ¢hay contraindicaciones? “Aunque las
setas medicinales son generalmente seguras, algunas personas pueden
experimentar reacciones alérgicas o molestias gastrointestinales. Es
esencial asegurarse de la calidad y pureza de los suplementos, evitando
productos con contaminantes o ingredientes no declarados”, aftade Muci,
de Mushi Lab.

IAS SETAS EN 1A
OSMETICA

Ricas en vitaminas y minerales, y con propiedades hidratantes,
antiinflamatorias y reafirmantes, las setas también han ido ganando
terreno en el mundo de la cosmética en forma de cremas, mascarillas
y sérums. Destaca especialmente el uso del reishi por incrementar la
actividad enzimadtica, reducir la pérdida de elasticidad y por tener un alto
poder antioxidante y regenerante. También se usa el maitake para reducir
lainflamacién (betaglucanos) y mejorar la hidratacién (polisacéridos). Y,
por supuesto, el shiitake, rico en vitamina D, B y C, por lo que resulta
ideal para hidratar y nutrir la piel.

Entre las marcas que las incluyen entre sus ingredientes destacan Origins,
Dr. Jart, Tatcha o Kiehls. En el mundo de la alta cosmética, también hay
un interés creciente por el universo de los hongos y se usa tecnologia
avanzada para aprovechar al médximo sus propiedades. Es el caso de
La Mer, que usa hongos incluidos en los derivados de la biotecnologia
marina; Chanel, que utiliza el reishi en su linea Le lift; Sisley, que
incorpora el hongo Chaga en su linea Sisleya, y Guerlain que utiliza
el Cordyceps en su linea Abeille Royale, basada sobre todo en la miel.

[AS SETAS NOS CURAN
Y CURAN EL PIANETA

Pero el milagro de las setas no solo se produce entre los humanos
por sus propiedades terapéuticas: recordemos que hay setas que han
ayudado a producir antibiéticos como la penicilina (hongos Penicillium
y Aspergillus), la cefalosporina (hongo Cephalosporium acremonium)
o la lovastina (hongo Aspergillus terreus) que reduce el colesterol. El
otro milagro se produce en la naturaleza, ya que son indispensables para
conservar el planeta, al conectar todo el ecosistema forestal a través de
una compleja “red social”. Es lo que los cientificos denominan la Wood
Wide Web, la internet del bosque. En sus redes subterraneas pueden
absorber y reciclar nutrientes de las plantas que los rodean.

Como conclusion podriamos
decir que, aunque queda
mucho por estudiar y
demostrar, no hay duda de
que el universo de los hongos
es realmente fascinante.
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liscenas de Nobody
Wants Thisy And just
like that, donde las
protagonistas presentan
un podcast >

Paseando por la calle con el sol acaricidndote el rostro, en el vagén abarro-
tado de un metro camino al trabajo o, por la mafiana, cuando el aroma a
café recién hecho inunda la cocina. En cualquier momento y en cualquier
lugar, los podeast se han convertido en una compania constante, casi
inevitable, Decir que han llegado para quedarse puede sonar a tépico,
pero como sucede con ciertos lugares comunes, no por repetidos dejan
de ser ciertos.

En los tltimos afios, hemos sido testigos de una fiebre incontrolable por
un formato que mezcla lo mejor de fa radio tradicional con la cercania
de una charla entre amigas. A dia de hoy hay pédcast para todos los
gustos y momentos, desde andlisis politicos y crénicas criminales hasta
entrevistas intimas o las tltimas novedades de la cultura pop. Pero, como
todo aquello que alcanza la categoria de fen6meno, su expansién ha
sido vertiginosa. Y, entre propuestas brillantes y relatos cuidadosamente
construidos, también abundan ecos fugaces que apenas dejan huella.

Su popularidad es un hecho. Desde 2019, el consumo global de pédcast
en Spotify ha crecido més de un 1.000 %, segiin afirma la plataforma de
streaming. Y, en el caso de Espafia, el aumento fue de més del 30 % solo
entre 2023 y 2024, situando a nuestro pais entre los cinco primeros de
Europa en usuarios activos y horas de escucha. Con cifras asf, la duda
sigue flotando en el aire: (U [0s hace tan irresistibles?

La respuesta, como tantas veces, se esconde en el pasado. El término
podcast comenzé a circular a principios de los 2000, cuando los primeros
entusiastas del audio digital —muchos de ellos aficionados sin emisora,
pero con mucho que contar— empezaron a subir grabaciones caseras a
Internet. Aquello que en su origen fue casi un acto de rebeldia contra la
rigidez de las ondas —lo outsider contralo mainstream, pronto conquisté
a un piblico hambriento de nuevas formas de escuchar. jSu secreto?
Libertad. Libertad para elegir el tema, el tono, la duracién y, sobre todo,
el momento en que queremos escucharlos. En un mundo dominado por
la prisa y la inmediatez, los pédcast devolvieron algo valioso: Ul Patlsd,
una forma de intimidad y el placer, ya inusual, de aguardar con calma a
(Jue se estrene el siguiente episc ylio.

De este modo, empezaron a emerger nuevas voces ajenas al habitual
who is who de los medios tradicionales. Un soplo de aire fresco que calé
especialmente entre la generacion Z, dvida de formatos mds cercanos,
espontineos y —gpor qué no? — un poquito canallas. Fue el caso de los
entonces (casi) desconocidos Carlos Peguer y Mariang, quienes en enero
de 2022 lanzaron el pédcast de entrevistas La Pija y la Quinqui. Con una
estética informal y un tono descaradamente generacional, el programa
se convirti6 en un éxito viral. Tanto es asi, que en su primera temporada
consiguieron que Rosalia —y su hermana Pili— se sentaran frente al
micréfono y unas copas de vino, un episodio que superé el millén de
visualizaciones en YouTube y consolid6 al ddo como referentes de una
nueva manera de comunicar.

Llegados a este punto, surge la gran cuestién: cudles son los titulos mas
aclamados del universo podcast?

Arsénico Caviar
con Beatriz Serrano y Guillermo
Alonso

Este programa ofrece una mirada
irénica y aguda sobre la socie-
dad, el arte y la actualidad. O,
como sus protagonistas afirman,
“sobre los sentimientos que mue-
ven nuestras vidas: el odio, la anti-
patia y el resentimiento. Sobre las
cosas y las personas que despiertan
estos oscuros sentimientos que no-
sotros intentamos que permanez-
can dormidos, pero la vida no lo
permite”. Con 70 episodios a sus
espaldas, los periodistas y escrito-
res Beatriz Serrano —finalista del
Premio Planeta con su novela Fue-
go en la garganta— y Guillermo
Alonso, dominan el arte de rajar
como nadie.

LLa Ruina
con Ignasi Taltavull y Tomas
Fuentes

Los humoristas Ignasi Taltavull y
Tomas Fuentes llevan desde 2019
invitando a famosos y anénimos a
compartir sus anécdotas mas
vergonzosas y “ruinosas”. Un
pddcast que se graba con piblico
y que ha llevado el refran “mal de
muchos, consuelo de tontos” a su
méxima expresion. La clave de su
éxito radica en su simplicidad: un
espacio donde todos pueden sen-
tirse identificados al compartir sus
momentos mas embarazosos. Sus
historias con finales inesperados
con risas aseguradas han conver-
tido a La Ruina en uno de los p6-
dcast mds populares y premiados
de la escena espafiola.
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Entre el cielo y las nubes

de Laura Escanes

Laura Escanes ha sabido tras-
ladar su voz a un formato in-
timo y reflexivo. En su pédcast
personal, explora conversaciones
profundas con invitados del mun-
do del especticulo, la misica o la
moda. Como ella misma lo define,
es un refugio, “un espacio seguro
para encontrarse con sus amigos y
con gente de la que aprender co-
sas importantes”. Cada episodio
comienza con una reflexién escri-
ta por ella, la ya conocida Laura
Letter, que marca el tono de temas
tan universales como el éxito, las
criticas, el amor o el miedo. Su
habilidad para generar cercania y
empatia le ha valido para alzarse
con el Premio Ondas al Pédcast
Revelacién este mismo afio.

OTROS TITULOS IMPRESCINDIBLES

T(,’)matel(,) Con vino

con Maria F. Rubies y Rocio Iri-
sarri

“Porque aqui el vino fluye, y la
sinceridad también”. Esta es la
presentacién del videopddcast pre-
sentado por las creadoras de con-
tenido Maria Fernandez-Rubfies
y Rocio Irisarri. Como su mismo
nombre indica, han sabido lle-
var el arte de la sobremesa a
los micréfonos con un formato
en el que se mezclan confidencias,
humor cotidiano y anécdotas per-
sonales sin perder la esencia de
una charla entre amigas. Por sus
sillones de color blanco roto han
pasado algunos de los influencers
con més seguidores de las redes
sociales. Desde Marfa Garcia de
Jaime y Tomds Pdramo, o Teresa
Andrés Gonzalvo hasta celebrida-
des como la actriz Andrea Duro o
el diseniador Jorge Redondo.

7Y

TOMATELO

Amiga date cuenta con Noelia Ramirez y Begofia Gémez

Bendita Terapia con Patricia Espejo y Silvia Llop

Croquis Mental con Maria Gémez

A solas con

con \/’i(,'kg/ Martin Berrocal

En A solas con..., Vicky Martin
Berrocal cambia de papel para ser
ella la entrevistadora. Ya no es solo
ella quien cuenta, sino quien escu-
cha. A través de entrevistas pro-
fundas y personales, conversa con
figuras del mundo de la cultura, el
espectdculo o la empresa, en un
tono pausado y sin artificios. Una
de las invitadas mas mediaticas
fue, sin duda, Sofia Vergara. La
participacién de la protagonista de
la serie Modern Family se mostr6
fiel a su estilo directo y sin filtros.

La Vida y tal

con Ana Mildn y Sebastidn Gallego

A veces no resulta ficil saber dén-
de termina la persona y dénde em-
pieza el personaje. En el caso de
Ana Mildn —conocida, entre otros
trabajos, por su papel de Olimpia
en Fisica o Quimica— esa linea
se ha ido desdibujando con el
tiempo. Su carisma, su despar-
pajo y una sinceridad rotunda
fueron ganando terreno hasta
convertirla en un fené6meno
mas alld de la pantalla. Si bien
sus entrevistas ya dejaban entre-
ver su personalidad arrolladora,
fueron sus directos en Instagram
los que terminaron por cautivar al
publico. Por eso, no sorprendi6
que asumiera un rol protagonista
en el pédcast La Vida y tal, junto
a su amigo Sebastidn Gallego. Jun-
tos forman un tdndem tan opuesto
como magnético, cuyas dosis de
acidez, humor y verdad no dejan
a nadie indiferente.

Cuarto Milenial con Andrea Compton y Lalachus

Deforme Semanal Ideal Total con Lucifa Lijtmaer e Isa Calderén

Fashion Sucks con Alba Melendo y Raquel Fernandez Sobrin



“Desde 2019, en términos globales, el consumo de podcasts en Spotity
ha crecido mas de un 1OOO%”.

VOCES QUE
CRUZAN FRONTERAS

Anything Goes
con Emma Chamberlain

Con mis de catorce millones de
seguidores en Instagram y més de
doce millones de suscriptores en
Youtube, la californiana Emma
Chamberlain se ha convertido en
la voz de una generacién. Aclama-
da por los centennials, su nombre
se hizo (todavia mas) viral cuando,
en plena entrevista en la Met Gala,
reaccioné de una manera cémica
tras decirle "I love you" al rapero
Jack Harlow. Después de con-
quistar a los m4s jovenes con sus
vlogs caéticos y encantadoramente
honestos, encontré en el formato
pddcast su espacio mds personal.
En Anything Goes, con nuevos
episodios cada jueves y domingo,
Emma se lanza a hablar —a veces
desde su cama, literalmente— de
todo lo que le pasa por la cabeza:
desde anécdotas de adolescencia
hasta reflexiones existenciales
sobre la soledad, la ansiedad o lo
absurdo de las redes sociales.

the

RoBBINS

The Mel Robbins Podcast

con Mel Robbins

Si hay una persona que ha logrado
llevar el coaching emocional a lo
mds alto, esa es Mel Robbins. En
su pédcast, que ya se ha converti-
do en uno de los mis escuchados
del mundo, comparte herramien-
tas précticas para mejorar la vida
diaria, combatir la ansiedad, dejar
de procrastinar y, en general, de-
jar de sabotearse. Su enfoque es
claro, directo y empitico, y com-
bina experiencias personales con
consejos basados en la ciencia. Ya
sea para encontrar motivaciéon o
simplemente para ponerle orden
al caos mental, escuchar a Robbins
es como recibir una charla TED
0 una sesién de terapia desde la
comodidad de tu hogar. Mds alld
de las ondas, su fama no solo la
avala los centenares de millones
de descargas que ha acumulado en
dos afios, sino también las cinco
millones de copias vendidas de su
libro La teoria Let Them. La clave
estd en soltar.

Fashion Neurosis

con Bella Freud

La moda como espejo del alma. Asi
se podrfa resumir este fascinante
pédcast en el que la disenadora
britdnica Bella Freud —hija del
pintor Lucian Freud y bisnieta de
Sigmund Freud, creador del psi-
coanilisis— invita a sus entrevista-
dos a “tumbarse en el divan” —li-
teralmente— para hablar de estilo,
identidad, amor, miedos y contra-
dicciones. Con una sensibilidad
tinica, Bella consigue que nombres
icénicos de la cultura, el arte y la
moda —como Kate Moss, Julianne
Moore o Christian Louboutin— se
desnuden emocionalmente. Una
conversacion intima, y para nada
superficial, que emplea la moda y
el estilo como herramientas para
comunicarnos con el mundo.

Bella Freud

On Purpose
con Jay Shetty

Desde las claves para una bue-
na comunicacién en pareja hasta
cémo dejar de ser una persona
complaciente y buscar conexiones
reales. Jay Shetty, el coach emo-
cional, autor bestseller y exmonje,
trata temas tan importantes y ne-
cesarios como el bienestar emocio-
nal, las relaciones, el trabajo y el
crecimiento personal. A través de
entrevistas con expertos, lideres de
pensamiento o celebridades como
la actriz Cynthia Erivo (Wicked),
Michelle Obama o Joe Biden, On
Purpose se ha convertido en el p6-
dcast nimero uno en salud mental
a nivel mundial. sSu secreto? Su
habilidad tinica para traducir la sa-
bidurfa ancestral en consejos préc-
ticos y actuales. Desde su lanza-
miento en 2019 y con mds de 600
episodios en antena, el londinense
no solo busca inspirar, sino ofrecer
herramientas reales para enfrentar
los desafios cotidianos con claridad
y compasion.
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ARTE SIN ETIQUETAS

¢Es realmente el ARTE tan ELITISTA como se piensa? {Qué hay que tener en cuenta antes
de ADOUIRIR una OBRA? GAIERISTAS, CURATORSy PPOFESIONALES del sector
desentranan los secretos de un universo mas accesible y “amable” de lo que se piensa.
Por SANDRA BODALO

Hay escenas de la historia del cine que perduran en nuestra memoria y
que, por mucho scroll que hagamos, no logramos borrar del todo. Como
aquella en la que Odile, Arthur y Franz corren por los pasillos del Louvre
en Bande a part, una de las joyas cinematograficas de Jean-Luc Godard.
Una imagen que, casi cuarenta afios después, revivieron en pantalla unos
jovencisimos Eva Green, Louis Garrel y Michael Pitt en Sofiadores, de

Bernardo Bertolucci. Correr, sin mirar atrds, como gesto de rebeldia en
un lugar disefiado —al menos en teoria— para contemplar la belleza
en silencio. Ese silencio nacido en sefial de respeto, pero que, en algiin
momento, acabé adquiriendo otros significados. El del arte como un
ente exclusivo, disefiado para “entendidos” e incluso algo pretencioso.



Y es que algunos lugares —y no-lugares— parecen destilar cierta arro-
gancia. Espacios que, a pesar de tener las puertas abiertas de par en par,
intimidan a quien se plantea cruzarlas. Como
un club privado al que no han sido invitados.
Paradéjicamente son los que mds desean ser
descubiertos (y disfrutados) por el piblico lo-
cal. Es el caso de los hoteles, por ejemplo, y
también de las galerias de arte. ;Cudntas per-
sonas habran mirado de reojo el escaparate, con
pudor a entrar, por si no “saben” lo suficiente?

Ante este dilema, seis profesionales de la ma-
teria rompen con los tabies de un mundo
aparentemente excluyente para dar su opinién
pero, sobre todo, aconsejar a quienes no solo
quieran mirar, sino también comprar. En
palabras de Carmen Ballesta, fundadora de
CBO Art Agency, “el arte no es un territorio
exclusivo”. Para ella, como cualquier otro mer-
cado, “basta con tener curiosidad y empezar
a explorar”. Pero jcémo quitarse el miedo a
explorar?

Ricardo Pernas Reboredo, uno de los directores de Arniches 26 en Ma-
drid, propone algo muy simple: entrar. Porque, “como cualquier ‘miedo’
en la vida, la manera de quitdrselo es enfrentdndose a é1”. Su socio, Mar-
cos Rioja Garzén, se atreve a decir que “mds del cincuenta por ciento de
las personas de mi generacién no han pisado una galerfa en su viday, lo
peor de todo, es que estoy seguro de que disfrutarfan de la experiencia”.
Al fin y al cabo, se trata de espacios abiertos y gratuitos, que esperan
ansiosos para “abrir puentes entre artistas y nuevas audiencias”, sefiala
Sofia Corrales Akerman, comisaria de arte y fundadora de Pradiauto.

EIARTE de pensar distinto

Desde los castizos barrios de Embajadores y Carabanchel, tanto Arniches
26 como Pradiauto se han esforzado en crear una comunidad donde el
arte se vive mis como experiencia compartida que como objeto
de contemplacién elitista. Ambas iniciativas han contribuido a redefi-
nir, sin pretensiones, lo que entendemos (o entendfamos) por galerfa de
arte. En palabras de Akerman, su proyecto no nace “desde una voluntad
de desafiar modelos anteriores, sino més bien desde la necesidad de
crear férmulas que funcionen” en un mundo en constante cambio. Un
galerismo que se define mds por la préctica que por la teorfa, que “se
construye mientras vamos probando y tanteando”, y cuyo mayor reto es
“sobrevivir sin perder el entusiasmo”.

‘Comprar arte
Nno es solo
una inversion
econdmica, también
es una inversion
emocional”

Por su parte, desde Arniches 26, reconocen que cuando abrieron no
tenian claro qué tipo de galerfa querian ser, pero esa incertidumbre inicial
fue una ventaja: “nos concedié muchisima libertad” y les permitié des-
cubrir su identidad sobre la marcha. Hoy, representan a catorce artistas
con los que mantienen una relacién de complicidad y horizontalidad.
“Queremos que sientan nuestro proyecto tan propio como nosotros sen-
timos los suyos”, aseguran.

EIARTE de comprar

A diferencia de lo que se pueda pensar, este mercado se esfuerza para
mostrar una cara cada vez mds amable y accesible. “Hoy existen mu-
chisimas formas de acercarse al arte sin necesidad de ser un gran
coleccionista ni contar con un gran capital.
En gran parte, esto se debe a las redes sociales,
que han facilitado enormemente la conexién
directa con artistas, galerfas o incluso casas de
subastas”, sostiene la también comisaria de arte
Carmen Ballesta.

Aungque no existe una tnica hoja de ruta para
pasar de mero admirador a comprador ocasio-
nal, si hay ciertas claves para quienes se
inician. Investigar, comparar, explorar.,. En
resumen, un pequefio trabajo de campo para
llegar a tomar la mejor decision: la tuya. Como
sugiere el curator Juan Alfaro, que acaba de
comisariar la muestra artistica No Art, No Home
en las flagship stores de Gunni & Trentino en
Madrid y Barcelona, “hay que seguir el ins-
tinto y el gusto personal”. A pesar de que
nunca estard de mds asesorarse, al final de todo,
lo més importante es lo que la obra en cuestién nos hace sentir. Porque
“comprar arte no es solo una inversién econémica, también es una in-
versién emocional”, recuerda Ballesta.

Arniches 26
Marcos Rioja
y Ricardo Pernas
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José Luis Guijarro

Juan Alfaro

Por su parte, José Luis Guijarro Alonso, director del Méster en Mercado del Arte de la Univer-
sidad Nebrija en Madrid, reconoce que este sector sigue siendo, en cierta medida, inaccesible.
“El mercado del arte se comporta, y casi dirfa que pertenece, al &mbito del lujo: pensemos que
el precio medio en una feria como ARCO Madrid puede ser de diez mil euros”. Sin embargo,
también se muestra optimista, ya que existen “signos recientes de un cambio”, desde la disminu-
cién de los precios hasta el auge de talento emergente. Asimismo, las ediciones limitadas,
el arte digital, las ldminas o prints con costes mds asequibles se convierten en una de las mejores
formas de romper esa barrera invisible.

Ya sea obra grafica, fotografia o escultura, “cada cual debe comprar lo que le provoque y elegir
los formatos que considere”, alienta Alfaro. Porque el valor no siempre lo dicta el precio. Porque,
como dice Ballesta, “el arte que realmente vale es el que te acompaifia” y te hace “sentir algo”.
Ahora la tnica pregunta que cabe hacerse es: ¢lo has sentido?

Direcciones AR1Y

(Cuales son los museos y galerfas favoritos de los (ue mas saben?

Albarran Bourdais (Madrid y Galeria José de la Mano Museo Nacional Centro de
Menorca) (Madrid) Arte Reina Sofia (Madrid)
Argonautas 34 (Ramallosa, Galeria Trinta (S. de Compostela) Museo Tapies (Barcelona)
Pontevedra) MoMA PS1 (Nueva York) Omori Nori Museum (Tokyo)
Arniches 26 (Madrid) Museo Nacional del Prado Palais de Tokyo (Parfs)
Espacio Derivado (Sevilla) (Madrid) Pradiauto (Madrid)

Sofia Corrales

Punta della Dogana (Venecia)

Sabrina Amrani Gallery
(Madrid)

Sorondo (Barcelona)

Tate Modern (Londres)
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CONSEJOS

I.EL ARTENO LS

EXCIUSIVO: SOIO NECESITAS
CURLIOSIDAD

Para Carmen Ballesta, fundadora
de CBO Art Agency, el arte

estd al alcance de todos y “no

es un territorio exclusivo.

Como cualquier otro mercado,
basta con tener curiosidad y
empezar a explorar”.

| ACERCATE A TAS FERIAS Y
PREGUNTA SIN MIEDO.

Para José Luis Guijarro Alonso,
director del Méster en Mercado
del Arte de la Universidad
Nebrija, el primer paso es
documentarse: “lo primero que
recomiendo es preguntar a
alguien de confianza que
conozca el mercado. Y en su
ausencia, empezar por las ferias
y no tener miedo a entablar
conversacion en ellas”.

6. DEJATE GUIAR POR TU
GUSTO PERSONAL, NO POR
MODAS PASAJERAS.

El comisario Juan Alfaro lo tiene
claro: “siempre recomiendo
empezar por el gusto
personal de cada comprador,
pero que también consulten la
trayectoria del artista en cuestion
y, si lo consideran necesario,
dejarse aconsejar por una
persona experta y de confianza”.

8. ©MPRA OBRAS OUE TE
SIGAN HABIANDO ©N [L
TIEMPO.

Ballesta destaca el valor
emocional de una buena
eleccion, “que la pieza que elijas
conecte Contigo. El arte que
realmente vale es el que

te acompaiia, el que te sigue
hablando con el tiempo y te sigue
haciendo sentir algo”.

2. EMPIEZA ©@N UN
PRESUPULSTO CIAPO Y SIN
PRESIONLS.

“Es muy importante definir un
presupuesto claro. Creo que
este ejercicio debe disfrutarse,
sin presién”, recomienda Soffa
Corrales Akerman, comisaria y
fundadora de Pradiauto.

)
)

5. DEDICA TIEMPO A
ONOCER EL MERCADO.
Guijarro también destaca la
importancia de la informacion y
el andlisis: “la clave es dedicar
tiempo a conocer este sector
y comparar opciones”.

7. EMPIEZA ©N ARTISTAS
EMERGENTES.

Una forma accesible de

iniciarse es, segiin Alfaro,
buscar nuevos talentos con
proyeccién. “Hay muchos
artistas emergentes o de media
carrera que son muy interesantes
y que mafiana tendrdn un buen
posicionamiento en el panorama
artistico internacional”.

9. TU GUSTO SE AFINA ©N
EL TIEMPO

“Quizd una obra adquirida en

un momento no signiﬁque tanto
para uno en un futuro. Eso es
algo que puede pasar al principio,
cuando no tienes las cosas tan
claras. Conforme vas viendo y
consumiendo arte, tu gusto se
va definiendo”, cuentan Ricardo
Pernas y Marcos Rioja.

3. VISITA GAIERIAS Y ©NECTA
©N OTRAS PERSONAS.
Corrales también sugiere
explorar el ecosistema artistico
local: “qué galerias hay en tu
ciudad y empezar a visitar
exposiciones, a generar
conexiones con esos espacios y
con los artistas y galeristas que
te llamen la atencién”. A lo que
Ricardo Pernas y Marcos Rioja,
directores de la galerfa Arniches
26, afiaden: “al final una galeria
no deja de ser un punto de
encuentro entre personas que
comparten ese interés por el
arte. Puedes conocer a gente
con tus mismas inquietudes con
las que intercambiar opiniones y
de quienes aprender”.

10. TAS OBRAS SERIADAS

O IMPRESIONES SON

UNA PUERTA DE ENTRADA
ASFOUIBIE AL ARTE.

“Las obras seriadas es una de
las opciones para adquirir obra
por un precio més asequible”,
explican desde Arniches 26.

En la misma linea, José Luis
Guijarro Alonso destaca que “el
mercado de los prints es muy
interesante para presupuestos
ajustados y es ademds un sector
al alza, con ferias que se han
creado recientemente de manera
especifica para este medio”.
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ELTTEMPO
de las ESTRELIAS

[0S REIOJES SIEMPRE SON MAS QUE PEIOJES.

Desarrollamos con ellos una relacion muy personal; intima me atreverfa
a decir. Y, como forma parte de la personalidad de cada uno, también
nos interesa saber qué reloj lleva esa gente a la que admiramos y que

nos resulta tan cercana como si fuera parte de la familia.

Por SANTIAGO TEJEDOR



Paul Newman /
ROLEX DAYTONN

Si hay un matrimonio modélico y admirado en Hollywood, ese fue el
de Paul Newman y Joanne Woodward. Pero, ademds de su mujer y el
cine, Paul tenfa otro amor: el de las carreras de automéviles. Por eso
su mujer le regal6 un Daytona en el que grab6 un mensaje: “Conduce
con cuidado. Yo”.

Una deliciosa dedicatoria que encapsula la preocupacion que deriva de

un amor que no necesita ni poner su nombre.

Paul lo llevé durante afios y se lo regalé a James Cox, quien en aquel
entonces era novio de su hija Nell. El lo conservé con mimo hasta que
fue subastado en octubre de 2017. Su precio de venta lo convirti6 en el
reloj de pulsera mds caro del mundo: 17.752.500 délares.

Un récord a la altura de la gran estrella eterna que fue Paul Newman.
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Steve McQueen /
HEUER MONACO

El 3 de marzo de 1969 se ponia a la venta, de manera simultinea en
Nueva York y en Ginebra, el Heuer Monaco, cuyo nombre completo era
Heuer Chronomatic Monaco 1133B y que incorporaba el recién presen-
tado movimiento de cronégrafo automatico conocido como Calibre 11.

El Monaco, en palabras del duefio de la casa relojera Jack Heuer «fue
originalmente un fracaso». Su caja cuadrada -y por cierto, hermética,
una primicia en ese entonces- era quizd demasiado atrevida, incluso en
esa época tan creativa. Pero hubo algo que cambi6 el destino del reloj.
Steve McQueen (que en realidad usaba Rolex) insistié en llevar uno
en la mitica pelicula Las 24 horas de Le Mans de 1970, sirviendo de
embajador mundial para la marca.

De lanada, a obtener estatus de icono de la relojerfa. Algo asf s6lo puede

ocurrir si va de la mano de una estrella como McQueen.

Steve regal6 uno de los Monaco usados en la pelicula a Haig Alltounian, el
mecdnico jefe de Le Mans. El reloj llevaba escrito el nombre del mecéni-
coy, cuando se subast6 en 2020, alcanz6 un precio de 2.208.000 délares.

Audrey Hepburn /
LONGINES DOLCE VITA

Si preguntamos quién es la personificacién de la femineidad, la elegan-
ciay el refinamiento, es muy probable que la mayorfa de las respuestas
coincidan: Audrey Hepburn.

Su figura delgada, su cara angelical y su sonrisa chispeante eran muy dis-
tintas al estandar de su época y la hicieron destacar inmediatamente. Pero
no era sélo una cara bonita: fue una excelente actriz que supo demostrar
sus dotes dramaticas (recordemos su papel de mujer ciega en Sola en la
oscuridad) y que, ademds, dominaba seis idiomas. Esta excepcionalidad
le vino muy a mano en su amplia labor como embajadora de Unicef.

Alguien que incluso definié una de las categorias de vestido femenino
(el little black dress que luci6 en Desayuno con Diamantes) llevaba en
la mufieca un reloj igualmente elegante: un Longines que naci6 en la
misma década que la actriz y que fue el origen de una de las colecciones
mds exitosas de la casa: el Dolce Vita. Elegante y atemporal. Como es
la propia Audrey Hepburn.
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John Lennon /
PATEK PHILIPPE REF. 2499

Al contrario de lo que ocurre ahora con muchos cantantes, los miembros
de The Beatles (y en general los musicos de las generaciones anteriores
al siglo XXI) no han sido conocidos por sus relojes. Salvo en el caso de
John Lennon.

Yoko Ono le regal6 a Lennon un Patek Philippe 2499 por su 40 cum-
pleafios, dos meses antes de morir asesinado.

Muchos consideran que el 2499 es el Patek Philippe definitivo, ya que
atina el encanto de otros tiempos con la comodidad moderna (inclufa
un cristal de zafiro, por ejemplo). E1 2499 es también probablemente el
reloj de calendario perpetuo de Patek mis estudiado y analizado.

Yoko compré el Patek 2499 de oro amarillo en Tiffany & Co. de Nueva
York con la firma del minorista en la esfera, lo que lo hacfa ain mds sin-
gular. El llamado “Lennon 2499 llevaba grabado en el reverso la frase
(Just Like) Starting Over, en referencia a la primera cancién del dlbum
que Ono y Lennon compusieron tras su breve separacion.

El reloj fue robado por el chéfer de Yoko Ono a primeros de este sigloy
vendido a un policia alemén que a su vezlo vendié a una casa de subastas
de dudosa reputacion. Esta lo vendié privadamente a un tratante que
vivia en Hong Kong. Yoko Ono puso una demanda en 2015 y, tras afios
de pleito, en 2023 recuperd el reloj.

Yoko tiene ahora 92 afios. Si el reloj de Paul Newman alcanzé esa cifra
en una subasta, no es posible ni imaginar el precio que alcanzarfa el reloj
de John Lennon hoy en dfa.

I
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BREITLING NAVITIMER

Miles Davis es uno de los nombres miticos del Jazz y una de las perso-
nalidades mds carismdticas y controvertidas de la musica.

Le encantaba la buena vida y tenfa una flota de coches exdticos: Ferrari,
Mercedes Benz, Lamborghini... Su tono agresivo y reivindicativo llamé la
atenciéon de Hugh Hefner y fue el protagonista de la primera entrevista
de la revista Playboy.

Miles Davis era muchas cosas mds: criptico, vanidoso, increiblemente
talentoso, egélatra... Pero, por encima de todo, era un enorme musico
que buscé constantemente nuevas formas de interpretar el jazz, conec-
tandolo con otras formas de musica popular.

La tnica constante en su vida a lo largo de los afios fue su reloj: un Breit-
ling Navitimer 806 de finales de la década de 1960. El Navitimer es otro
de los eternos iconos de la relojeria. Un reloj que nacié para ser usado
por los pilotos para los cdlculos de navegacién y que por tanto incorpora
dos reglas de cdlculo en la esfera, que se manejan en conjuncién con el
bisel giratorio exterior.

El modelo de Miles Davis no llevaba el logotipo tradicional de Breitling,
sino el llamado “Twin Jets”: dos colas de avién a reaccién. Estos aviones
revolucionaron la forma de viajar, ya que acortaban sensiblemente los
vuelos porque permitian trayectos intercontinentales sin escalas. Incluso
dieron origen a una nueva clase social: la “Jet Set”, aquellos que podian
permitirselos.

Aparte de eso, el disefio del Navitimer ha llegado a nuestros dias casi
sin cambios, permitiendo asi replicar en la mufieca sensaciones que se
han vivido durante décadas.



Emocion
garantizada.

Descubra el universo de la alta relojeria
RABAT Certified Pre-Owned donde cada reloj
es un legado de excelencia.

Explore nuestra seleccion de relojes
certificados de las principales marcas
internacionales. También adguirimos su
reloj, de una forma sencilla y segurs,
disfrutando de una experiencia excepcional.



FASHION & JEWELS

PLELIGR:
DESLUMBRA

Ll summum de [a fascinacion esta servido.

lotgrafo TOMAS DETA FUENTE - Estilismo ANGEIA ESTEBAN
Make Up & Hair DEMARIN - Modelo YACINE DIOP

Pendientes ovales de oro blanco con brillantes blancos. 2.980 €
Collar transformable CHANEL Soleil de oro blanco y oro amarillo con diamantes.

Vestido de seda de largo asimétrico de JUAN VIDAL
Joyas RABAT
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Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa con tres
brillantes engastados y pavé de brillantes blancos. 8.930 €
Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa

con tres brillantes engastados. 7.530 €

Pulsera esclava RABAT Three Wishes de oro rosa

con tres brillantes engastados y full pavé de brillantes
blancos. 15.980 €

Pulsera eléstica de oro blanco con brillantes blancos. 24.700 €
Pulsera eléstica de oro blanco con brillantes blancos. 31.850 €

Anillo VHERNIER Abbraccio de oro rosa con
dos filas cruzadas. 7.400 €

Anillo cruzado de oro rosa con fila en pavé de
brillantes blancos. 7.680 €

Top y falda de LOLA CASADEMUNT
Joyas RABAT



Pulsera arafia RABAT Salvaje de oro
rosa con pavé de brillantes blancos
y patas de oro negro con pavé de

brillantes negros.

Joyas RABAT
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Pendientes riviere de oro blanco con diamantes en tallas pera,
marquise, esmeralda y brillante con orla de brillantes blancos.

Anillo de oro blanco con aguamarina central en talla princesa (64,28
cts) y orla de brillantes blancos.

Pendientes ovales de oro blanco con brillantes blancos. 2.980 €
Collar transformable CHANEL Soleil de oro blanco y oro amarillo con diamantes.

Vestido de seda de largo asimétrico de JUAN VIDAL
Joyas RABAT
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Pendientes riviere de oro blanco con diamantes

en tallas pera, marquise, esmeralda y brillante

con orla de brillantes blancos.

Anillo de oro blanco con aguamarina central en talla
princesa (64,28 cts) y orla de brillantes blancos.

Vestido largo de satén estampado de JC PAJARES
Joyas RABAT



Pendientes riviére de oro blanco con brillantes blancos. 8.500 €
Pulsera en espiral de oro rosa y titanio con brillantes blancos. 10.700 €
Pulsera en espiral de oro blanco y titanio con brillantes blancos. 6.330 €

Vestido largo de escote asimétrico de REDONDO BRAND
Joyas RABAT
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Pendientes earcuff de oro blanco con diamantes en tallas
esmeralda, marquise, oval, pera y brillante. 19.750 €

Bralette multitiras con apliques de cerdmica de JC PAJARES
Leggings de DOBLAS

Joyas RABAT




Pulsera de oro rosa con citrinos, zafiros
amarillos y tsavoritas.

Vestido negro de SANDRO

Joyas RABAT
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Broche cocodrilo RABAT Salvaje de oro rosa con pavé
de brillantes brown, tsvoritas y peridotos. 21.585 €
Pendientes ondas de oro amarillo con degradé

de brillantes blancos. 5.650 €

Vestido de ELISABETTA FRANCHI
Joyas RABAT



Pendientes dormilonas de oro blanco con brillantes blancos. 22.900 €

Anillo de oro blanco en forma de "v" con una fila de brillantes blancos y una fila de diamantes en talla pera. 5.230 €
Anillo RABAT Black & White de oro negro con filas de brillantes negros y brillante blanco central. 9.300 €

>

Solitario de oro blanco con diamante central en talla cushion (2,51 cts) y diamantes laterales en talla pera.
Solitario RABAT Black & White de oro negro con filas de brillantes negros y brillante blanco central. 7.180 €

Vestido en gasa de seda con volantes, de JUAN VIDAL

Joyas RABAT
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Pendientes earcuff de oro blanco con aros de brillantes blancos. 3.180 €
Pendientes riviére de oro blanco con degradé de brillantes blancos. 4.980 €
Collar riviére tipo corbata de oro blanco con brillantes blancos en degradé. 13.930 €

Vestido negro de SANDRO
Joyas RABAT



Collar bufanda de oro blanco con con perlas de agua dulce,
coral, 6nix y brillantes blancos. 4.850 €

Top y falda de SPORTMAX

Joyas RABAT
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METABOLICA

TRANSFORMNA tu SALUD para PERDER GRASA,
REDUCIR la INFLAMACION y VIVIR mas ANOS.

PorDRA. ANDREA CALDERON @andreacalderonnutricionista

Dietista-Nutricionista.

Autora del libro: £ podler de tu flexibilidad metabolica.

Directora del Master Universitario de Nutricion, Composicion corporal y Metabolismo

de la Universidad Europea de Madrid

Junta Directiva de la SEDCA (Sociedad Espaniola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion)

Seguramente has oido hablar del metabolismo
como esas cartas que te tocan y no puedes cam-
biar: "tienes suerte si es rdpido y mala suerte
si es lento". Pero, 4y si te dijera que puedes
entrenarlo para que funcione mejor? Revertir
la edad metabdlica, aunque suene a utopfa, si es
posible (a diferencia de la edad que marque tu
DNI), y optimizar la manera en que tu cuerpo
usa la energfa también, aplicando estrategias
basadas en ciencia.

La flexibilidad metabdlica es la clave para un
organismo mds eficiente y saludable, permi-
tiendo que tu cuerpo cambie de forma inteli-
gente entre distintos combustibles energéticos
(hidratos de carbono y grasas), potenciando tu
vitalidad y resistencia a enfermedades.

Si alguna vez has sentido que "con 40 ya no
puedes comer lo que comfas con 20", que "cada
afo te cuesta més perder peso" o que "sin de-
sayunar no puedes funcionar", es posible que
tu metabolismo no esté en su mejor momento.
Pero no te preocupes, porque hay una solucién:
la flexibilidad metabdlica. No es magia, es cien-
cia aplicada a tu metabolismo.

La flexibilidad metabdlica es la capacidad del
organismo para utilizar eficientemente diferen-
tes fuentes de energia (grasas y carbohidratos)
segtin la situacién. Un metabolismo flexible
sabe cambiar entre estos combustibles de ma-
nera eficiente, mientras que uno "rigido" se
vuelve dependiente del azticar y menos eficaz
en la oxidacién de grasa. Para que te hagas una




idea, cuando tienes buena flexibilidad meta-
boélica, eres capaz de utilizar mas cantidad de
tus depositos de grasa cuando estds en reposo
(trabajando en la oficina) y también de usar mds
grasa durante el ejercicio moderado (dando un
paseo o haciendo footing); ademds, conservas la
glucosa para momentos en los que realmente
la necesitas, como en situaciones de mayor in-
tensidad (tltimas repeticiones en el gimnasio,
sprint para no perder el autobus). Distribuyen-
do mejor la energia, ganas vitalidad y te sientes
mds activo durante el dia.

(OUE FACTOPES INTERNOS
INFILYEN EN MITFIEXIBILIDAD
METABOLICA?

Composicién corporal: la cantidad de grasay
misculo en tu cuerpo influye directamente en
tu metabolismo. Tener mds misculo mejora la
flexibilidad metabdlica, mientras que un exceso
de grasa -sobre todo la que se acumula en las
zonas mds peligrosas (a nivel abdominal recu-
briendo 6rganos como el higado o infiltrandose
en tu misculo)-, empeoran su eficiencia.

Mitocondrias, las reinas del metabolismo:
la cantidad y calidad de tus mitocondrias deter-
mina cuén eficientemente tu cuerpo produce y
usa la energia. Las personas que hacen depor-
te pueden tener casi el doble de mitocondrias
en el musculo, y por supuesto, que funcionen
mejor. ;C6mo va a ser igual de eficiente una
persona sedentaria si partimos de esta base?

Resistencia a la insulina: cuando las célu-
las no responden bien a la insulina, el cuerpo
necesita producir més para manejar la glucosa
en sangre, lo que dificulta el uso eficiente de la
energia y favorece el almacenamiento de grasa.

Inflamacién crénica: puede contribuir a la
rigidez metabdlica.

Genética, el factor que por suerte me-
nos influye: la buena noticia es que, aunque
la genética juega un papel, la mayor parte de
estos factores son modificables. Asf que basta
de excusas: tu metabolismo est4 en tus manos.

[OS 3 PIARES PARA MEJORAR
TU FIEXIBILIDAD METABOLICA

1.

Alimentacion
inteligente
C

Para optimizar tu metabolismo y recuperar la
flexibilidad metabdlica, es clave adoptar una
alimentacién equilibrada, pero lejos de lo que
crees, es mis sencillo y no requiere necesaria-
mente de précticas como el ayuno intermitente,
dietas cetogénicas o sin carbohidratos. .. La cla-
ve es comer sano, y después individualizaremos
para ir a maximos:

Come muchos vegetales: fruta y verdura a
diario, legumbres como bisico de tu despen-
sa, frutos secos, tubérculos, cereales integrales,
semillas... nunca deben faltar.

Reduce el consumo de ultraprocesados,
aziicares y harinas refinadas, grasas satu-
radas y grasas refinadas de baja calidad:
estos afectan la sensibilidad a la insulina y pue-
den dificultar la regulacién energética.

Prioriza las grasas saludables: aceite de
oliva virgen, frutos secos, aguacate, pescado
azul... favorecen un mejor aprovechamiento
de la energfa y ayudan a mantener la saciedad.

No temas a los carbohidratos. Cémelos de
calidad y adaptados a tu actividad fisica:
mejor integrales, procedentes de frutas, de le-
gumbres...Consimelos en mayor cantidad en
los dias de mayor demanda energética y ajusta
la ingesta segiin tu nivel de ejercicio, pero no
los elimines.

Nutrientes esenciales para tu metabolis-
mo: vitaminas y minerales como el magnesio,
zinc y el complejo B son fundamentales para
la funcién mitocondrial y la regulacién de la
insulina. Pero no, no es necesario suplemen-
tarte de todo, con la dieta suele ser suficiente
y debe valorarse en cada caso.

Suplementacién como apoyo: omega-3,
creatina, melatonina... pueden contribuir a
mejorar la flexibilidad metabdlica, pero no
compres de todo, pregunta siempre a un pro-
fesional y adéptalo a cada caso.
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(Sabias que tu edad metabolica puede ser diferente a la de tu DNI? Con buenos habitos,
puedes rejuvenecer tu metabolismo, mejorar tu energfa y prevenir enfermedadles. La clave
esta en como cuidas tu cuerpo, no en los anos que cumples.

2.

Ljercicio: activa tu metabolismo
El sedentarismo afecta negativamente a la fle-
xibilidad metabélica. Introducir actividad fisica
en tu rutina ayudard a mejorarla:

Entrenamiento de fuerza: es fundamental
para mantener o ganar masa muscular, y para
todo lo relacionado con tu flexibilidad meta-
bélica.

Ejercicio aerébico moderado: caminar de-
prisa o correr, nadar, ir en bicicleta ayuda a me-
jorar la capacidad del cuerpo para utilizar grasa
como combustible y a ganar més mitocondrias.
Alterna fuerza, ejercicio de cardio de menor

y mayor intensidad, y mejorards tu eficiencia
metabdlica.

3.

[stilo de vida: mas alla

de la comiday el ejercicio

Otros factores también influyen en la flexibi-
lidad metabdlica, como la calidad del suefio y
cuidar de tus ritmos circadianos, la microbiota,
el estrés crénico, el contacto con la naturaleza
y hasta las relaciones sociales.

O@NCIUSION

Toma el control de tu metabolismo

Mejorar tu flexibilidad metabdlica no solo te
ayudard a gestionar mejor tu peso, sino también
a tener mds energia, prevenir enfermedades
metabdlicas y disfrutar de una vida mas lar-
ga 'y de mejor calidad. Con cambios sencillos
en tu dieta, ejercicio y estilo de vida, puedes
transformar tu metabolismo en una méiquina
eficiente que trabaje a tu favor. {Tu cuerpo te
lo agradecera!

Factores como la alimentacion, el ejercicio y el estrés pueden
hacerte envejecer mas rapido o, por el contrario, rejuvenecer

tu metabolismo.



Tu metabolismo no esta escrito en piedra Puedes modular tu ~

metabolismo y mejorar tu flexibilidad metabolica con cambios &
en tu alimentacion, ejercicio y estilo de vida. No se trata de C. é
magia, sino de ciencia aplicacla, A\

(COMO SABER SI TU METABOLISMO ES FIEXIBIE O RIGIDO? I

Puedes hacerte algunas preguntas clave para ~ Composicién corporal: conociendo tu pro-

valorar tu flexibilidad metabdlica de “forma porcién de misculo y grasa, puedes hacerte

casera”:

o iPuedes pasar varias horas sin comer sin sen-
tir cansancio? ;O eres capaz de no desayunary
sentirte en pleno rendimiento por la mafiana?

e (Tienes energfa estable a lo largo del dia o
sufres altibajos?

¢ iPuedes hacer ejercicio moderado en ayunas
sin problemas?

Si respondiste "no" a varias de estas preguntas,
es posible que tu metabolismo sea poco flexi-
ble. Tu flexibilidad metabdlica se puede evaluar
a través de varios indicadores:

una idea de tu eficiencia metabdlica, por ejem-
plo, en las bioimpedancias eléctricas que ahora
hay en cada gimnasio... O como truco casero:
midete la cintura a la altura del ombligo. De-
berias tener menos de 88 cm si eres mujer, y
menos de 102 c¢m si eres hombre.

Analisis de sangre: pardmetros como la glu-
cosa en ayunas, la insulina y la funcién hepdtica
pueden revelar el estado de tu metabolismo...
también los basicos como el colesterol y los
triglicéridos te dan una buena idea.

Pruebas de esfuerzo: pueden indicar qué
tipo de combustible usa tu cuerpo en diferen-
tes intensidades.

Mas musculo = mejor metabolismo

El' musculo es el gran olvidado, pero recuerda
(que tener mas masa muscular no solo te da
fuerza, sino que mejora tu sensibilidad a la
insulina y ayuda a gestionar mejor la energfa.
El' musculo es un organo metabolicamente
activo que trabaja a tu favor.
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1.

ROLEX
Land-Dweller 36

En acero Osytersteel y oro blanco con bisel
estriado. Presenta esfera blanca intensa

con motivo "nido de abeja" y brazalete Flat
Jubilee en acero. Movimiento automético con
certificacién de cronémetro Superlativo con
indicador de fecha. Consultar precio Rolex.

cuaNDO UN

no es SUFICIENTE

SIECCIONARNO SE
TRATA DE TENER MAS.
RAIA DE ENONTRAR

EL SIGNIFICADO
INGUIAR DE CADA
PIE/A Y SU IUGAR
en la HISTORIA.

totografo VICTOR GIL - Estilismo L EONOR DELKADER

2.

BREGUET
Tradition Quantiéme
Rétrograde 7597

De movimiento automatico con indicador
de fecha. Caja de oro rosa de 40 mm de
didmetro con hermeticidad hasta 30 m.
Esfera esqueletizada con agujas azules
acompafiada de correa de piel. 48.500 €

3.

VACHERON CONSTANTIN
Patrimony Fase Luna

Fecha Retrograda

De movimiento automatico con indicadores
de fases lunares y fecha retrégrada. Caja de
oro rosa de 42,5 m con hermeticidad hasta
30 m. Esfera opalina plateada con correa de
piel. 56.000 €
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BLANCPAIN
Bathyscape Chronographe Flyback

De movimiento automético con crondgrafo Flyback y indicador
de dia del mes. Caja de cerdmica de 43,60 mm de didmetro
con hermeticidad hasta 300 m. Esfera verde soleada con correa
de piel. 20.050 €

2

GIRARD PERREGAUX
[Laureato

De movimiento automético con indicador de dia del mes. Caja
de oro rosa de 42 mm de didmetro con hermeticidad hasta 50
m. Esfera 6nice acompafiada de correa de piel negra. 35.600 €

3

OMEGA
Speedmaster Moonwatch Professional

De movimiento automadtico con cronégrafo. Caja de acero
de 42 mm de didmetro con hermeticidad hasta 50 m. Esfera
de color blanca acompafiada de brazalete de acero. 9.000 €

4

TUDOR
Pelagos FXD

De movimiento automitico. Caja de titanio de 42 mm de
didgmetro con hermeticidad hasta 200 m. Esfera de color azul
marino acompafiada de correa de tejido azul marino. 4.390 €
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SE SACA
PUNTA A 1A
PRECISION?

1

OMEGA
Speedmaster Anniversary Series

De movimiento automatico con cron(’)grafo. Caja de acero

de 42 mm de didgmetro con hermeticidad hasta 50 m. Esfera
de color plateada con un medallén Snoopy de plata grabado
en la subesfera azul con correa de tejido de nailon. 11.800 €

2.
URWERK
UR-IO

De movimiento automatico. De 41 mm de didmetro con
hermeticidad hasta 30 m, la caja y la esfera estdn cubierta
con piel texturizada en forma de armadura escamosa.

48.300 €

3

HMOSER & CIE
Endeavour Centre Seconds
Concept Lime Green

De movimiento automadtico. Caja de acero de 40 mm de
didmetro con hermeticidad hasta 30 m. Esfera esmaltada de
color verde lima acompaifiada de correa de piel. 29.900 €

4

ZENITH
Chronomaster Sport

De movimiento con crondgrafo y indicador de dia del mes.
Caja de acero de 41 mm de didmetro con hermeticidad
hasta 100 m. Esfera de color blanca mate con tres
contadores de colores diferentes acompafiada de brazalete
de acero. 11.800 €
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SENOS
ONSIGUEN SER
IMBORRABIES?

.
HERMES
Cape Cod

De movimiento automdtico. Caja de acero de 31 mm con
hermeticidad hasta 30 m. Esfera en nicar natural blanco
engastada con diamantes con brazalete de acero. 4.400 €

2

CHANEL
J12

De movimiento automdtico. Caja de cerdmica de 33 mm
de didmetro con hermeticidad hasta 200 m. Esfera lacada
blanca acompafiada de brazalete de cerdmica. 7.650 €

3

BVIGARI
Octo Roma

De movimiento automadtico con indicador de dia del
mes. Caja de acero de 41 mm con hermeticidad hasta
100 m. Esfera de color azul con acabado Clous de Paris
acompanada de brazalete de acero. 7.900 €
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VIAJAR en AVION sin perder

el BUEN ASPECTO

Por FRANCINA RAMONET

A la hora de vigjar en avion, tan
importante es preparar bien la
maleta como cuidar la piel de
nuestro rostro y cuerpo, para
llegar al destino lo mas frescos y
descansados posible.

Hay que pensar que pasar varias horas en un
avién supone para la piel un desgaste similar
al de una travesia por un desierto.

Para estar preparados y no sufrir los estragos fi-
sicos provocados por el avién, he aqui unos con-
sejos para saber como cuidarse antes, durante y
después de un viaje aéreo. Despegamos.

Como prepararse
ANTES DE SALIR

La piel refleja, en parte, el estado de nues-
tra mente y emociones, pues nuestro sistema
nervioso envia a la piel informacién sobre el
estado de las sensaciones. Asi, todas nuestras
emociones se manifiestan a través de ella; por
eso, palidecemos de miedo, nos ruborizamos de
vergiienza, resplandecemos de alegria, incluso
irradiamos luminosidad. Incluso hay necesida-
des de piel que se perciben visualmente, por
eso nos damos cuenta de las pieles més secas y
debilitadas por las condiciones climaticas: frfo,
humedad, calor o bien las condiciones ambien-
tales que encontramos al subir a un avién.

Hay que destacar que el avién es el medio de
transporte mds agresivo por lo que respecta a
la sequedad del ambiente.

- Cada vez més mujeres y hombres sienten que
su piel es sensible a ciertos cambios ambienta-
les. Ast lo perciben aproximadamente el 60 %
de las mujeres, frente al 30 % de los hombres.
Un fenémeno, el de la sensibilidad cutdnea,
que puede darse en cualquier tipo de piel. Por
ello, antes de salir de casa o del hotel, procure-
mos aplicar abundante crema hidratante, tanto
en el rostro, como en el resto del cuerpo. El
objetivo es duplicar y fortalecer la funcién de
la grasa naturalmente producida por el propio
organismo, protegiendo la piel de una pérdida
excesiva de humedad.

-En cuanto a las mujeres, es aconsejable pres-
cindir del maquillaje, ya que no aguantard
bien, debido a la presién (la cabina del avién
se mantiene como si estuviéramos a 800 me-
tros de altura) que nos deshidrata facilmente,
originando sequedad en la piel.

-En relacién con la alimentacién, es preferible
comer algo antes en el aeropuerto, ingerir pro-
ductos ricos en triptéfanos y aminodcidos, que
contribuyen a generar serotonina y melanina,
como el chocolate o el plitano.

-Para prevenir y evitar los sintomas del jet lag,
se recomiendan algunas medidas sencillas:

Podemos preadaptar el reloj interno unos dias
antes de viajar. Si se va hacia el este, es mejor
ir a la cama y despertarse una hora antes du-

rante unos dfas. Al despertarse por la mafiana,
se recomienda exponerse a la luz del sol, ya
que eso ayuda a cambiar el reloj hacia el este.
En los viajes hacia el oeste, es mejor hacer lo
contrario: ir a dormir y despertarse una hora
mis tarde durante unos dias, y evitar exponerse
al sol en las mafianas, usando gafas oscuras.




DURANTE
el vuelo

Los cambios de presion atmosférica, la tempe-
ratura y unos niveles de humedad ambiental
del 8 % (bajar del 20 % ya supone un pequefio
castigo para el cuerpo) son los obstédculos que
impiden que al aterrizar se mantenga un buen
aspecto.

Otros enemigos cutidneos son los materiales
que forman parte de los elementos del interior
del avién: compuestos orgédnicos como carbono,
fltior, cloro y nitrégeno pueden causar irritacién
y dolor de cabeza. El aire acondicionado ex-
cesivo es sinénimo de escasa humedad, lo que
favorece la evaporacién del agua, y el cambio
de ambiente apaga el tono cutdneo y forma
arrugas transitorias. Este mecanismo baja los
niveles de oxigeno en la piel, incluso pueden
aparecer patologfas de enrojecimiento excesivo.
Las pieles grasas sufren menos porque su capa
hidrolipidica es més gruesa.

- Durante el vuelo, en especial si es largo, hay
que hidratar de vez en cuando la piel y los
labios con una crema nutritiva.

-Para evitar los ojos rojizos e hinchados, es de
gran eficacia una mascarilla relajante con gel
para el contorno de los ojos y unas gotitas
de colirio.

-Apostemos por las prendas de vestir amplias.
No es conveniente la ropa ajustada, ya que,
con la disminucién de la presion, el cuerpo
se hincha y lo castigamos con las estrecheces.

Tomar bebidas carbénicas produce atin mayor
hinchazén.

-Respecto al calzado, es aconsejable llevar za-
patos flexibles y, a ser posible, que nos vayan
un poco amplios. Hay que evitar descalzarse
ya que los pies en muchas ocasiones suelen
hincharse durante el trayecto y al final puede
ser un problema volver a ponernos los zapatos.

- Durante el rato en que estamos sentados,
es aconsejable realizar movimientos de fle-
xi6n-extension y rotaciones de tobillos para
favorecer la circulacion y evitar la retencién

de liquidos.

-En el caso de llevar lentillas, hay que pres-
cindir de ellas y ponernos gafas, porque nos
resecarfan los ojos.

-Aunque podria parecer contradictorio, tomar
suficientes liquidos, mientras no tengan bur-
bujas, realmente ayuda a reducir la hinchazén.
Cuando el cuerpo no se hidrata lo suficiente,
retiene liquidos. Esto contribuye a la hinchazén.

Nada mejor que el agua para contrarrestar el
aire seco de la cabina. Para un viaje largo es
necesario, como minimo, un litro de agua.

-Es importante evitar tomar a bordo bebidas
que contengan alcohol y cafeina, pues su
efecto sobre nuestro organismo es al menos el
doble que en tierra firme.

La hora del suefio: Hay que reclinar el asiento
y evitar dormir sobre la mesita para bandejas
o revistas. Procurar usar una almohada de
viaje. Tendriamos que pensar en evitar cru-
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El objetivo
radica en
aterrizar en
nuestro destino
con mucha
mejor cara

que cuando
embarcamos.

zar las piernas. Se recomienda mantener las
piernas rectas, con una leve inclinacién hacia
las rodillas. Usar una méscara para los ojos,
tapones para los oidos, o tomar melatonina
para ayudar a conciliar el suefio siempre bajo
supervision médica.

- Después de llegar a un destino con un cambio
de horario, lo mejor es ponerse a dormir al
llegar y despertarse de acuerdo con el horario

del pais.

Recordemos que un trayecto aéreo de 12 horas
puede traducirse en un aumento de un kilo de
peso de més porque los cambios de altitud afec-
tan al drenaje linfitico y se retienen liquidos.

ANTES
de ATERPLZAR

- Una buena opcién es utilizar toallitas des-
magquillantes para la cara, que sustituyen la
leche, el ténico y el desmaquillante de los ojos.
Son cémodas y répidas para una higiene facial
completa. Nos devolverdn la frescura a la piel
en pocos minutos.

-También podemos optar por los vaporizado-
res con agua termal, que borran los signos de
cansancio y el aspecto apagado de la piel, pro-
porciona una agradable sensacion de frescory
suavidad al rostro.

-En vuelos superiores a seis horas de duracién,
si no queremos tener las piernas pesadas e hin-
chadas al final del vuelo, hay que aplicar una
crema con efecto frio que nos dé una sensa-
ci6n de bienestar.

- Después de un largo viaje, nos sentimos su-
dorosos. Un toque de desodorante basta para
refrescarnos y ayudarnos a estar més seguros.

- En cuanto a las mujeres, nos podemos hacer
un retoque rapido y ligero con un poco de
colorete de un color suave, méscara de pes-
tafias y brillo en los labios.

-También nos podemos perfumar con un poco
de colonia tanto los hombres como mujeres de
fragancias frescas y suaves. Evitemos los aro-
mas fuertes y cargantes que marean y pueden
molestar a quienes estin a nuestro alrededor.

-Billete con escalas. Muchos aeropuertos cuen-
tan con spas i centros de belleza en los que re-
lajarse y ponerse a punto cuando sobran dos o
tres horas en una travesia con enlace, o el avién
sufre un retraso importante. Oxigenar y rehi-
dratar el cutis y relajar la musculatura deben
ser los objetivos principales en ese momento.
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Kit Beauty Hombre

Lo que necesitamos llevar en la bolsa de mano o neceser en cabina,
adaptadla a las necesidades que surgen al vigjar en avion.

Eif_!lle\,l |
-
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ESSEMTIALCARE

FIERLALES
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1. Capture Totale Super Potent Eye Serum, de Dior Un poderoso sérum para el contorno de ojos de accién antifatiga y antiedad. Ayuda a redefinir toda la zona
ocular previniendo la hinchazén los signos de estrés. 2. Anti-Age Soin Global Revitalisant Sisleijum for men, de Sisley Ideal para las pieles secas. Aumenta la
resistencia de la piel a las agresiones que sufren como el afeitado, el estrés o la contaminacién. Aporta comodidad inmediata dejando una piel flexible con aspecto
mate. 3. Sun Secure Easy Stick SPF50+, de SVR Ademas de la proteccién contra los rayos UVB y UVA, lucha contra los efectos nocivos y el estrés oxidativo
inducido por la luz infrarroja y la luz azul, gracias a su extracto de berro y la vitamina E. 4. Anti-perspirant Stick Homme, de Rituals Consiste en una barra
antitranspirante de 24 horas. Su férmula cuida la piel con suavidad, bloqueando el sudor de manera eficiente y sin dejar manchas, y ofreciendo un revitalizante
aroma amaderado. 5. BREITLING Professional Endurance PRO 44 de movimiento de cuarzo SuperQuartz™. La caja de Breitlight® tiene 44 mm de didmetro
hermética hasta 100 m. Esfera de color negra con correa de goma negra. 3.600 €. 6. Eau de Cologne — Jean-Marie Farina-, de Roger & Gallet La Eau de
Cologne original es el equilibrio perfecto entre la frescura mediterrdnea de las notas citricas y aromaticas, y una vigorizante sensacién de bienestar y efectiva para el
cuerpo y la mente. 7. F.P. JOURNE Divine de movimiento automético con indicador de fases lunar y gran fecha. Caja de platino de 40 mm de didmetro hermética
hasta 30 m. Esfera azul guilloché plateada, acompanada de correa de piel, cpv. 8. Thermal Essential Care, de Selvert Fina y fresca bruma de agua termal en
spray. Ideal para pieles sensibles. Gracias al agua de rosas y el extracto de regaliz, aporta una sensacién de frescor e hidratacion inmediata. 9. Antifaz de viaje,

de El Corte Inglés Mdscara para dormir, ultrasuave transpirable y anti-luz. Ideal para para mejorar la salud ocular proporcionando una sensacién de descanso
profundo. 10. Extra Intensive 10 minute Revitalising Pads, Sensai Parches para el contorno de ojos de efecto instantineo y revitalizante. Con una sola
aplicacién de 10 minutos, hidrata la piel, ilumina, reduce las bolsas de los ojos, es reafirmante, antiojeras y muy energizante.
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Kit Beauty Mujer

Viajar en avion sin perder el buen aspecto.
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1. Bio-Idéntica Rehydrating Serum, de Nescens La férmula de este serum tiene la capacidad de atrapar el agua en las diferentes capas del estrato c6rneo
evitando la pérdida de agua y manteniendo una correcta hidratacién de la piel. 2. TAG HEUER Aquaracer Professional 300 Date de movimiento automdtico con
indicador del dfa del mes. Caja de acero de 36 mm de didmetro hermética hasta 300 m. Esfera de color azul satinada con efecto "rayosde sol" con correa de caucho
blanca, 4.050 €. 3. Eye Instant Stress Relieving Mask, de Valmont Consiste en unos parches para el contorno de los ojos. Atentia todos los signos visibles de fatiga
disminuyendo las bolsas y ojeras. En s6lo 15 minutos se reducen los signos de cara cansada ideal para los viajes. 4. Diamond Extreme Lip Booster, de Natura
Bissé Consiste de un balsamo labial que no solo repara y reconforta, reduciendo las arruguitas y la sequedad, sino que ademds aporta elasticidad, hidratacién y
volumen al instante. 5. FisioVen Biogel, de Aboca Reduce la sensacién de pesadez y cansancio en las piernas. Gracias a los extractos de rusco y castafio de indias
que completa la férmula con el aceite esencial de menta de accién refrescante. 6. Agua de Ella, de Loewe Es un eau de toilette que combina notas olfativas de
limén, rosa y lirio de agua. Una fragancia femenina citrica y floral, es perfecta para el uso diario. 7. Refreshing Cleanser Sheets, de Shiseido Toallitas de limpieza
de algodén, ultrasuaves. Mantienen el equilibrio y la hidratacién natural de la piel. También eliminan las impurezas y la grasa. El resultado es una frescura en la piel
al instante. 8. Baume Beaute Eclair, de Clarins Devuelve la luminosidad a la piel, atenta los signos del cansancio, a la vez que tensa visiblemente los rasgos.

9. HUBLOT Big Bang Steel Diamonds de movimiento de cuarzo. Caja de acero de 38 mm de didgmetro hermética hasta 100 m tiene bisel engastado de diamantes.
Esfera negra mate con correa de caucho negro con rayas, 13.400 €. 10. Never Misime Bruma, de Sensilis Bruma facial invisible, refrescante y de rdpida absorcién.
Con propiedades hidratantes, antiedad y calmantes. Ademés, se puede aplicar sobre el maquillaje proporcionando méximo confort.
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ARTESANIA, DISTINCION Y PUREZA
SE ALINEAN EN CREACIONES UNICAS.

lotografo VICTOR GIL. - Estilismo LEONOR DELKANER

Joyas RABAT



Anillo de oro blanco con filas
entrelazadas de diamantes
en tallas baguette y brillante.
10.300 €

Anillo cruzado de oro b_laﬁco

con brillantes blancos. 9.400 €

Anillo de oro blanco con fila
cruzada de brillantes blancos.
7.000 €
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Anillo cruzado de oro rosa con filas en pavé
de brillantes blancos. 11.430 €

i 1. I

f

= Anillo de oro rosa con rosetén
% central de brillantes blancos.

Anillo barbado de oro rosa con eslabones
de brillantes blancos. 5.500 €

Joyas RABAT
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3

Pendientes RABAT Natural
Stones de oro rosa con topacios
azules, zafiros rosas, amatistas y

brillantes blancos.4.800 €

Pendientes RABAT Natural
Stones de oro amarillo con
turmalinas, aguamarinas y

morganitas. 3.250 €

F

Pendientes RABAT
Natural Stones de oro
rosa con topacios azules y
brillantes blancos. 2.050 €

ot
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Anillo RABAT Natural Stones de
oro rosa con amatistas en talla pera y
brillantes blancos. 4.750 €

Alianza RABAT Rainbow de oro rosa con
zafiros multicolor en talla esmeralda. 4.430 €

Anillo RABAT Natural Stones de oro rosa con
aguamarina central en talla oval, orla de zafiros

rosas en talla oval y brillantes blancos. 2.980 €
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{QUE SIGNIFICAN PARA TI LA ELEGANCIA,
LA BELLEZA Y EL ESTILO?

Surgen desde el interior. La belleza es la energia que irradiamos,
la elegancia es el porte y la armonia con que nos llevamos, y el estilo
es nuestra huella auténtica.

ALE en POCAS PALABRAS

UNA PALABRA

MOMENTO FAVORITO DEL DIA:

Una cita con

Al
CAPETILLO

¢QUE RITUALES

DE BELLEZA O
AUTOCUIDADO NO
PUEDEN FALTAR EN
TU DIA A DIA?

El ejercicio al aire libre, una
buena rutina de cuidado de la
piel, tiempo para descansar,
una buena alimentacién y
estoy tratando de incorporar la
meditacién por las mafianas.

¢QUE NO PUEDE
FALTAR EN TU
BOLSO?

Mi teléfono, un balsamo labial, un
delineador de labios, un lipstick,
un bote de perfume y mis gafas

para ver ya que son una nueva
incorporacién para mi vista.

¢QUE CANCIONES
FORMAN PARTE DE
LA BANDA SONORA
DE TU VIDA?

“Volare” de los Gipsy Kings,
que es muy especial porque la
bailé con mi esposo en mi boda.
Trato de no escucharla tanto para
guardarle ese valor a la cancién.

¢QUE CONSEJO TE
DARIAS A TI MISMA
HACE 5 ANOS?

No le temas a la incertidumbre y
confia en que, con fe y disciplina,
todo saldra bien.

UN LIBRO:

QUE TE DEFINA:

Sencilla.

El amanecer, cuando salgo a correr al parque con mis perros y la
noche, cuando ya he terminado mis deberes y puedo relajarme.

“101 Essays That Will Change
The Way You Think”

166



JQUE SIGNIFICA PARA TI UNA JOYA? {QUE CIUDADES !

Una joya es una pieza con un gran valor sentimental e histérico, que TE H,ACEN VIBRAR
ademds de sus materiales preciosos, atesora recuerdos y significado. Y DONDE TE

ESCAPARIAS PARA

{CON QUE PIEDRA o DESCONECTAR?
pRECIOSA TE iy L Sevilla, sin duda. ]
IDENTIFICAS, Y = |

POR QUE? : p memene e

Con el diamante, por su claridad diamantes talla

- alda y orl
y fortaleza, y porque su brillo fis £ Ssenfﬁ,irﬁ N ni eysor !
me fascina. Siento que, al llevar ' ' blancos y cascada
diamantes, atraigo esa claridad a 7, " de brillantes.

mi vida que tanto busco.

UPREFIERES PIEZAS JCUAL ES LA PIEZA
CLASICAS O DE JOYERIA QUE MAS
DISENOS MAS USAS Y POR QUE?
CONTEMPORANEOS?
Prefiero las piezas cldsicas, pero
me encanta ver cuando mezclan

lo clésico con un toque de disefio
diferente.

Mi anillo de compromiso, por

su gran valor sentimental, y mi
alianza de Rabat, con pequefios
diamantes. Adoro mi alianza.
Muchas veces la llevo sola, sin el
anillo de compromiso, més para
el dfa a dia. Justamente por eso la
escogi con sus diamantes.

({DONDE NOS LIEVARIAS
A DESAYUNAR, A GMER
Y A CENAR? ARCHA -PUM

A desayunar, a Muchacha, donde .;;0 >

se puede pintar cristal, o a Pum ¥ P U M .
Pum Café. A comer, al restaurante s
HER en Hermosilla, y a cenar, a CAF E
Kaito, en Lagasca, especializado en

hand rolls de sushi. MaADRID

# KAITO

THE ORIGIN{AND ROLLBAR

.
Pl

- ‘D-»
N
TU ESTILO EN UNA PELICULA: UN AROMA:
TRES PALABRAS: “Marley and Me” Jazmin. 3 “ j

Sencillo, personalizado, estilizado.
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1 SUENO de
una NOCHE de
VACACIONES

Disfruta del descanso y la desconexién. El turismo de suefio es la tltima
tendencia en viajes y aqui tenemos una seleccién de los programas més

magnificos del mundo.

Por JOSE LUIS DIEZ-GARDE

En 2002, Christopher Nolan estrenaba Insomnio, una pelicula
protagonizada por Al Pacino en la que el hilo argumental giraba en
torno al serio problema que tenia el protagonista, el detective Will
Dormer, para conciliar el suefio en el pueblo de Alaska al que le
habifan enviado para investigar un crimen. La perpetua luz del dfa se
colaba incluso por las tupidas cortinas que cubrian las ventanas de su
hotel, dando prueba de la pesadilla que supone no poder dormir.

Mis de veinte afios después (y casi treinta del estreno de la pelicula
noruega original), la sociedad parece haber empezado a tomar
conciencia de la importancia que tiene el descanso en nuestro dfa a
diay, frente al concepto de vacaciones que existia hasta ahora, en el
que tratdbamos de llenar nuestro cuaderno de viajes con un sinfin de
actividades, cada vez demandamos més destinos en los que recuperar
horas de suefio.

“Cada vez hay més gente con problemas de ansiedad y suefio que
buscan este tipo de retiros”, asegura Silvina Luna, fundadora de la
agencia de viajes de lujo a medida Glaminess, y toda una experta

en buscar propuestas alternativas al turismo habitual. “Hay spasy
hoteles que ofrecen este tipo de terapias e, incluso, establecimientos
certificados en proporcionar un buen descanso. Patagonia, Bali, Costa
Rica y Finlandia, con zonas de bosques y lagos donde disfrutar de la
serenidad que buscas, son perfectos para esto. También en Espafia
puedes encontrar lugares donde poder hacer retiros. Yo, por ejemplo,
en mis viajes siempre incluyo algo de wellness porque hoy en dia, lo
que la gente mds solicita es poder equilibrarse y resetearse”.

Cada vez son més las propuestas que podemos encontrar para
conseguir hacer una puesta a punto e, incluso, las grandes compatifas
como Mandarin Oriental, Park Hyatt, Four Seasons o Ritz Carlton
han comenzado a realizar diversos programas en los que ofrecen una
asesorfa que va desde tratamientos a colchones inteligentes o sdbanas
especiales entre las que sentir el confort que a veces ni sabfamos que
necesitibamos.

Uno de los que més en serio se ha tomado el cuidar hasta el mas
minimo detalle es la cadena Waldorf Astoria. La firma acaba de
inaugurar su emblemadtico establecimiento de Nueva York y se han
preocupado de que las camas cuenten con sdbanas de la prestigiosa
firma Frette, consideradas como las mds lujosas del mundo. Y lo cierto
es que no son los tnicos: el hotel St. Regis Bal Harbour o la cadena
griega Katikies cuentan también con los modelos de 400 hilos de
esta firma, una de los mas exclusivas del mundo. The White Company
Linen, cuyas sdbanas se pueden encontrar en el hotel boutique Le
1500, o Matouk, con clientes como Appellation Hotels, son otras
de las casas que se preocupan por conseguir un suefio reparador a
través del tejido.

Waldorf Astoria ha ido un paso mds alld disefiando todo un
tratamiento con Frette como protagonista. Desde el primer semestre
de 2025, la cadena ha introducido en su oferta wellness en China

su programa ‘Sleep Sanctuary’. Se puede encontrar en los spas de
establecimientos como los de Shanghai, Pekin, Chengdu y Xiamen,
entre otros, e invita a sus clientes a sumergirse en la mds profunda



The Ritz Carlton,
Masai Mara Safari Camp

La Perla | Camisola ﬂ
y pantal6n de seda
negra con frastaglio
color marfil bordado
a mano. 550 €y 380 €
resp. es.laperla.com

Ralph Lauren Home | Set de viaje
de cashmere. 475 €. farfetch.com

Six Senses, Ihiza

relajacion entre las sabanas de Frette.
Durante més de hora y media, nos veremos
envueltos en un tratamiento de aromaterapia
pensado para conseguir reconectarnos

con nuestro suefio mds profundo. “Esta
experiencia estd disefiada para fomentar un
descanso auténtico, algo cada vez mads dificil
y preciado de alcanzar”, asegura Brian Tong,
de Waldorf Astoria Hotels & Resorts.

En Espaiia, Sha Wellness Clinic le ha dado
un enfoque mads cientifico. Cuenta con el
programa ‘Sleep Well’, en el que, desde un
enfoque integrativo y empleando tecnologia
especializada, buscan las causas que generan
los problemas del suefio. A partir de ahi,
desarrollan para cada persona tratamientos
concretos y terapias enfocadas al
restablecimiento gradual del ciclo natural del
suefio. El resultado es un descanso reparador
que ayuda a recuperar los niveles de energfa
adecuados que tanto buscamos. ‘Rebalance
and Energize’ es la propuesta mds corta de
las que ofrecen, con una estancia minima de
cuatro dfas junto con su programa de salud.

4 Albornoz y toallas
de Frette enel hotel Sha Wellness Clinic,
Waldorf Astoria de NY Espaiia - _ -
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+ Spa del hotel
Waldorf Asteria con
sabanas de Frette

En Ibiza, el hotel Six Senses también cuenta
con su propio programa para recuperar el
suefio. Plantea retiros de tres, cinco y siete
noches donde combina meditacién, yoga
nidra, tratamientos, amenities relajantes y la
supervisién de lo que ellos llaman su "doctor
del suefio". En Mallorca, La Residencia,

A Belmond Hotel ofrece a sus huéspedes
‘Citrus Siesta’, donde nos da a entender que
disfrutaremos de un placentero suefio. A
través de un aceite de oliva exfoliante, aceites
esenciales de almendra, naranja y limén y

un masaje Zen, se consigue inducir el suefio
produciendo un gran estado de bienestar.

La cadena Mandarin Oriental también

se ha preocupado por nuestra reconexién
con el descanso més reparador y ha creado
diferentes programas que se ofrecen en
varios de sus hoteles, como el “Sleep Support
Therapy’, en Tokyo; el ‘CBD Sleep Therapy’,
en Parfs, o el ‘Deep Sleep’, de Kuala

Dyptique | Set de
2 velas perfumadas. 120 €.
diptyqueparis.com.com

Lumpur. En Londres, el Four Seasons
Hotel London en Park Lane cuenta con
una serie de experiencias enfocadas al suefio
que cuentan con tratamientos en el spa

o intervenciones en la habitacién, donde

se controla desde la temperatura hasta las
sabanas o el aroma de las almohadas.

Otros establecimientos, como el Carillon
Miami Wellness Resort o el Civa-Som
Hua Hin, situado a 200 kilémetros de
Bangkok, también cuentan con sus propios
programas. En Italia, el Lefay Resort &
Spa Lago di Garda ofrece el tratamiento
‘Il Sentiero de Hypnos’ desarrollado
especificamente para mejorar la calidad del
sueflo en estancias de cinco o diez noches.
Y en Marrakech, La Mamounia cuenta
con un programa slow en su spa pensado
para cuidarnos desde el interior y conseguir
un suefio propio del rey Schahriar, el
protagonista de ‘Las mil y una noches’.

Love Stories | Camisén
con encaje. 136 €.
lovestoriesintimates.com

Polo Ralph Lauren |
Pijama de algodé a rayas.
139 €. farfetch.com

0
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Baobab Collection |
Vela perfumada. 105 €.
eu.baobabcollection.com

Otra opcién para lograr un buen descanso, y
ahora ya hablamos de la cama propiamente
dicha, son los colchones y almohadas
inteligentes. El Park Hyatt de Nueva

York, por ejemplo, cuenta con dispositivos
con memoria pensados para ofrecernos

un descanso superior cuando buscamos
desconectar de un ajetreado dia. Eso si,

hay que recordar que el pionero en esto

fue el Hotel Healthouse Las Dunas, en
Malaga. Ya en 2016 apost6 por los colchones
con tecnologia Ngmatt, que se configuraba
de manera automatica a la morfologia y

a las posiciones durante el suefio de los
huéspedes.

La naturaleza y las noches oscuras también
benefician nuestro descanso. Rodearnos

de un entorno que nos dé paz es también
fundamental. El Ritz-Carlton, Masai Mara
Camp acaba de abrir sus puertas con una
filosofia pensada para el descanso. Ademads



de los safaris privados, ofrece experiencias
como ‘The Call of Dusk’, en la que los
huéspedes se sumergen en la magia del Mara
al caer el sol, donde el sonido del Masai
tradicional marca la transicion entre el dfay
la noche, o una inolvidable cena en la terraza
del hotel cubiertos por un manto de estrellas.

En México, el Habitas Tulum, rodeado
por la selva maya, se presenta como un
paraiso de la relajacion y el bienestar en
una atmoésfera intima y sostenible. Alli, solo
escucharids el sonido del mar Caribe y la
brisa que se cuela entre los drboles de la
selva mexica.

En Espafia, las Cuevas de Kabila plantean
una vuelta a lo esencial en plena Sierra
Norte de Granada. Ellos, de hecho, lo
definen como “una estancia basada en la
tranquilidad, el slow living y la desconexi6én
digital”, logrando por tanto apartarnos

Habitacion burbuja del
hotel Aire de Bardenas
en Navarra ¥

de todo lo que nos distraiga de alcanzar

la relajacién mental y un suefio pleno en

un cielo libre de contaminacién luminica.
Algo parecido a lo que podemos encontrar
en el hotel Aire de Bardenas. En uno

de los desiertos més conocidos de Espafa
encontramos este particular establecimiento
que se ha hecho conocido en todo el mundo
por sus habitaciones burbuja donde un
techo transparente permite dormirnos
contemplando las estrellas.

Conscientes de la importancia que estd
teniendo cuidar el suefio, las lineas aéreas
también se han preocupado de construir
espacios amables en el interior de sus
aviones, como es la exclusiva The Residence
de Etihad Airways. La compaiiia de los
Emiratos Arabes Unidos, ademds, se acaba
de incorporar al programa Turbulance Aware,
que informa en tiempo real y de una manera
precisa a los pilotos de las turbulencias,

Olivia von Halle | Pijama de seda
estampado. 739 €. oliviavonhalle.com

consiguiendo asi minimizarlas. Air France,
por su parte, ha presentado recientemente
La Premiére, su cabina més exclusiva que
se transforma en una cama de dos metros y
que promete toda una experiencia de confort
y relax sobre las nubes. Cuenta, ademds, con
el sello de una de las marcas més en boga
dltimamente: Jacquemus se ha encargado
del disefio de sus pijamas, porque si bien las
sdbanas y el entorno nos ayuda a descansar,
solo el pijama estd en contacto directo con
nuestra piel. Asi, de esta manera, la sensacién
de relax serd maxima.

i&'ﬁ “ﬁ'- -
/i

,f*) |

Yaitte | Pijama de algodén.
413 €. yaitte.com

N

o Miu Miu | Antifaz de seda con
¥ estuche de cashmere. 650 €.
miumiu.com

El mundo del TUPISMO DEL SUENO nos abre sus puertas con
INFINITAS POSIBILIDADES. Solo nos queda dejarnos llevar por la
MAGIA y SONAR DESPIERTOS con nuestro PROXIMO DESTINO.
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Hay una ciudad en el mundo que es capaz de concentrar

el océano, los Andes v la jungla en un solo plato. ¢Como es
posible? Geografia, cultura y talento se han unido para crear
la estampida de sabores mas intensa del mundo. Vayamos de
paseo por Lima y sus restaurantes.

Por SILVANO GUILLAMET

Kjolle. Muchos tubérculos ©Camila Novoa



Descubrir la cocina peruana a estas alturas
serfa como abrir una puerta que lleva
décadas abierta.

Su geografia; que va del mar a los Andes
pasando por la jungla, su clima que
proporciona 365 dias al afio verduras y
frutas excelentes, la mezcla de culturas que
han pasado y estdn en el pafs son algunas
de las pistas que nos explican la riqueza y
exuberancia de su gastronomfa.

Los sabores de sus platos nos remiten a
Jap6n, a Persia, a mundos precolombinos

y a la cocina tradicional criolla, todo ello
presentado con un ingenio y talento dificiles
de encontrar en otras partes del mundo.

Lima, su capital, es el centro de esta
explosién creativa y, sin dejar de lado a sus
grandes cldsicos como Lamar o Central,
quiero sugerir un paseo por nuevos lugares:
restaurantes intimos, heladerias, tabernas
para comer el mejor brunch o donde
saborear los mejores dulces. Si tienen la
oportunidad de visitar el maravilloso Pert,
no se la pierdan

Mérito

Meérito

LLEAR )

MERITO

28 Julio, 206 Barranco

Mi primera recomendacién es curiosamente
la casa de un chef venezolano, Juan Luis
Martinez. Trabajé en Diverxo. Fue sous-chef
del gran Virgilio en el Central. Obsesionado
por el producto, Juan Luis presenta una
fusién de cocina peruana y venezolana
imbatible. Recomendable sentarse a comer
en la barra y dejarse llevar por los sabores y
la plasticidad de sus platos. Pocas mesas, muy
acogedor, pero solo accesible a los previsores
que reserven con mucha antelacién.

BIU
28 Julio, 202 Barranco

A pocos pasos de Mérito, estd la mejor
heladeria de Pert: Blu ofrece los
ingredientes mds atrevidos con mas de 70
sabores autéctonos. No dejen de probar

el maracumango (mezcla de maracuyd y
mango), la menta-muiia (hierba andina
similar a la menta) o los clasicos: ldicuma de
Mala, gianduia (chocolate con avellanas), fior
di latte o cardamomo.

PERLITA
Jiron Domeyer, 140 Barranco

Taberna de ceviches y tiraditos épicos que,
desde el amor a la tradicién, se atreve a todo.
Un lugar de nostalgia y aventura sensorial
cautivadora. Si son aficionados a los buenos
cocktails estan en su sitio ideal: La bandida

o Tu perdicién, interpretaciones locales del
bloody mary y el negroni, son sus bestsellers.

MAIDO
Ca San Martin 399 Miraflores

En nuestro repertorio no podia faltar un
restaurante japonés. Tsumura, el chef
nacido en Lima pero con rafces en Osaka,
se especializa en la comida Izakaya, las
tapas japonesas. Local sofisticado para
gente sofisticada. Uno de los mejores
establecimientos de comida nipona.

Maido
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LA PICANTERIN
Santa Rosa, 388 Surquillo

La Picanterfa revive las casas particulares
que ofrecfan comidas a los amigos que
pasaban por alli. Comida con aroma a mar,
elijan su pescado y la forma en que quieren
que se cocine. Cocina popular peruana en su
mejor versién. Recomendable para comidas
relajadas que se alargan hasta el atardecer.

[SOLINN
Avenida de San Martin 101 Barranco

No se dejen enganar por las apariencias.
Isolina se presenta como la tradicional
taberna peruana. Sin embargo, su propietario,
José, prepara los mejores guisos que puedan
probar en este pafs. Porciones generosas y
exquisitas a la vez. La cocina criolla llevada

a su culmen: guiso de mollejas, lomo

saltado, papa rellena o costillar de cerdo

son magnificos. Reservar no es ficil si no lo
hacen con tiempo, asi que también ofrecen la
opcién delivery para los locales.

Isolina

ALANYA

Jjiron Domeyer, 223 Barranco

*

La pastelerfa de Zara Géngora, formada en la Escuela de Hostelerfa y Pastelerfa Hofmann de
Barcelona, no se cansa de ganar premios a la mejor repostera de Lima. No en vano, tiene 20
variedades de croissant que elabora durante horas manejindolos a diferentes temperaturas.
Sus vitrinas son un regalo para los golosos. Alanya cuida especialmente de servir un café
extraordinario, a prueba de los cafeteros mds exigentes.

MERCADO RAFAEL
Av. Hipolito Unanue 203; Miraflores

La creacién més relajada del genial chef
Rafael Osterling. Solo abre de dia porque
la luz de la terraza es un ingrediente més
del mend. Sin renunciar a su creatividad

y sofisticacion, Rafael nos presenta su

cara més accesible. Local didfano y alegre
imprescindible para los amantes de la gran
cocina peruana.

Mercado Rafael

Alanya




Mayta. Loche, macre, erizo y huacatay

DEMO
Jiron Domeyer, 282 Barranco

El barrio limefio de Barranco es
probablemente el més poblado de chefs
talentosos por metro cuadrado del mundo.
El Demo tiene la particularidad de reunir
a muchos de ellos todos los domingos a
mediodia. jLa razén? Es el brunch mas
apetitoso de la ciudad.

La combinacién de bollos dulces con
bocadillos sabrosos y zumos naturales hace
del lugar un sitio de recreo para cocineros en
busca de refuerzo nutritivo.

MAYTA

Av. Lamar, 1285 Miraflores

Cocina peruana contempordnea. Sabores,
colores, texturas. Pasado y futuro en una sola
propuesta. Si quieren estar al tanto de lo que
estd pasando en el mundo gastronémico de
Pert deben visitar Mayta. Alta cocina sensual
y exquisita.

KJOLLE

Av. Pedro de Osma, 301 Barranco

El restaurante de Pia Ledn es casi una experiencia geografica. El altiplano, los océanos y la jungla
amazénica, todo se mezcla en esta cocina experimental y primitiva. El local comparte ubicacién
con el Central, donde conviven dos de los talentos mds portentosos de esta increible ciudad.

Mi tltima sugerencia serfa un buen paseo por
Barranco, el barrio mas alternativo para caminar
de Lima. Galerfas de arte, pequenos negocios de
artesanos y tiendas de moda local contemporanea
se intercalan entre los inevitables y magnificos
restaurantes de esta gustosa ciudad.

Kjolle. ©Camila Novoa
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1 TEMPO
EN RUTA

OEA CUAL SEA EL DESTINO
[A PRECISION SERA
[A MEJOR ALIADA

PARA SABER [AA HORA EXACTA.

totografo VICTOR GIL - Estilismo LEONOR DELKADER
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1. HUBLOT Classic Fusion
Aerofusion Moonphase Titanium
De movimiento automatico

con indicador de fase lunar.

Caja de titanio de 42 mm con
hermeticidad hasta 50 m. Esfera
zafiro esquelitazada con correa de
caucho negra. 17.800 €

2. CHOPARD Miille Miglia
Classic Chronograph

De movimiento automatico con
cronégrafo y indicador del dia del
mes. Caja de acero de 40,5 mm
con hermeticidad hasta 100m.
Esfera "La Gara" de dos tonos con
fondo plateado acompaiiada de
correa de piel negra. 10.100 €

3. TUDOR Black Bay 58 GMT

De movimiento automatico con

doble huso horario. Caja de acero
de 39 mm con hermeticidad hasta
100 m. Esfera de color negro con
correa de caucho. 4.610 €



1. BREITLING Navitimer
Automatic GMT 41

De movimiento automético con
doble huso horario y indicador de
dia del mes. Caja de acero de 41
mm de didmetro con hermeticidad
hasta 30 m. Esfera de color beige
acompafiada de brazalete de acero.
6.300 €

2. TAG HEUER Aquaracer
Professional 300 GMT

De movimiento automatico con
doble huso horario y indicador de
dia del mes. Caja de cero de 42 mm
de didgmetro con hermeticidad hasta
300 m. Esfera de color azul con
efecto "rayos de sol" con brazalete
de acero. 4.700 €

3. LONGINES Hydroconquest
GMT

De movimiento automético con
doble huso horario y indicador
del dia del mes. Caja de acero

y cerdmica de 43 mm con
hermeticidad hasta 300 m. Esfera
de color azul con efecto "rayos de
sol" acompafiada de brazalete de
acero. 3.300 €
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No todos los viajes transforman, pero estos, sin duda, lo hacen.
- Estos trenes de lujo no son transporte: son poesia en movimiento.

y ¥ e F

e
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OUT & ABOUT

Los mejores trenes de lujo para viajar en el tiempo

VIAJAR en TREN,
ROMANTICISMO TOTAL

Viajar no es llegar, es dejarse llevar

Cada uno de estos trenes ofrece mas que lujo: ofrece una forma de reconectar
con el tiempo, con la tierra, con la historia y con uno mismo.

Por ALBERTO DEL MONTE (@DLM_MAGAZINE
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Inglaterra bajo un
cielo botanico:

[l BRITANNIC
EXPLORER

El Britannic Explorer es la primera incursién
de Belmond en el mercado ferroviario brit4ni-
co, ofreciendo una experiencia de lujo sin igual
en las islas. Este tren, que combina el patrimo-
nio ferroviario brit4nico con la cultura, el estilo
y la gastronomia contempora’meos, cuenta con
18 suites lujosamente decoradas. Cada suite
estd disefiada con detalles boténicos y ofrece
vistas panordmicas del paisaje britanico. El tren
opera en rutas que conectan Londres con des-
tinos embleméticos como Cornwall, el Distrito
de los Lagos, y Gales.

Los pasajeros pueden disfrutar de excursiones
guiadas durante el dia, explorando paisajes im-
presionantes y una rica historia, y relajarse por
la noche mientras saborean la cocina del re-
nombrado chef Simon Rogan, galardonado con
tres estrellas Michelin y lider del movimiento
britanico “de la granja a la mesa”. En los ments
de Rogan destacan ingredientes britdnicos de
temporada, reflejando los paisajes alo largo del
recorrido. Cada dfa incluye desayuno, almuer-

z0, té de la tarde y cena, culminando el viaje
con una exclusiva cena de gala final.

Subir al Britannic Explorer es como entrar en
una novela de Agatha Christie, pero con la so-
fisticacién moderna de un hotel boutique. En la
Grand Suite, los cuadros de artistas britanicos
cuelgan sobre paredes azul humo, mientras la
fragancia herbal del bar botanico flota como
un recuerdo de primavera. Recuerdo en par-
ticular una tarde en Gales. Viajadbamos entre
las colinas cuando una gufa local nos contaba,
mientras tomdbamos un té, cémo su abuela
conoci6 al principe Carlos en un mercado de
Pembrokeshire. M4s tarde, esa historia se fun-
di6 en la sobremesa con un cordero galés que
el chef Simon Rogan habfa convertido en arte.
Nunca supe si la historia era cierta, pero como
todo en ese tren, la magia estaba en creerla.
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Africa en carriles:
ROVOS RAIL
NAMIBIN
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Subir al Rovos Rail es un viaje a otra época.
Este tren de lujo que opera en Sudafricay Na-
mibia, ofrece rutas que conectan Pretoria con
destinos como Swakopmund y el Parque Na-
cional Etosha. El tren cuenta con una variedad
de suites, incluyendo Pullman, Deluxe y Royal,
todas equipadas con bafio privado y servicios
de alta calidad. Los pasajeros pueden disfrutar
de una experiencia gastronémica excepcional,
con ments que destacan ingredientes locales
y una seleccién de vinos sudafricanos.

Ademds, el tren ofrece excursiones a lugares
emblemdticos como el Cafién del Rio Fish y
la ciudad de Kimberley, famosa por su mina
de diamantes.

No hay televisores, ni Wi-Fi. Solo el crujir ele-
gante de los rieles y la cortesia de un personal
que parece salido de una pelicula de época. En
la Royal Suite, con bafiera de cobre incluida, vi
desde mi ventana pasar el vasto Karoo como un
lienzo en movimiento. En Namibia, después de
cruzar el Fish River Canyon y el desierto del
Kalahari, visitamos una reserva de guepardos.
El Africa profunda a bordo de un tren de lujo.



Andes peruanos:
[l BELMOND
ANDEAN EXPLORER

Viajar a bordo del Belmond Andean Explorer
es adentrarse en el corazén del mundo andi-
no. Este tren de lujo, el primero en su tipo
en América del Sur, ofrece rutas entre Cusco,
Puno y Arequipa, permitiendo a los pasajeros
explorar paisajes impresionantes como el lago
Titicaca y las Cuevas de Sumbay. El tren cuen-
ta con 35 suites y cabinas, distribuidas en 16
vagones, incluyendo vagones de observacién y
restaurantes. Los pasajeros pueden disfrutar de
una variedad de experiencias a bordo como ce-
nas gourmet, cécteles en el bar y tratamientos
especiales en el spa. Ademds, el tren ofrece
excursiones a lugares emblemdticos como el
Cafién del Colca y las islas flotantes de los Uros.

Aqui, el lujo toma la forma de textiles tejidos a
mano, cécteles de mufia y paisajes que parecen
salidos de un suefio incaico. Una noche, mien-
tras el tren avanzaba silencioso hacia Puno, sali
al vagon de observaci6n, un vagén con el techo
de cristal para poder observar el cielo. Un jo-
ven camarero, natural de Cusco, me ofrecié

un pisco sour y me conté c6mo su abuela atin
tejia a mano las mantas que decoraban nuestra
suite. En ese instante entendi que el lujo no
siempre es oro o marmol; a veces también es
una historia, una rafz, una herencia.
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ESTIO

Viajar es la mejor manera de perderse y encontrarse al mismo tiempo.

1. Cartera de piel modelo One ticket, 620 €. balenciaga.com. 2. cuaderno con motivo de cachemira, 84 €. etro.com. 2. IWC Portofino de movimiento automético
con indicador de fecha. La caja de acero fino tiene 39 mm de didgmetro hermética hasta 50 m. Esfera de color plateada con correa de piel marrén, 5.600 €. 3.
Sombrilla de estética nostalgica, 1.096,95 €. 4. Bolsa de viaje de lona y piel de becerro, 2.390 €. eu.christianlouboutin.com. 5. Libro Luxury Trains Splendour,
Elegance & Extravagance, 50,29 €. libristo.es. 6. JAEGER-LECOULTRE Reverso Tribute Geographic con movimiento de cuerda manual con indicador de fecha
grande en la parte frontal, e indicador doble huso horario en el reverso. Caja de oro rosa de 49,4 x 29,9 mm hermética hasta 30 m. Esfera de color marrén tofe con
acabado surnbust acompafiada de correa de piel. 38.200 €. 7. Backgammon de viaje de piel, 2.800 €. dior.com. 8. Batil Malle Courrier 110 Drawers con 4 cajones,
57.000 €. louisvuitton.com. 9. Pulsera FRED Force 10 de oro amarillo con semi pavé de diamantes, 2.790 €




No time like the present

Especial Rolex: Imaginacion en movimiento

POIEX - OMEGA - FF.P JOURNE + BREGUET - HUBIOT « VACHERON @NSTANTIN -
GIRARD PERREGAUX + ZENITH « BIANCPAIN + GIASHUTTE ORIGINAL - CHOPARD
» ULYSSE NARDIN -« JAEGER [E-@ULTRE - BULGARL - H. MOSER & CIE - URWERK -

RESSENCE: LAURENT FERRIER « TRILOBE




ESPECINL

EL LAND-DWELLER

AMPLIAR
HORIZONTES

Con numerosos logros relojeros a su nombre, este nuevo reloj esta disefiado para
aquellos que construyen el mundo del mafiana. Con el Land-Dweller, Rolex inaugura un
nuevo capitulo de su historia. Provisto de un brazalete que se integra armoniosamente
en la caja Oyster hasta fundirse con ella, este reloj presenta un disefio depuradoy audazy
cuenta con un movimiento vanguardista concebido especificamente para él.




INNOVACION EN MOVIMIENTO
El calibre 7135 —desarrollado y fabricado completamente en nuestros
talleres— ha sido ideado para moverse a la elevada frecuencia de 5

Hz, midiendo asi el tiempo con una exactitud de décimas de segundo.

ESCAPE DYNAPULSE

Compuesto en su mayoria por piezas de silicio y disefiado con una
arquitectura innovadora, este escape de distribucién secuencial es
realmente revolucionario. Gracias a su extraordinaria ligereza y a su
granresistencia alos golpesylos campos magnéticos, ofrece un rendi-
miento energético claramente superior al del escape de ancora suizo.

Escape Dynapulse Oscilador de vanguardia

OSCILADOR DE VANGUARDIA

Este oscilador es resistente a los campos magnéticos de alta inten-
sidad gracias a los materiales usados para la fabricacién de los
componentes. Presenta una espiral Syloxi de silicio, un volante de
laton optimizado y un eje de volante fabricado en una nueva ceramica
de alta tecnologia exclusiva de Rolex. Los amortiguadores de golpes
optimizados Paraflex confieren al movimiento una mayor resistencia
alos golpes en cualquier posicion.

UN DISENO CONTEMPORANEO

ElLand-Dwellerreinterpreta, con un espiritu resueltamente moderno,
el disefo de los relojes que llevan brazaletes integrados con una
union fluida y continua entre la caja y el brazalete. Esta estética cui-
dada hasta el ultimo detalle busca lograr una armonia perfecta entre
la formay la proporcion.

El Land-Dweller se presenta en dos diametros: 36 mmy 40 mm.
También se encuentra disponible en version Rolesor blanco o en
oro Everose de 18 quilates, ambas con esfera blanco intenso, o bien
en platino 950 con esfera azul glaciar.

W

ROLEX

BRAZALETE FLAT JUBILEE

Concebido especialmente para el Land-Dweller, el brazalete Flat
Jubilee es una reinterpretacion del emblematico brazalete Jubilee
presentado en el Datejust en 1945. Este nuevo brazalete metadlico se
diferencia por la superficie plana de todos los eslabones. Ademas, los
elementos centrales estan pulidos y ligeramente elevados con res-
pecto a los laterales. Estos ultimos presentan un acabado satinado
técnico. Los chaflanes de los extremos superiores de los elementos
laterales estan pulidosy crean unluminoso halo que discurre sininte-
rrupcion por toda la caja Oystery confiere armonia al conjunto.

ESFERA CON MOTIVO «NIDO DE ABEJA»

Rodeada por un realce inclinado, esta esfera grafica luce un motivo
«nido de abeja» que presenta un sutil relieve creado mediante un
laser de alta tecnologia. Asi, la superficie —con un fino acabado
satinado cuando la esfera es blanco intenso o con acabado tipo sol
cuando es azul glaciar— se elabora con métodos clasicos. En las
modalidades que cuentan con visualizacién Chromalight, los nume-
ros 6 y 9 abiertos y los indices, con material luminiscente que aflora
por cada extremo del componente, le confieren al Land-Dweller una
legibilidad 6ptima en cualquier circunstancia.




ESPECIAL

NUEVOS MODELOS 2025

IMAGINACION EN MOVIMIENTO

Rolex presenta sus novedades, fruto de una imaginacion
en perpetuo movimiento que impregna toda la manufactura.
Del movimiento a la cajay el brazalete, del diseno a la eleccion de los materiales,
las ultimas creaciones de Rolex atestiguan los logros relojeros que amplian
el espectro de posibilidades y esbozan nuevas perspectivas.




EL GMT-MASTER Il
PERFECTA ARMONIA

Rolex estrena su primera esfera de ceramica en el Oyster Perpetual
GMT-Master I, en este caso en una modalidad en oro blanco de 18 quila-
tes. Mismo material, mismo tono verde, mismo lustre, la esfera Cerachrom
armoniza de maravilla con la parte diurna del disco de bisel verde y negro.

EL OYSTER PERPETUAL
LA FRESCURA DE UNA NUEVA IMAGEN

La suavidad de un tono lavanda, la calidez de un beis arena, la frescura de
un verde pistacho. El Oyster Perpetual esta disponible en toda una varie-
dad de matices que colorean un nuevo surtido de esferas. Son semblantes
que celebran la union entre las tonalidades pastel, la intensidad de la laca
y el aterciopelado de un acabado mate.

EL PERPETUAL 1908
LA GEOMETRIA DE LA ELEGANCIA

Pocas veces el oro macizo ha generado tal sensacion de flexibilidad y lige-
reza al llevarlo puesto. El Perpetual 1908 en oro amarillo de 18 quilates se
propone en lo sucesivo con un brazalete integramente fabricado en este
metal precioso. Gracias a su original geometria, este brazalete de siete
elementos auna delicadeza y comodidad con total elegancia.

EL DATEJUST
LUCES Y SOMBRAS

La esferarojo sombreado del nuevo Oyster Perpetual Datejust 31 presenta
una sutil transicion entre el fuego del centroy la negra noche del contorno.
Un juego de claroscuros realzado por el brillo de los diamantes engasta-
dos en el bisely la esfera.

EL COSMOGRAPH DAYTONA
CONTRASTES ATREVIDOS

El Cosmograph Daytona se propone con una esfera lacada azul turquesa
provista de contadores en negro vivo. La intensidad croméatica se alia con la
preciosidad de la caja de oro amarillo de 18 quilates y latecnicidad del braza-
lete Oysterflex para ofrecer una configuracion sorprendentemente fresca.

EL GMT-MASTER I
UNA ALIANZA EXCLUSIVA

El GMT-Master Il en oro Everose de 18 quilates con disco Cerachrom de
ceramica marrén y negra esta disponible ahora con una esfera de ojo de
hierro. Esta piedra natural, nunca antes utilizada por Rolex, se distingue
por la riqueza de su textura. Un cuidado trabajo de seleccién y montaje ha
permitido armonizarla con los tonos de la cajay el brazalete.

EL SKY-DWELLER
REFLEJOS INTENSOS

El Sky-Dweller, por su parte, combina por primera vez dos colores emble-
maticos de la marca al asociar una esfera verde vivo con acabado tipo sol
a una caja y brazalete en oro amarillo de 18 quilates. La luminosidad de la
esfera, junto con los multiples reflejos generados por el bisel estriado y el
brazalete Jubilee, confieren a esta modalidad una vitalidad sin parangén.
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OMEGA
SPEEDMASTER FIRST OMEGA IN SPACE

LA NUEVA EDICION DEL PRIMER RELOJ DE OMEGA QUE SUBIO AL ESPACIO RECUPERA UNA DE LAS HISTORIAS
MENOS CONOCIDAS DEL SPEEDMASTER TOS MAS EXPERTOS EN LA TRAYECTORIA DE LA COLECCION
SABRAN APRECIAR LAS DIFERENCIAS CON LA VERSION DEFINITIVA DEL RELOJ QUE LLEGO A LA LUNN.

La relaciéon de Omega Speedmaster con la NASA es una larga historia
cuyo cénit es la llegada a la Luna. Pero llegar hasta alli requirié de mu-
chos pasos previos, bien documentados por la firma, para deleite de los
muchos seguidores que tiene este reloj por todo el mundo. De manera
resumida, hay tres momentos clave antes del histérico acontecimiento
del 20 de julio de 1969. El primero, la creacién del Speedmaster en 1957.
Después vinieron la primera “visita” al espacio del Speedmaster (1962) y
su certificacién por parte de la NASA como reloj para misiones especiales;
un hito del cual se cumplen ahora sesenta afios. El reloj que traemos a
estas pdginas celebra el segundo suceso, en el cual la suerte tuvo mucho
que ver. Para entenderlo debemos retroceder a Houston en los meses
los previos del lanzamiento de la misién Mercury Atlas 8. Por entonces,
la NASA no contaba atin con un reloj oficial y los astronautas llevaban
los suyos personales. Walter Schirra, quien estaria a los mandos de la
misi6n, habia comprado poco antes un Speedmaster a un joyero de la
ciudad, lo que convirti6 aquel reloj en parte ya de la historia de Omega.
La casa celebré este evento en 2012 con una edicién especial inspirada
en el reloj comprado por Schirra, el cual llevaba la referencia CK 2998 y
correspondia ya a la segunda generacién de la linea Speedmaster. Aquella
edicién fue todo un éxito, lo que sin duda ha animado a la firma a lanzar
esta nueva versién del ya conocido como The First Omega in Space.

Hay muchas razones que explican el interés y encanto de esta nueva
referencia respecto a las versiones Moonwatch. Tenemos los detalles de
construccién propios de la referencia CK 2998, como son la caja simétri-
ca, las agujas de tipo Alpha o la recuperacion el logo original de Omega.
Pero, incluso sin ser un fandtico del Speedmaster, la nueva edicion del
The First Omega in Space tiene un atributo esencial que lo hacen una

opcién perfecta para aquellos que busquen un reloj deportivo. Y dicho
atributo no es otro que su incuestionable toque vintage. Un estilo retro
mucho mds presente en el The First Omega in Space que en el Speed-
master 57, el otro gran protagonista de la linea Heritage.

El reloj es una delicia para los amantes de los clésicos. Partimos de una
caja de acero ligeramente por debajo de los 40 milimetros, un poco més
pequeiia que el Moonwatch Professional. Esta nueva edicién opta por
acentuar esa imagen vintage del reloj al elegir una Super-LumiNova
beis para los indices horarios y el interior de las agujas Alpha. Aunque
lo parezca a simple vista, la esfera no es negra, sino que vira a un azul
grisdceo de tono oscuro que simula el acabado de las primeras unidades
del CK 2998. Los contadores del cronégrafo mantienen el escalonado que
la primera reedicién del The First Omega in Space recuperé en 2012y
que hoy en dia ya estd presente en la mayoria de Speedmaster. El fondo
es macizo, como marca la tradicién mds ortodoxa del Speedmaster, y
viene grabada con el caballo de mar histérica de la coleccién, y la fecha
3 de octubre de 1962: el dia en el que Schirra volé al espacio, con su
Omega recién comprado en la mufieca.

Por supuesto, hay otra importante diferencia entre las dos versiones del
The First Omega in Space. Esta nueva edicién ya incorpora el movimiento
3861, la evolucién del legendario 321, atin con la carga manual, pero ya
mejorado con el escape Co-Axial y el certificado Master Chronometer,
otorgado por el instituto METAS. El reloj estéd disponible con brazalete
de acero (distinto al de los Moonwatch Professional), y cuero marrén
o negro. En definitiva, una visién alternativa a uno de los relojes mds
famosos de la historia, con el encanto de los modelos del pasado.
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F.P. JOURNE
LINESPORT CHRONOMETRE FURTIF

Por FRANGOIS XAVIER OVERSTAKE

Frangois-Paul Journe no solo crea relojes, mds bien con cada novedad
genera debate y reflexién sobre la evolucién de la relojerfa y sus ten-
dencias futuras. El Chronométre Furtif, la ltima incorporacién a la
coleccion lineSport, no es la excepcion. De entrada, este modelo intriga y
fascina a la vez. No es un reloj para todos: hay que entenderlo, dominarlo
y aprender a apreciarlo.

Considerado el heredero directo del Chronométre Furtif Bleu, presenta-
do en la subasta benéfica Only Watch, este nuevo modelo se diferencia
claramente del resto. Al desarrollar esta pieza, Journe opté por cambiar
el material de la caja, reemplazando el tintalo de la edici6n tnica por
carburo de tungsteno e incorporando elementos en tintalo. Esta decisién
no es trivial, ya que define la esencia del Chronometre Furtif: lograr que
el reloj sea lo més inalterable posible. Misi6n cumplida: este material es
formidable, creando una especie de armadura dura y resistente.

Eso si, esta robustez tiene su precio: el carburo de tungsteno pesa el
doble que el acero, y su presencia se percibe de inmediato al llevarlo
en la mufieca. Una sensacién que personalmente valoro, aunque puede
sorprender a quienes esperan un reloj “full black” ligero, como suelen
ser estos modelos.

El término “furtif” (furtivo) proviene justamente de esta caracteristica
“full black”, aunque esto no implica que el reloj sea monocromatico.
Journe juega con los materiales, los reflejos y el equilibrio entre la esfera
de esmalte “Grand Feu” en gris antracita y el acabado arenoso de la caja,
creando un impacto visual notable. La esfera cambia constantemente
segin la inclinacién de la mufieca. Los ndmeros arenados y las agujas
principales de acero con rodio mate varfan en visibilidad segtin la luz,
pero el contraste sigue siendo suficiente para una lectura clara. Ademds,
el segundero blanco aporta un punto de luz que realza la esfera.

A primera vista, la esfera parece sencilla, con solo tres agujas. Pero Jour-
ne guarda un truco: para mantener el cardcter “furtivo” de la esfera y
aumentar el contenido técnico, desarrollé un movimiento exclusivo que
muestra la reserva de marcha y las fases lunares en la parte trasera del
reloj, en dos indicadores situados en la parte superior e inferior del calibre.

El calibre 1522 es, sin duda, una proeza relojera. Su arquitectura, que
recuerda a una cruz formada por ejes horizontales y verticales, aporta
dinamismo, especialmente en la forma del puente del péndulo. La in-

tegracién de estas complejidades es ingeniosa y original, y el acabado
final cumple con los altos estdndares de la manufactura. Fabricado en
oro rosa, aporta un contraste sorprendente con el aspecto general del
reloj. Su reserva de marcha es de 56 horas y las fases de luna se regulan
cémodamente mediante la corona.

En resumen, el Chronomeétre Furtif es una nueva obra maestra de
Frangois-Paul Journe. Su aparente simplicidad es solo fachada: es un reloj
complejo y coherente, concebido al detalle. No seduce a primera vista
debido a su peso, su didmetro de 42 mm y su estética poco convencional,
pero conquista por su impecable manufactura y el placer que ofrece en
el uso diario. En esencia, es un reloj disefiado para llevar en el dia a dia,
que vuelve a poner en primer plano la idea de instrumento relojero: la
legibilidad del segundero, las caracteristicas técnicas del movimiento
y la robustez de la caja son sus mejores argumentos. Detrds de cada
innovacién hay siempre una idea brillante nacida del espiritu visionario
de Frangois-Paul Journe.

El Cronometro Furtif es una nueva pieza magistral por parte de Frangois-Paul Journe. Su aparente simplicidad no es més que una
fachada y se trata ante todo de un reloj complejo y coherente en el que cada detalle ha sido concebido al milimetro.



EL/ TERMINO “FURTIVO” PROVIENE DE LA
CARACTERISTICA PRINCIPAL DE ESTE
MODELO: “FULL BLACK”. ESTO NO SIGNIFICA
QUE SEA UN RELOJ MONOCROMO, YA QUE
JUEGA ©N LAS MATERINS, CON LOS REFLEJOS
Y ©N EL BALANCE ENTRE LA ESFERA EN
ESMALTE “GRAND FEU” DE COLOR GRIS
ANTRACITA'Y EL. ACABADO ARENOSO DE LA
CAJA, CREANDO UN IMPACTO VISUAL NOTABLE.
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BREGUET
TRADITION SECONDE RETROGRADE 7035

LA MANUFACTURA HA APROVECHADO LA CELEBRACION DE SU 2500 ANIVERSARIO PARA PRESENTAR
UNA COLECCION DE PIEZAS QUE REPRESENTAN SU FILOSOFIA Y EVOLUCION A LO LARGO DE ESTOS ANOS.
TODAS ELLAS TIENEN EN COMU N EL ESTAR FABRICADAS EN ORO BREGUET,

UNA ALEACION PATENTADA POR LA CASA.

A la edad de 28 afios, después de pasar ya casi media vida en Francia
aprendiendo el oficio, Abraham-Louis Breguet tomd la decisién de abrir
su propio taller de relojerfa en 1775. Lo hard en la parisina calle Quai de
I'Horloge, a escasos metros de la Sainte Chapelle. Un lugar ideal para
acoger a los clientes de la nobleza y la realeza que mds tarde le ayudardn
a adquirir fama y convertirle en el relojero mas importante de la historia.
250 afios han pasado de aquel acontecimiento que marcari el inicio de
esta venerable manufactura.

El programa del aniversario disefiado por Breguet varfa bastante de lo
que suelen realizar habitualmente las firmas del mercado. La casa suiza,
actualmente propiedad de Swatch Group, ha apostado por un acerca-
miento miltiple que abarca la poliédrica personalidad de Abraham-Louis
Breguet. El proyecto ha comprendido la presentacién periédica de no-
vedades, cada una en un rincén diferente del planeta, las cuales incluyen
diferentes momentos de la trayectoria de la firma y su fundador. De este
modo, hemos conocido el reloj de suscripcién ideado por Breguet en



El plano de Turgot, realizado en el si%lo XVIIL ue representa una vista detallada y en perspectiva de la
a inspiracion para el original guilloché Quai de 'Horloge

ciudad de Paris, han sido

1796 para salvar la economia de su taller (Classique Souscription 2025)
o el primer vuelo sin escalas de Paris a Nueva York, realizado a bordo
de un avién Breguet (Type XX Chronographe 2075).

Pero la coleccién Aniversario va més alld de conmemorar los grandes
hitos de la marca en estos 250 afios. Sus actuales responsables estin
muy orgullosos de c6mo han sabido conservar el disefio y espiritu de
innovacion que convirtieron a su fundador en el mejor relojero del Paris
de la época. Y este puente con el pasado es el que expone el Tradition
Seconde Rétrograde 7035, una de las piezas de coleccién. La eleccién
del Tradition es de lo més coherente. Creada en 2005, Tradition refleja el
espiritu mds vanguardista de Breguet, con un mecanismo ideado por el
fundador, pero colocado de manera inversa para poder disfrutarlo en el
mismo frontal del reloj. El Tradition es un reloj de estética muy cldsica,
algo evidente nada mds verlo. A la vez es muy técnico y diferente de
cualquier otra propuesta del mercado. La nueva referencia 7035 parte
de la ya conocida 7037 y la personaliza con los elementos concebidos
para celebrar el 250° aniversario. El resultado es brillante.

La primera caracteristica que llama la atencién del Tradition 7035 es su
color. Todo el reloj esté fabricado en oro Breguet, la aleacién desarrollada
por la firma con motivo del 250° aniversario y el cual se inspira en el color

del oro usado por los relojeros a finales del siglo XVIII, a medio camino
entre el oro rosa y el oro amarillo. En el caso del Tradition 7035, el uso
del oro Breguet se extiende tanto a la caja exterior como a la platina y
puentes del movimiento. Era el tinico modo de lograr la uniformidad
cromética del reloj. En el frontal encontramos el tren de rodaje del
movimiento, ademds de los puentes parachute, inventados también
por Breguet, y los tornillos de acero pavonado que fijan los puentes.
Mis arriba estd la esfera horaria, también especial de este aniversario al
combinar el nuevo guilloché Quai de I'Horloge, en homenaje a la calle
donde Breguet abri6 su taller, acompanado de una laca azul translicida,
el color més representativo de la historia de la manufactura. Si damos
la vuelta al reloj encontraremos un nuevo homenaje a Abraham-Louis
Breguet con la masa oscilante de platino macizo y forma de medialuna.
Su aspecto es similar a los rotores usados por el propio Breguet en sus
primeros relojes automaticos.

El Tradition 7035 perfectamente podrfa haber sido fabricado por el
mismisimo Abraham-Louis Breguet de vivir el genial relojero atin entre
nosotros. Un testimonio vivo de la relojerfa tradicional, producido en
edicién limitada de 250 piezas, todas ellas entregadas en un estuche de
cuero rojo, similar al que entregaba Breguet a sus clientes.

11
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HUBLOT
OQUARE BANG TOURBILLON
RESERVA DE MARCHN 4 DIAS

UN MOVIMIENTO HECHO A TAMEDIDA'Y UNA CAJA ENTERAMENTE DE CARBONO
SON DOS DETAS SORPPESAS OUE NOS DEPARA EL SOUAPE BANG TOURBILION, IA ULTIMA IOCURA
DE HUBIOT, SIEMPRE EN BUSCA DE UNA PEIOJERIA DIFERENTE.

jQué interesante la variante que ha propuesto Hublot de su Square Bang!
Hace ahora tres afios que la firma suiza lanzé esta coleccién cuadrada,
evolucién del Big Bang. Hasta ahora, la propuesta del Square Bang se
habia limitado a un solo movimiento (el cronégrafo Unico, desarrollado
y fabricado por la propia Hublot) y un abanico de materiales para los
elementos exteriores del reloj. Ahora llega el momento de un nuevo
Square Bang y es importante por tres razones: que su movimiento se haya
desarrollado exclusivamente para este modelo, su acabado esqueletado
y la presencia de un tourbillon.

También es coincidencia que el lanzamiento del Square Bang Tourbi-
llon Reserva de Marcha 4 Dias coincida con el vigésimo aniversario del
nacimiento del Big Bang, el icono de Hublot y en el cual estd inspirada
esta version cuadrada. El Big Bang ha demostrado en todo este tiempo
una gran capacidad de transformacién. Entre ellas estd el Meca-10, un
reloj con un movimiento que parte del juego de construccién Meccano,
con el que esta flamante versién del Square Bang comparte tantas simi-
litudes. Hay que valorar, y mucho, la presencia del calibre MHUB6023
en el interior del Square Bang. Hublot lo ha desarrollado pensando en
este reloj. Y esto es algo que se nota desde el inicio y el factor que le
aporta mds valor. Porque este planteamiento en exclusiva ha permitido
a los disefiadores de Hublot explotar las fuertes, pero muy complejas
de adaptar, formas cuadradas de la caja. En lugar de los tradicionales
puentes encontramos una fina estructura metdlica que sustenta los 174
componentes de los que consta el mecanismo. Mds que un movimien-
to al uso, el MHUBG6023 recuerda por imagen a un cuadro de Piet
Mondrian o Kazimir Malévich. El contraste de cuerpos forma parte del
juego visual, ya sea entre las formas rectangulares de los puentes y las
ruedas; o entre los acabados, con una estructura en negro que protege
las piezas metalicas.

Otro acierto del MHUB6023 es la reduccién minimalista de su construc-
cién, dejando mucho espacio libre que nos ayuda a concentrar nuestra
atencion en los aspectos esenciales. Si nos fijamos bien, el movimiento
muestra un desarrollo longitudinal, con la presencia del barrilete en
la parte superior y el tourbillon en la inferior. Aunque no sea volante,
tenemos una vision completa del tourbillon por ambos lados de la caja.
Asi podemos ver la inclusién de un escape de silicio, material elegido
por Hublot para este elemento clave del movimiento por sus cualidades
antimagnéticas.

EI MHUB6023 es un movimiento de carga manual, que sin duda ha sido
la mejor opcién acorde con la naturaleza del reloj. Con las indicaciones
horarias limitadas a las horas y minutos, la carga manual no supone un
inconveniente a la hora de poner en marcha el reloj: aqui no hay fecha o
dia de la semana que ajustar. Ademds, la alta reserva de marcha, estimada
en cuatro dias, reduce el proceso de carga a apenas un par de veces a
lo largo de la semana.

Square Bang Tourbillon Reserva de Marcha 4 Dias también incluye
novedades para el exterior. Porque es la primera vez que Hublot fabrica
el Square Bang con caja de fibra de carbono 3D. Es verdad que hasta
ahora habfamos visto versiones en titanio, cerdmica de colores, el exclu-
sivo Magic Gold... jincluso un Square Bang construido enteramente de
zafiro! La llegada de la fibra de carbono contribuye con una nueva y muy
rica perspectiva al Square Bang. Y un detalle que no hemos pasado por
alto: la fibra de carbono aporta a la caja del reloj una combinacién de
ligereza, fortaleza y sofisticacion estética. Son las tres mismas virtudes
que identifican al calibre MHUBG6023. De ahi su eleccién tan acertada
por parte de Hublot, que sabe muy bien lo que su piiblico espera de ella.
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VACHERON CONSTANTIN
[ES CABINOTIERS SOIARIN ULTRA
GRAN ©@MPLICACION - [A PREMIERE

NADA MENOS OUL 41 @VPLICACIONES HACEN DI ESTA MARAVILIA TECNICA EL PEIOJ DE PUISERA
MAS GMPLICADO DE IA HISTORIA. Y 1O DISFRUTARA UNA SOIA PERSONA EN EL MUNDO.

La fabricacién de piezas tnicas para coleccionistas es una tradicién de
la Alta Relojeria desde hace siglos. Muchas son las creaciones que una
casa como Vacheron Constantin realizé en el pasado a peticién de sus
coleccionistas més potentados para satisfacer ese placer que supone ser
duefio de un reloj tinico el mundo. La manufactura ginebrina recuperé
hace diez afios este tipo de servicio “a medida” (como si fuera un buen
traje) para recobrar esta afiorada exclusividad maxima. Lo mds intere-
sante de este servicio, bautizado Les Cabinotiers, en homenaje a los
maestros relojeros que trabajaban en los talleres de los dticos ginebrinos,
era que Vacheron Constantin no ponia ningtin limite a la imaginacién
y requerimientos de sus clientes, incluyendo la posibilidad de disfrutar
de maquinarias exclusivas. Fue asi como en 2015 conocimos el 57260,
el primer fruto del departamento Les Cabinotiers, lanzado coincidiendo
con el 260.° aniversario de la fundacién de la firma y que pasaria a la
historia por ser el reloj de bolsillo més complejo de la historia, con un
total de 57 complicaciones. Una barrera superada hace ahora un afio
por el Berkley Grand Complication, también desarrollado por Les Ca-
binotiers, y equipado con 63 complicaciones. Los dos, como decimos,
piezas tinicas en el mundo.

La celebracion del 270° de Vacheron Constantin nos ha traido una nueva
maravilla técnica, esta vez en forma de reloj de pulsera. Bajo el larguisimo
nombre de Les Cabinotiers Solaria Ultra Gran Complicacién — La
Premicére se esconde el reloj de pulsera més complejo jamés realizado.
Sus cifras marean: un movimiento de 1.521 componentes, 41 complica-
ciones, 13 solicitudes de patente y el trabajo de ocho afios de un relojero
dedicado en exclusiva a su desarrollo y fabricacién. Sin embargo, serfa un
error por nuestra parte entender el Solaria como una mera acamulacién
de complicaciones. Més all de la publicidad que supone batir este récord
de complejidad, es un reloj que plantea diferentes desafios como lograr
reunir todas las complicaciones en un reloj que pueda ser llevado (y no
solo contemplado) y que las numerosas indicaciones aparezcan de un

modo sencillo de leer y distinguibles unas de las otras. Ambos retos han
sido conseguidos de sobra por el equipo de Les Cabinotiers.

La caja del Solaria es de oro blanco, con un didmetro de 45 milimetros
y un grosor de 14,99 milimetros. Sin ser pequefio, las medidas hacen
de él un reloj bastante ponible... si su afortunado poseedor se atreve un
dfa a salir de casa con él. En cuanto a la distribucién de las indicaciones,
estdn repartidas en ambas caras del reloj, algo 16gico y habitual entre
las grandes complicaciones. La distribucién responde a una logica de
agrupacién por familias de complicaciones. En cualquier caso, asumimos
que no es fécil identificarlas a la primera, sobre todo porque algunas de
ellas nunca las habfamos visto antes en un reloj de pulsera. Centrémonos
en las astronémicas, la familia més extensa del calibre 3655 que equipa
el Solaria. Tenemos la indicacion de estaciones, equinoccio y solsticios;
los signos del zodiaco, la duracién del dia y la ecuacién del tiempo. La
cosa se complica al sefialar la posicién del sol, hora del amanecer, hora
del atardecer, hora culmen del sol, su declinacién y su altura sobre el
horizonte. Increible, jverdad? Pues atin hay mds indicaciones y funciones.
El Solaria cuenta con soneria del sonido Westminster (de cuatro martillos
en lugar de los dos habituales) y se ejecuta bajo peticién (repeticién de
minutos) o automdticamente (gran y pequefia sonerfa). Cuenta ademas
con crondgrafo ratrapante, el cual ha tenido que ubicarse por encima
del mapa astral dada la acumulacién de funciones.

Algtin aficionado puede pensar que es injusto que una sola persona
disfrute de un reloj asi. Lo comprendemos, pero también debe tener
en cuenta que muchas de las innovaciones desarrolladas en el Solaria
serdn plasmadas en el futuro en relojes del catdlogo general, como ya ha
pasado antes con otras creaciones tinicas de Les Cabinotiers. Hasta que
llegue ese momento, consuélese pensando en el principe saudita que
pagd 450 millones de ddlares por el cuadro Salvator Mundi de Leonardo
Da Vinci para tenerlo, segin dicen, colgado en un camarote de su yate.
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LA CELEBRACION DEL
270° DE VACHERON
CONSTANTIN NOS HA
TRAIDO UNA NUEVA
MARAVILLA TECNICA:
EL RELOJ DE PULSERN
MAS COMPLEJO JAMAS
REALIZADO.
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El Laureato de Girard-Perregaux nos vuelve a demostrar que la década
de los setenta fue la mejor etapa creativa de la relojeria moderna. Lan-
zado en 1975, este modelo vino a sumarse a una increible generaciéon
de piezas deportivas de lujo que transformaron de manera radical la
relojerfa. Al igual que leyendas como el Audemars Piguet Royal Oak o
el Patek Philippe Nautilus, el Girard-Perregaux Laureato era una pieza
estilizada, de formas geométricas equilibradas, pensada para un modo de
vida que armonizaba el trabajo con el ocio. Su acierto queda demostrado
cuando, pasados cincuenta afios de su creacién, su disefio sigue plena-
mente vigente, con el carisma afiadido que le aporta el paso del tiempo.
El secreto del Laureato reside en su disefio. El brazalete se fusiona con
la caja de un modo natural. La altura del reloj se mantiene igual en todo
su perfil. El bisel marca su personalidad. Se trata de una pieza construida
en dos niveles: el superior de forma octogonal y el inferior redondo para
integrarse en la circunferencia de la esfera.

Llegado el esperado aniversario, Girard-Perregaux lanza una versién
Laureato Fifty que vuelve a los origenes de la coleccién. Lo primero
que vemos es que estamos ante un reloj méds pequefio y compacto. Su
nuevo didmetro (39 milimetros) y grosor (9,8 milimetros) supone una
reduccion considerable respecto al modelo comin actual masculino de

O FIFTY

[AVUELTA A 1OS OP{GENES

42 milimetros. El menor didmetro ha venido acompafiado de un nuevo
disefio con los dngulos mds pronunciados y unos biselados més acentua-
dos, visible sobre todo en la transicién de la caja al brazalete. La eleccién
del acabado bicolor de acero y oro amarillo remite al primer Laureato
de 1975. Este resultado tan brillante también confirma que el rechazo
a los relojes en bicolor, percibidos como un acabado pasado de moda,
es un prejuicio hoy en dfa carente de fundamento. Debemos fijarnos
también en el sutil contraste de los acabados: cepillado horizontal para
las piezas en acero y pulido para el oro amarillo, con la excepcién del
frontal del bisel, igualmente cepillado (circular) para soportar mejor
posibles arafiazos. La esfera mantiene el acabado Clous de Paris, en un
moderno gris antracita, con los cldsicos indices “obts” y la reduccién de
la informacién al logotipo tradicional. No hay mencién al calibre que
aloja en su interior. Y esto es revelador porque el Laureato Fifty estrena
una importante primicia mecénica al ser el primer reloj de la firma en
equipar la nueva generacién de movimientos Calibre 4800, de desarro-
llo y fabricacién propia. Porque, no nos olvidemos, Girard-Perregaux,
ademds de hacer relojes tan bonitos como el Laureato, es una de las
manufacturas mds embleméticas de la relojerfa suiza desde su fundacién
a finales del siglo XVIIL
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"TZENITH

ZENITH
PILOT BIG DATE
FLYBACK
EDICION 160
ANIVERSARIO

EL @IOR DE UN [EGADO

Zenith estd de celebracion. Se camplen 160 afios desde que
Georges Favre-Jacot creara un taller en su Le Locle natal con
el deseo de implantar los nuevos métodos de produccién que
venian de Estados Unidos. Historias asi hay unas cuantas en la
relojerfa suiza, aunque lo que hace realmente tnica a Zenith
es que nunca se han movido del edificio que levant6 Favre-
Jacot en todo este tiempo. Unas paredes que han sido testigos
de algunas de las més grandes creaciones de la industria, con
el legendario calibre El Primero (1969) de gran icono de la
casa. También de crisis, como cuando la manufactura estuvo a
punto de abandonar su histérica produccién de movimientos
mecénicos. Un error solo evitado por la rebeldia de su relojero

Charles Vermont. Todo este legado es recuperado ahora en una
coleccién conmemorativa que tiene el color azul como elemento
comun de todas sus referencias. Es un tono muy especial, con
un tono oscuro que recuerda al cielo estrellado de Le Locle
que inspir6 a Georges Favre-Jacot cuando sofiaba con fundar
su propia firma de relojes.

Lo normal hubiera sido reducir el uso de este color a las esfe-
ras y correas de los relojes. Pero Zenith ha ido més alld y lo ha
aplicado en la caja de cerdmica en una serie compuesta por tres
de los crondgrafos mds populares de su coleccién. Aparte de la
originalidad que imprime el color a los relojes, la cerdmica tiene
una virtudes bien conocidas: es inalterable, muy agradable al
tacto e hipoalergénico. Entre los tres crondgrafos presentados
por Zenith, hemos escogido el que quizds sea el menos conocido
entre los seguidores de la marca. El Pilot, presentado en 2023,
representa la gran trayectoria de Zenith en la aviacién aérea,
la cual se remonta a principios del siglo XX. Es un modelo de
incuestionable espiritu deportivo, con un generoso uso de la
Super-LumiNova en los indices y las agujas, y con una ventana
de fecha de doble disco inspirada en los antiguos carteles usados
en los aeropuertos. El uso del cronégrafo y el cambio de fecha
es de una gran suavidad. Detalles como el sonido de la mani-
pulacién, habitualmente obviado por las marcas, se ha tenido
en cuenta para aumentar el placer de “jugar” con el reloj. De
incuestionable atractivo y muy divertido de llevar (y operar), el
Pilot Big Date Flyback Edicién 160.° Aniversario se pre-
senta con caja de 42,5 milimetros y dos correas, una de caucho
azul y otra complementaria en blanco. Y atentos, porque solo
se fabricardn 160 piezas de este reloj.
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BLANCPAIN
FIFTY FATHOMS TECH

LA FIERA DOMADA

Hace ya dos afios que Blancpain celebr6 por todo lo alto el 70.° aniver-
sario del Fifty Fathoms, su ic6nico modelo de buceo, todo un pionero
dentro de la relojeria moderna de submarinismo. El acto no solo sirvié
para rendir un homenaje a los origenes del Fifty Fathoms, sino también
para comprender su evolucién, materializada en el vanguardista Fifty
Fathoms Act 2 Tech Gombessa, desarrollado en colaboracién con el foté-
grafo y buceador francés Laurent Ballesta. E1 Act 2 es un soberbio reloj,
solo apto para buceadores profesionales, los tinicos capaces de explotar
todas sus virtudes y caracteristicas. A comienzos de este afio conocimos
el Fifty Fathoms BOC IV, una versién “de calle” del Act 2, dentro de la
serie de ediciones especiales realizadas en el programa de conservacién
Blancpain Ocean Commitment, puesto en marcha en 2014. El dnico
pero que le pusimos a este reloj era su exigua tirada. ¢Era posible que
Blancpain lanzara un reloj con tanto potencial tinicamente para cien per-
sonas en todo el mundo? Al final todo ha quedado en una falsa alarma al
descubrir que ya tenemos a nuestra disposicién una version no limitada,
conocida como Fifty Fathoms Tech.

Desarrollarlo no ha sido un trabajo para nada sencillo. El equipo técnico
de Blancpain ha tenido que encontrar un equilibrio perfecto entre el
disefio original, que no deja de ser un reloj de los afios cincuenta, con las
modernas técnicas de produccién y exigencias de los clientes actuales.
El resultado es un Fifty Fathoms que mantiene su imagen caracteristica,
pero con mejoras evidentes tanto en la ergonomia como en su lectura. En
el exterior, el cambio mds evidente es la presencia de un sistema de asa

tinica que combina con una pulsera integrada y la cual incluye un sistema
de cambio rapido. El Fifty Fathoms se fija con firmeza y naturalidad a
la mufieca, incluso si llevamos puesto un traje de neopreno. Ademds, el
comprador podré disfrutar al momento de este sistema de cambio rdpido
al venir el reloj con un juego de dos correas de caucho, donde el blanco
y el naranja aportan una nota del color al negro tradicional.

La caja mantiene un didmetro generoso de 45 milimetros y esté fabricada
en titanio grado 23. Cuenta ademds con vélvula de escape de helio y
mantiene su hermeticidad hasta 300 metros. Otra novedad importante
en la caja la encontramos en el bisel, donde se sustituye el anillo de za-
firo por uno de cerdmica, material irrayable y que incorpora una escala
luminiscente para consultar los tiempos de inmersién en la oscuridad

de las profundidades.

También merecen nuestra atencién las actualizaciones realizadas en la
esfera, que contrastan con el acabado brillante del Fifty Fathoms tradi-
cional. Su recubrimiento negro mate absorbe hasta un 97% de luz, por
lo que se evitan los reflejos que molestan para su lectura. Los indices se
han fabricado a partir de bloques luminiscentes con el resultado de un
mayor brillo en espacios oscuros y, no menos importante, una imagen
més moderna del reloj. Sin novedades en el apartado técnico, el Fifty
Fathoms Tech equipa el movimiento 1315A de cinco dfas de reserva de
marcha y rotor de oro macizo.



GLASHUTTE
ORIGINAL

SENATOR EXCELLENCE
PERPETUAL CALENDAR

UN CLASI@® DIFERENTE

La infinita riqueza de la relojerfa actual nos permite a los aficionados
encontrar siempre una opcién que se adapte a nuestros gustos y deseos.
Salirse de la ortodoxia no implica caer en la estridencia de las tenden-
cias temporales, que seguro pasardan de moda en un tiempo menor al
que nosotros queremos dar a nuestra compra. Glashiitte Original es
una excelente alternativa para escapar de la relojeria menos trillada,
pero sin renunciar a los pardmetros cldsicos. Y una magnifica puerta
de entrada al universo de esta manufactura alemana es su modelo Se-
nator Excellence Perpetual Calendar. Aqui estamos ante un reloj
de estética sobria, pero diferente al canon suizo. Su complicacién de
calendario perpetuo entronca con la tradicién y, sin embargo, se trata de
un reloj en el que prima la funcionalidad, pensado para que lo usemos
todos los dfas. La legibilidad de las indicaciones es excepcional, con
todas las ventanas repartidas en circulo de un modo natural y separadas

para evitar confusiones al consultarlas. Destaca entre ellas la ventana
de doble digito, con una disposicién coaxial de los discos, exclusiva de
Glashiitte Original. Senator Excellence Perpetual Calendar es de carga
automadtica. Esta caracteristica, que puede parecer un sacrilegio a los
aficionados mds puristas, es una virtud de primer orden en los calendarios
perpetuos y evita la necesidad de ajustar las indicaciones cada vez que
ponemos en marcha el reloj después de un tiempo parado. Aqui basta
con usarlo de manera continua para que nos indique la fecha correcta,
sin necesidad de ajustes, hasta el afio 2100. Y no pasa nada si queremos
dejarlo descansar durante unos dias. Su poderosa reserva de marcha
de més de 100 horas, obtenida con un tnico barrilete, nos garantiza
dejar el reloj guardado hasta cuatro dfas y que siga funcionando cuando
queremos llevarlo de nuevo.

Aunque la originalidad méxima del Senator Excellence Perpetual Calen-
dar reside en su interior. Glashiitte Original presume de ser una de las
poquisimas manufacturas que disefia, fabrica y ensambla todos los movi-
mientos que emplea en su relojes. Su construccion se cifie a los cédigos
estéticos propios de la regién de Glashiitte, con platina de tres cuartos
decorada con bandas de Glashiitte y un rotor calado con segmento de oro
macizo de 21K que permite ver el delicado acabado de sus principales
componentes. El Perpetual Calendar es uno de los relojes més populares
del catdlogo de Glashiitte Original y estd disponible en varios acabados y
colores. Esta versién con caja de acero de 42 milimetros y esfera opalina
estd entre las més populares y se puede personalizar atin mds con la oferta
de pulseras que la firma alemana ofrece en los tltimos afios.
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CHOPARD
ALPINE EAGLE 41 XP TT

[A EIEGANCIN COTIDIANN

El equilibrio es un concepto esencial en las estrategias de las mejores
firmas del mercado. Sin equilibrio serfa imposible conseguir otros factores
como elegancia, ergonomfa o funcionalidad. Todas estas caracterfsticas
aparecen, de un modo exquisito, en el Alpine Eagle 41 XP TT. Lanzada
en 2019, la coleccién Alpine Eagle representa la apuesta sport-chic de
Chopard. La coleccién parte del clasico St. Moritz, primera creacién
de Karl-Friedrich Scheufele, alld por la década de 1970, y con el cual
comparte el brazalete integrado como gran elemento formal del reloj. El
Alpine Eagle 41 XP TT acumula todas las virtudes que han identificado a
los modelos de la coleccién desde su lanzamiento. Lo hace de un modo
discreto, sugerente y, c6mo no, equilibrado.

La deportividad del Alpine Eagle 41 XP TT se apoya mds en sus caracterfs-
ticas que en su estética. De perfil bajisimo (la caja apenas tiene un grosor
de 8 milimetros), su fabricacién en titanio de grado 5 permite que sea un
reloj muy ligero. También c6modo de llevar, gracias al elaborado disefio
del brazalete, con los eslabones en disminucién, hasta llegar a un cierre
invisible, solo distinguible por la presencia del logotipo de Chopard.

Del frontal llama la atencién el acabado de la esfera, esqueletada, pero
no en el formato habitual que solemos encontrar en el mercado. El
trabajo realizado en esta ocasién ha consistido en un troquelado de la
platina con un patrén de circulos concéntricos a través de los cuales se
vislumbran los componentes del movimiento. Se trata de una ingeniosa
solucién que permite mostrar los secretos mecénicos del reloj sin perju-
dicar su lectura, un problema muy habitual en los relojes esqueletados.
Porque el Alpine Eagle 41 XP TT es, ante todo, un reloj para disfrutarlo
en el dia a dfa, y esto implica que sea muy cémodo de llevar y leer. Un
objetivo sin duda cumplido.

Realizado en un tamaiio de 41 milimetros, y con caja hermética hasta
100 metros, el Alpine Eagle 41 XP TT garantiza su exclusividad con la
presencia de un movimiento L.U.C, la saga de movimientos manufactura
més prestigiosa de cuantas posee Chopard. Su carga se realiza mediante
microrrotor de oro macizo y alcanza las 65 horas de reserva de marcha.
La decoracién de sus componentes alterna los acabados en negro y are-
nados acorde con la imagen contemporénea de la linea Alpine Eagle.



ULYSSE NARDIN
DIVER AIR|

EL DIVER MAS LIGEPO DEL MUNDO

jQué gran trabajo realizan firmas como Ulysse Nardin, dispuestas a de-
moler todas las ideas preconcebidas que abundan en la relojeria desde
hace décadas! Por ejemplo, la creencia de que un reloj de buceo tiene que
ser irremediablemente contundente para asegurar. Cuanto mds grueso
y macizo, mejor resistird la inmersién. Un prejuicio que ya superé en
su momento un modelo legendario como el IWC Ocean 2000 (1982)
y que ahora encarna el innovador y fascinante Diver [Air], el reloj de
submarinismo mas ligero del mundo. Hablamos de un reloj con un peso
de apenas 52 gramos, correa incluida, ligereza que no le impide disfrutar
de una cota de hermeticidad de 200 metros y ofrecer otras caracteristicas
técnicas relevantes como la reserva de marcha de 90 horas y resistencia
a los impactos con una intensidad de hasta 5.000 G.

Dos factores bésicos han permitido a Ulysse Nardin conseguir tan ex-
celentes resultados. El primero es el sistema de construccién del mo-
vimiento, con el cual se ha prescindido de todo elemento prescindible.
Evolucién del no menos innovador Diver X Skeleton de 2021, el calibre
UN-374 parte de una estructura en forma de X en la cual se integran los
199 componentes del mecanismo. El volumen del movimiento se reparte,

segtin la firma, entre un 80 % de aire y un 20 % de masa; caracteris-
tica que da nombre al reloj. No obstante, la eliminacién de elementos
superfluos se ha disefiado sin sacrificar el rendimiento del reloj. Llama
la atencién que el Diver [Air] sea automdtico, cuando hacerlo manual
hubiera permitido ganar unos cuantos gramos a la bascula. Segtin Ulysse
Nardin, la carga automdtica era un requisito indispensable para mantener
la naturaleza diver del reloj. Una decisién que sin duda agradecemos.

La eleccién de materiales ha sido el otro aspecto fundamental del Diver
[Air]. Los puentes del calibre UN-374 estdn fabricados en titanio en lugar
de latén. También de titanio es la cdpsula que aloja el movimiento y que
a su vez va ensamblada dentro de una estructura exterior con elementos
de Nylo-Foil y CarbonFoil, dos materiales ligerisimos. Cuenta, c6mo
no, con bisel giratorio unidireccional y un fondo de titanio con ventana
transparente. El reloj viene acompafiado de dos correas de tela eldstica y
cierre por friccién, una naranja y otra blanca. Su ajuste es muy cémodo y
seguro. Practicamente nos olvidaremos de que lo llevamos una vez nos lo
pongamos en la muiieca. Es el mejor cumplido que le podemos brindar.
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JAEGER-LECOULTRE
REVERSO TRIBUTE NONANTIEME ‘ENAMEL’

ARTE POR PARTIDA DOBIE

Creado en 1931, el Reverso es uno de los grandes iconos de la relojeria
del siglo XX. Su singularidad parte de las condiciones que motivaron su
creacién: una caja reversible como solucién para proteger los cristales
durante los partidos de polo que disputaban los oficiales britanicos des-
tinados en la India en aquella época. Este cardcter préctico fue progre-
sando hasta convertirse en un recurso basico a la hora de desarrollar todo
su potencial creativo. Esta evolucién ha tenido en las dltimas décadas un
avance importante en el terreno de la mecdnica, apoyado en la magnifica
capacidad de produccién de Jaeger-LeCoultre, una manufactura que ha
desarrollado m4s de 1.400 movimientos diferentes en sus 192 afios de
existencia. Uno de estos mecanismos fue el 826, concebido y fabricado
por Jaeger-LeCoultre en 2021 para el Reverso Tribute Nonantieme con
motivo de los noventa afios de su creacién. Sus creadores aprovecharon
la doble cara funcional del Reverso para repartir las indicaciones. En
el frente, la clésica disposicién de horas, minutos y segundos mds una
ventana de gran fecha y contador de fases lunares. En el otro lado,
una original indicacién horaria con ventana saltante de hora, contador
de difa-noche y un disco rotatorio de minutos. Todas aparecian en una

elegante puesta en escena que reflejaba el estilo Art Deco caracteristico
de la época en la que fue creada el Reverso.

Cinco afios mas tarde, el Reverso Tribute Nonantieme vuelve a la
actualidad en esta preciosa y sofisticada versién “Enamel” que realza las
virtudes del original. La esfera principal aparece ahora en un exquisito
gris antracita que contrasta de manera natural con los indices y agujas
de oro rosa. En la otra cara, la reproduccién del cielo estrellado se ex-
tiende a la totalidad de la superficie mediante el acabado esmaltado que
da nombre a la nueva versién. Como curiosidad, para la indicacién de
horas se ha escogido la modalidad de salto semi-instantineo para que
el duefio del reloj disfrute del momento del cambio de cifra. Este es el
tipo de detalle que tanto cuida Jaeger-LeCoultre en todas sus creaciones.
La caja de oro rosa es de las mds grandes usadas dentro de la coleccién
Reverso, con un largo de 49,4 milimetros y un ancho de 29,9 milime-
tros. No estamos ante un reloj muy grueso (11,72 milimetros), algo que
agradecemos para que sea cémodo si lo llevamos con camisa de manga
larga. Pieza exclusiva, el Reverso Tribute Nonantieme ‘Enamel’ se ha
presentado en tirada limitada de 90 unidades.



BULGARI
SERPENTT MISTERIOSI

UNA JOYA MECANICA “TOP SECRET”

De todos los iconos relojeros que atesora Bulgari —y son unos cuantos—,
el Serpenti es el més antiguo. Algo légico en un reloj nacido como joya
y que representa una larguisima tradicién de piezas dedicadas a las ser-
pientes, la cual se remonta a los propios inicios de la humanidad. Aunque
no hace falta retroceder tanto en el caso de Bulgari. Mejor quedémonos
en los afios cuarenta, cuando comenzaron a aparecer los primeros relojes
Serpenti, y un par de décadas mds tarde, con la llegada de los Misteriosi,
el apodo dado dentro de la coleccién a los modelos secretos.

Aclaremos que un reloj secreto no es aquel cuya existencia desconoce-
mos. En realidad, son relojes que muestran u ocultan la hora a voluntad
de sus duefas, y son tan antiguos como la propia industria relojera. EI
misterio del Serpenti estd en su cabeza: una cdpsula dotada de una bisagra
que permite descubrir y esconder la esfera del reloj. Muy ingenioso, la

verdad.

Este Serpenti Misteriosi renacido tiene todo el encanto de los antiguos
modelos, aunque con una importante mejora técnica: la incorporacién
del flamante BVL 100 Picolissimo, que, como su nombre indica, es el
movimiento mecdnico mds pequeiio del mercado. El Picolissimo tiene
un didmetro de 12,30 milimetros, un grosor de 2,50 milimetros y un peso
de apenas 1,30 gramos. Medidas tan reducidas no le impiden ofrecer un
rendimiento més que 6ptimo, con una frecuencia de 21.600 alternancias
por hora y una reserva de marcha de 30 horas. Es asi de pequefio para
que encaje en el interior de la cabeza del Serpenti, sin alterar las dimen-
siones totales del reloj, pensado para lucirse en una mufieca femenina.

Bulgari ha ideado un sistema de construccién modular que, en caso
de fallo del mecanismo, permite llevar tinicamente la cépsula con el
movimiento al servicio técnico, sin necesidad de entregar todo el reloj.

Realizado de manera completamente artesanal, el Serpenti Misteriosi
se presenta en varios formatos, entre los cuales destaca esta versién en
oro rosa, con la superficie recubierta de diamantes (un total de 724 en
todo el reloj, con un peso de 18,05 quilates) e inclusiones de turquesa.
Dos rubelitas componen la mirada de esta fascinante vibora.
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Introduccion

La relojerfa independiente se mantiene fiel a sus principios: audacia me-
cénica y estética, creatividad y una aspiracién de llevar a cabo proyectos
innovadores y siempre con una orientacién social. Esos son los pilares
de su propuesta. Y las novedades de este afio no son una excepcion.
Todos los relojes presentados la pasada primavera en la feria Watches
& Wonders dejaron bien claro que la relojerfa independiente confia,
ahora més que nunca, en sus puntos fuertes para enfrentarse a un en-
torno macroeconémico cada vez mds incierto. Al mismo tiempo trabaja
con el objetivo de ampliar su clientela. Por esta razén, recientemente
se han lanzado al mercado relojes mds sencillos y asequibles para res-
ponder a este gran desafio de crecimiento. Por tanto, hoy la relojeria

independiente es enormemente diversa, por lo que especificar sus prin-
cipales tendencias resulta algo dificil. Se ofrece con un variado listado de
precios y una gran cantidad de estilos y soluciones técnicas, tal y como
podrés comprobar en los préximos articulos. Por ello estoy convencido
que este es el momento ideal para convertirte en un nuevo cliente de
relojerfa independiente. No hay duda que es complicado encontrar un
reloj que se ajuste por completo a tus gustos y a tu presupuesto. Y, como
a menudo suelo decir, nunca te arrepentirds de rendirte al encanto de
la relojerfa independiente: aporta un gran placer y emociones intensas
inherentes a la originalidad de todas sus creaciones. Por tanto, jestds
listo para dejarte seducir?
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H.MOSER & CIE
ENDEAVOUR MINUTE PEPEATER TOURBILLON CONCEPT “POP”

Era dificil quedar indiferente al visitar el stand de H. Moser durante
la dltima edicién de Watches & Wonders. La marca decidi6 celebrar
la intensidad de seis piedras preciosas creando 18 combinaciones de
esferas que combinan dos colores dentro de la coleccién Endeavour.
El impacto fue real, pues a pesar de la viveza de los tonos, las distintas
combinaciones resultaron mucho mis sutiles y elegantes de lo esperado.

Pero H. Moser fue ain mads lejos en su propuesta. Edouard Meylan y
su equipo podrian haberse limitado a aplicar esta paleta de colores a
modelos mads sencillos, pero no: incluso el Endeavour Minute Repeater
Tourbillon, una de las complicaciones més prestigiosas de la relojerfa,
se beneficié de esta audaz reinterpretacion.

La repeticién de minutos es un arte que simboliza la maestria relojera
y acustica, y generalmente no se asocia con experimentos cromaticos,

pues es un emblema de tradicién. Sin embargo, el resultado aqui es
convincente. Desde el primer momento, la atencién se centra en los
martillos y los gongs, visibles en la esfera. Esta limpieza visual atrae la
mirada, a veces incluso ensombreciendo al tourbillon.

Al accionar el pulsador, el reloj despliega una animacién sonora y visual
de varios segundos, un verdadero especticulo para los sentidos. En la
versién Concept “Pop”, los colores de las piedras preciosas entran en
escena, ofreciendo un despliegue luminico fascinante.

Baséndose en la excelencia de los acabados y la complejidad técnica propia
de H. Moser, el Endeavour Minute Repeater Tourbillon Concept “Pop”
es una pieza de altisimo nivel que se distingue por un enfoque cromético
delicado y singular, poco habitual en la alta relojerfa contemporéanea.

El Endeavour Minute Repeater Tourbillon Concept Pop es una pieza de muy alto nivel que se distingue por un enfoque
coloreadlo, delicado y singular que se ve raramente en el segmento desde la caspide de la piramide relojera.
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URWERK
UR-1O1 T-PEX

Recordemos que Urwerk presenté en 2016 el UR-105 T-Rex, un reloj
que sorprendié por su caja de bronce con una textura que evocaba el
caparaz6n de un dinosaurio. Este modelo fue un éxito inmediato, gracias
a su original forma de mostrar el tiempo basada en las horas satelitales
(0 “horas vagabundas”), situada en la base de la caja, liberando espacio
para la expresion artistica del grabado tridimensional, que resulta tan
atractivo al tacto como a la vista.

En 2021, el UR-100V retomé este enfoque estilistico, centralizando la
visualizacién. Ahora es el turno del UR-101, que hereda este espiritu
jurdsico y lo lleva mds alld. En mi opinién, el UR-101 T-Rex es el més
logrado de los tres modelos T-Rex de Urwerk.

Su visualizacién estd situada en la parte superior de la caja, dejando un
amplio lienzo para el grabado que simula la textura del caparazén. La

corona estriada es facil de manipular y se integra armoniosamente en el
disefio. La caja es mds redonda, contenida y asimétrica, reforzando el
cardcter animal y salvaje de la pieza.

El disefio minimalista de la lectura del tiempo, con el recorrido de las
horas alo largo de la escala de minutos, encaja a la perfeccién con la tex-
tura de la caja. E1 UR-101 T-Rex es un reloj robusto y refinado al mismo
tiempo. Detrds de su aspecto imponente se esconde un extremo cuidado
en los detalles, desde el acabado de las asas hasta la forma de la correa.

Pero la verdadera magia sucede al acariciar la caja: la calidad y precision
del grabado se sienten como una auténtica escultura. Este “animal”
es salvaje, pero docil. No hay que temer a esta pieza audaz: el disefio
original y atemporal de Urwerk es la clave del éxito de la marca desde
hace mis de 30 afios.

iNo tengais miedo de esta pieza audaz! El disefio de Urwek es sin duda original pero sigue siendo atemporal
yes lo que explica el éxito de la marca desde hace mas de 30 anos.
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RESSENCE
TYPE9

Aunque Ressence tiene un sélido contenido relojero, su identidad se debe
principalmente a su fundador, Benoit Mintiens, un disefiador industrial
cuyo sello es inconfundible. Un reloj Ressence es reconocible de mmediato
por su coherencia global, ausencia de agujas y corona, y la interaccién de
sus satélites giratorios que revolucionan la visualizacién del tiempo.

Crear un reloj que parezca simple o minimalista no es tarea facil para
Ressence; mds bien es el resultado de un intenso trabajo. El Type 9,
hermano menor del Type 8, se centra en lo esencial: horas y minutos.

A diferencia del Type 8, con su generoso didmetro de 42,9 mm y cristal
abombado, el Type 9 adopta un estilo més contenido y discreto, con 39
mm de didmetro, ideal para mufiecas més pequefias. Su cristal es menos
pronunciado, un plus para quienes buscan un reloj més racional.

Sin embargo, la magia de Ressence sigue intacta: es un placer hipnético
observar la lenta rotacién de los discos durante el dfa, gracias a su sistema
patentado ROCS (Ressence Orbital Convex System), accionado por un
calibre automético ETA 2892/2.

Benoit Mintiens ha cuidado la ergonomia en la interaccién con el reloj;
el fondo estriado facilita el manejo para dar cuerda y ajustar la hora. Con
su didmetro contenido y disefio sobrio, el Type 9 es, en mi opinién, la
mejor puerta de entrada al universo Ressence.

Aviso: una vez que entres en este mundo, serd dificil salir. La singularidad
estética y funcional de los relojes de Benoit Mintiens resulta altamente
adictiva.

Un reloj Ressence es reconocible de inmediato por su coherencia global, ausencia de agujas y corona,
y la interaccion de sus satélites giratorios que revolucionan la visualizacion del tiempo.
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LAURENT FERRIER
CLASSIC AUTO HORIZON

En relojerfa, hay dos retos que parecen simples pero que no lo son: disefiar
un reloj de tres agujas que resulte bonito, y elegir un azul perfecto para
la esfera. Laurent Ferrier ha enfrentado ambos con éxito en el Classic
Auto Horizon, presentado en la tltima edicién de Watches & Wonders.

El Classic Auto es un reloj de disefio depurado, elegante y con caja de
acero, pero con pequeiios detalles que marcan la diferencia. Destaco la
cruz central que evoca las esferas “Crosshair”, que une sutilmente los
indices finos y aplicados, ddndoles coherencia y equilibrio.

El elemento mds llamativo es la ventana de fecha, que es sobredimen-
sionada y en relieve, retomando el estilo del modelo Sport. Este detalle
aporta dinamismo y asimetria a la esfera, rompiendo la monotonfa sin
perder elegancia.

Los acabados de las agujas y los indices, todos en oro, son impecables
y aportan una calidad palpable. Pero el verdadero éxito estd en el azul
“horizonte” de la esfera, un tono suave, refinado y luminoso, que enri-
quece el conjunto.

Como suele ocurrir con Laurent Ferrier, el reloj cambia de personalidad
al darle la vuelta. El calibre automatico con microrrotor es una joya, con
acabados impecables y una arquitectura tinica, destacada por el puente
vertical del microrrotor.

Técnicamente, el Classic Auto Horizon es solido: ofrece tres dias de
reserva de marcha y funciona a una frecuencia de 4 Hz. En suma, es un
doble placer: la sobriedad y belleza de la esfera, y la elegante exhibicién
de su movimiento.

Elacabado del color "azul horizonte” en el modelo Classic Auto Horizon es ideal ya que es suave, sutil, refinado y luminoso.
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TRILOBE
UNE FOLLE JOURNEE BLEUE

Trilobe ha logrado algo excepcional en muy poco tiempo: construir una
identidad propia desde su fundacién en 2018. Su sello es claro: abandonar
las agujas tradicionales para mostrar el tiempo mediante indices fijos
junto a discos giratorios, que indican la hora, los minutos y segundos.

Esta forma de visualizar el tiempo crea una percepcion distinta, mds pau-
sada y contemplativa. La dltima coleccién, “Une Folle Journée” (“Una
loca jornada”), eleva esta experiencia afiadiendo una tercera dimensién
espectacular. Gracias a la esfera abombada y sus aperturas, se pueden
admirar sorprendentes efectos de volumen, resaltados por la posicién
relativa de los anillos. El més répido, el de segundos, queda en primer
plano, mientras que el més lento, el de horas, queda en segundo plano,
creando un juego hipnético de velocidad y profundidad.

Pero no termina ahi: el movimiento queda parcialmente visible, sumando
un aire técnico gracias al acabado luminoso del conjunto. La caja de
titanio de 40,5 mm es perfecta para apreciar estos detalles sin que el
reloj resulte demasiado grande.

Animado por el calibre automético X-Centric con microrrotor, desarro-
llado exclusivamente por Trilobe, el reloj ofrece una reserva de marcha
de 48 horas y late a 4 Hz.

En mi opinién, “Une Folle Journée Bleue” es una de las piezas mds
atractivas de la marca. Logra trascender la cldsica visualizacién Trilobe,
otorgdndole un cardcter contemporéneo y lidico, que seduce a colec-
cionistas de distintos perfiles.

Este modelo consigue transcender la visualizacion tipica de Trilobe para otorgarle un caracter muy contemporaneo y lidico,

o

lo que le permite seducir a coleccionistas de perfiles muy diferentes.
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TIEMPO DE ESTIIO

En el universo de la moda masculina, hay accesorios que hacen mas
(ue complementar: hablan por ti. El reloj, mas alla de su funcionalidad, se ha
consolidaclo como un simbolo de caracter, precision y elegancia.

1. ROLEX GMT-Master II de 40 mm en oro Everose con bisel giratorio bidireccional. Presenta esfera ojo de hierro y brazalete Oyster. Movimiento automatico
con certificacién de crénometro Superlativo. cpv. 2. Arrrival Kit de Aesop que incluye cuatro productos de la marca en sus tamafos de viaje (50 ml) para cuerpo

y cabello: Geranium Leaf Body Cleanser, Rind Concentrate Body Balm, Shampoo, Conditioner, 40 €. aesop.com. 3. Abrigo de piel de borrego con doble
botonadura, 9.422 €. fendi.com. 4. Lampara de techo pequefia VP Globe, Design Verner Panton, 719 €. westwing.com. 5. Gafas de sol con montura estilo piloto,
256 €. tomford.com. 6. HUBLOT Big Bang Meca-10 Titanium de movimiento de cuerda manual con indicador de reserva de marcha. Caja de titanio de 42 mm
de didgmetro hermética hasta 100 m. Esfera esqueleto negra mate con correa de caucho negro. 23.900 €. 7. Kit de jab6n y crema de manos (300 ml) de Cowshed,
55,95 €. laconicum.com. 8. GIRARD-PERREGAUX Free Bridge Meteorite de movimiento automitico. Caja de acero de 44 mm de didmetro hermética hasta 30
m. Esfera esqueleto con fragmentos de meteorito acompanada de correa téxtil. 27.300 € 9. Taburete de madera con detalle grabado, 845 €. zanat.org. 10. Zapatos
nauticos con suela de goma de Aimé Leon Dore, 274 €. farfetch.com. 11. Zapatillas Re-Motion de lona GG con ante, 870 €. gucci.com.



VESTIR EL TIEMPO

El estilo no se improvisa: se construye con tiempo.
Yt decides como llevarlo en la muneca.

if YITvLl & SIHOAYS

1. ZENITH Defy Revival de movimiento automético con indicador del dia del mes. Caja de titanio de 37 mm de didgmetro con hermeticidad de hasta 600 m.
Esfera de color negro y amarillo con brazalete de titanio. 8.800 €. 2. Cepillo de dientes de inspiracién vintage de C.O. Bigelow, 10 €. niche-beauty.com. 3. Silver
Champoo de Sachajuan, especial para cabellos blancos, 31,95 €. laconicum.com. 4. HAMILTON Scuba Automatic GMT de movimiento automético con funcién
GMT. Caja de acero de 43 mm de didmetro hermética hasta 300 m. Esfera de color plateada con brazalete de acero. 1.445 €. 5. Sabores de Italia: una enciclopedia
sobre Italia para abrir la mente y el apetito, 59,95 €. cincotintas.com. 6. Bufanda de cashmere 100% con cuadros de la marca, 565 €. burberry.com. 7. Molinillo
de sal y pimienta, 90 €. polspotten.com. 8. BELL & ROSS BR-03 Skeleton Black Ceramic de movimiento automitico. Caja de cerdmica de 41 mm de didmetro
hermética hasta 300 m. Esfera esqueletada con indicadores de Super-Luminovas X1 blanca con correa de caucho negro. 6.400 €. 9. Polo de algodén con bordado
de Polo Ralph Lauren, 190 €. farfetch.com. 10. Sneakers en ante burdeos La Trainer OG, 232 €. adidas.com. 11. TUDOR Black Bay 68 de movimiento mecdnico
de cuerda automitica. Caja de acero de 43 mm hermética hasta 200 m. Esfera de color azul Tudor rayos de sol con brazalete de acero. 4.770 €. 12. Taburete
Ribbon de acero, 545 €. cappellini.com. 13. Cuaderno Portobello con cubiertas de piel, 444 €. smythson.com.
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Por JESUS TERRES

@nadaimporta

(OUE ES EL [UJO?

Hlustracion IAURA VELASCO

uando renovamos nuestros votos, atar-
decfa. El cielo era una hoguera de entu-
siasmos, de fondo sonaba “Era gia tutto
previsto” de Riccardo Cocciante. Fue en
el cabo, una zona tranquila frente al azul
indigo del mar en el hotel Cap Rocat, ese
monumento a la naturaleza erigido sobre
la antigua fortaleza del cabo Enderrocat,
al poniente de la bahfa de Palma y frente
ala cala de la Reina, un entorno declarado reserva natural cuya belleza
sobrecoge. Por la tarde comimos en nuestra mesa de siempre, la que
da junto a la pared de rocas en el Sea Club, uno de mis restaurantes
favoritos del mundo.

Me preguntan mucho por qué renovamos votos, si habia alguna razén
concreta, un aniversario, algo: pues no. Sencillamente querfamos celebrar
el amor, celebrar que estamos vivos, que merece la pena seguir levan-
tando las copas, besarse sin cautela, comprar regalos bonitos. La cena
fue sencilla, mariscos a la brasa (allf estaba con su kamado Victor Garcia,
cocinero de La Fortaleza que, ademds, fue nuestro testigo), un pescado
salvaje del dia y una botella de uno de mis champagne favoritos: David
Leclapart. En realidad, fue todo muy fécil. Una boda es tan complicada
como quieres que sea. Es que en el fondo es lo que es: dos amantes
prometiéndose amor eterno. Tan eterno como eterna sea una vida juntos.

Los dias siguientes los pasamos en el lugar mas bello que he conocido
jamds —y que conoceré, si tuviese que apostar: la villa Passalacqua en el
lago de Como, un santuario (en Moltrasio) dedicado al dolce far niente,
la sensibilita y el asombro. Cada rincén esconde un firmamento de cosas
bonitas, telas antiguas, tertulias y bellezas. Siete jardines custodian el
camino desde la villa hasta el lago, hasta “la casa del lago”, donde dos
sillas de madera descansan bajo un cedro centenario. Paseamos a través
de sus limoneros, las hortensias y los jazmines. Recuerdo que las mag-
nolias y los limoneros prendfan cada paso de aromas antiguos, sobre sus
fuentes de piedra flotaban nentfares. No importa hacia dénde mires en
Passalacqua: tan solo hay prodigio. También una nostalgia extrafia, como
de vidas pasadas que alli sucedieron, placeres efimeros, amores eternos.

Digo todo esto porque es habitual que me pregunten, de vez en cuando,
qué es el lujo. Asi, tal cual, en cualquier sobremesa tonta: “Terrés, ti
que te dedicas a esto: ¢qué es para ti el lujo?”. También es habitual (esto
uno lo intuye) que el interlocutor espera lugares suntuosos, los mejores
restaurantes del mundo, vinos carisimos, placeres inalcanzables, tesoros
al alcance de muy pocos. Esas cosas.

Supongo que les decepciona mi respuesta. No es que tenga una prepa-
rada, pero siempre, y a estas alturas de mi vida, trato de ser honesto. Es
lo justo. Td me preguntas y yo te respondo, eso: que alguien te escuche
con el corazén, sin juzgarte, sin prisa, con carifio, desde luego es un lujo.
Un buen libro —me refiero a esos que se te graban en el corazén vy las
entrafias— es un lujo. Ver amanecer cada dia, pasear descalzos por la
playa. Esas casas de comida donde recuerdan tu nombre, el aceite de
oliva sobre la tostada de pan crujiente de alguna panaderia artesana,
el café recién hecho, cuando tu casa es un hogar (no siempre fue asi),
y cada vez que subes a un avién ya estds pensado en volver: eso es un
lujo. El amor infinito, atévico, indestructible de un animal, un foulard de
seda en tu cuello, un reloj al que darle cuerda. Las personas de verdad,
tener tiempo para perder el tiempo, dormir del tirén, el brillo en lo
ojos, mirar el mundo sin rencor, ser absolutamente consciente de que
no hay ayer, ni mafiana, ni quizés, ni siquieras. Tan solo este presente
eterno. A mi me sirve.




CHOPARD
CHRONOMETER

MILLE MIGLIA CLASSIC CHRONOGRAPH

*

Desde 1988, Chopard es patrocinador y cronometré
la carrera automovilistica mas bella del mundo. La entz ;ion definitiva del espiritu de competicion
y de nuestra pasion por las carreras de resistentl ‘modelo Mille Miglia Classic Chronograph
es un cronégrafo de 40,5 mm de didmetro de _gﬁcé deportiva y de precisién certificada como
cronometro. Orgullosamente desarrollado ¥ féa&qzé’do por nuestros Artesanos, este reloj excepcional
es el testimonio de lo mejor de la éxpei;iancia y la innovacion de nuestra Manufacture.

“6ficial de |a legendaria Mille Miglia,
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THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860
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